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Inhalte dieses Newsletters:

8 UE-Verlangerung "Fit fur die Vielfalt" in Lengenfeld

Ubungsleiter-C-Ausbildung_in Neumarkt

15 UE-Verlangerung "Turnhalle als Fitnessstudio" in Parsberg

Weitere Informationen

8 UE-Ubungsleiter-Lizenz-
Verlangerungslehrgang
"Fit fur die Vielfalt"

am 20.06.2026 in Lengenfeld, DJK-SV-Sportheim

Die Veranstaltung "Fit fur die Vielfalt" widmet sich dem Thema der
kulturellen Vielfalt im Sport. Demokratische Strukturen und gemeinsame
Werte bilden die Basis fur die Arbeit aller Engagierten in Sportvereinen.



Die Veranstaltung vermittelt Ubungsleitenden grundlegende
Kompetenzen fur die interkulturelle Arbeit speziell im Sport. Die
Fortbildung bietet Raum flir gemeinsamen Austausch und vermittelt
neue Ideen zur Ausgestaltung demokratischer und wertebasierter
Angebote im Sportverein.

Anmeldung bei Michaela Lindner

MEHR ERFAHREN

Ubungsleiter-C-Ausbildung
in Neumarkt

25.09.2026 - 15.11.2026

Sind Sie an einer breitensportlich- und praxisorientierten Tatigkeit im
Verein interessiert? - Dann absolvieren Sie eine unserer Ubungsleiter
Ausbildungen. Wenn Sie sportlich sind, gerne anderen Menschen etwas
beibringen und Lust haben, eine Sportgruppe anzuleiten, bilden wir Sie
fur diese breitensportorientierte Aufgabe aus. In unseren Ubungsleiter
Ausbildungen erhalten Sie das Handwerkzeug dazu. Wir bieten dazu die
Ausbildung zum Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche, wenn
Sie mit Kindern und Jugendlichen arbeiten wollen.

MEHR ERFAHREN

15 UE-Ubungsleiter-Lizenz-
Verlangerungslehrgang
"Die Turnhalle als Fitnessstudio”

14./15. November im Gymnasium Parsberg


mailto:michaela.lindner@bsj-neumarkt.de
https://bsj.org/termine/fit-fuer-die-vielfalt/
https://bsj.org/termine/uel-c-ausbildung/

Der Lehrgang zeigt auf, wie man die Turnhalle als ,Fitnessstudio® nutzt.

- Warm-up und Ballspiele
- Zirkeltraining-
Skigymnastik-
Bauch, Beine, Po (BBP)
- Stretching und Entspannung
- Informationen zur Pravention sexualisierter Gewalt im Sport

MEHR ERFAHREN

Dieser Newsletter kann unter
Newsletter Sportkreis Neumarkt - BLSV
als pdf-Datei heruntergeladen werden.

Weitere Informationen

aus dem Sportkreis Neumarkt i.d.OPf. gibt es unter:
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und
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Diese E-Mail wurde gesendet von BLSV Sportkreis Neumarkt i.d.OPf.
Verantwortlich fiir den Inhalt: Michael Wittl, Leitenweg 4, 92331 Parsberg
Tel.: 09492/6011771
Sie haben diese E-Mail erhalten, weil Sie Sich fiir den
Newsletter des Sportkreises Neumarkt angemeldet haben.

Zum Abmelden senden Sie bitte eine kurze E-Mail an
michael.wittl@bsj-neumarkt.de
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