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Wir bewegen Mittelfranken

Sollte der Newsletter nicht korrekt dargestellt werden, geht es hier zur Online-Version.

3 L S \': #LebeDeinenSport

Liebe Sportbegeisterte,

wir starten in den Juni und wollen euch neben weiteren Infos auf die Deadline fiir den
Sportpreis Mittelfranken hinweisen. Nutzt die Chance und sendet noch bis zum 15. Juni
2026 beliebig viele Bewerbungen ein.

Dieter Bunsen und Thomas Grimm
mit dem BLSV & BSJ Mittelfranken Team
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SPORTPREIS 2026

JETZT BEWERBEN

Noch bis 15. Juni Vorschlage einreichen!



Bis 15. Juni 2026 kann jede Person, jeder Verein, jede Kommune beliebig
viele Vorschlage einreichen.

Folgende Kategorien sind ausgeschrieben:

Personen und Institutionen
v/ Kinder und Jugendliche

v/ 60 plus
v/ Generationen

Sportliche Leistungen
v/ Kinder und Jugendliche
v/ Erwachsene

Sportprojekte
v/ Innovation
v/ Inklusion und/oder Integration

Herausragende Verdienste rund um den Sport

Wir freuen uns auf zahlreiche Bewerbungen.

Zur BLSV Sportpreis Mittelfranken Seite



https://www.blsv.de/startseite/ueber-uns/bezirk-mittelfranken/sportpreis-mittelfranken/
https://www.youtube.com/shorts/o6ATCQfSjH0
https://www.youtube.com/shorts/o6ATCQfSjH0

Lizenzverlangerung 8 UE
Laufkonzept nach der Energielehre von Thai Chi - Prana Vinyasa Yoga
am 13.6.26 in Hilpoltstein

Dieses Laufkonzept fuhrt zuriick zum Ursprung der Bewegung.
Inspiriert von der Bewegungslehre des Tai Chi basiert die Technik auf einem
klaren Prinzip: Die Kraft entsteht aus der Korpermitte. Nicht aus Armen und

Beinen, nicht aus deiner Pulsuhr, Leistungsdruck und Geschwindigkeit.

Wir lernen, Energie bewusst zu lenken und nutzen die Schwerkraft — statt gegen
sie zu arbeiten.

Prana Vinyasa Yoga ist eine energetische, transformierende Form von Yoga.
Bringe deine Lebenskraft ,Prana“ zum FlieRen und lass dich von deinem Atem
durch die Asanas tragen. Durch den wellenartigen Aufbau von simplen zu
komplexen Bewegungsablaufen fuhrt dieser sportliche Stil auf korperlicher
Ebene zu mehr Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer. Verspannungen werden
geldst und Fehlhaltungen reduziert. Der Geist kommt durch den meditativen
Fluss des Korpers zur Ruhe.

In diesem Workshop lernst du die Haltungen und Flows anzuleiten und Teile
davon in deinen Stunden zu integrieren.

Zur Anmeldung

Hoher.
Schneller.
Miteinander.
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pszeitraum:
Wettbewer
01, April bis 3. Dezemberl

Sportabzelchen-Wettbewerb 2026

Gewinnt mit eurem Projekt beim Sportabzeichen-Wettbewerb 2026!


https://www.blsv-qualinet.de/veranstaltungen/details/uel-fortbildung-8-ue-laufkonzept-nach-der-energielehre-von-tai-chi-prana-vinyasa-yoga-10505fb0226

Alle Informationen dazu findet ihr auf der Webseite.

www.sportabzeichen-wettbewerb.de

Mach mit - bleib fit!

SportService # &% STTH L NURNBERG
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L\ Der SportService der Stadt

«é‘ - e Nurnberg organisiert gemeinsam
A T mit Nurnberger Sportvereinen die
‘ % ;‘ A\ Initiative ,Mach mit — bleib fit".
- Erfahrene, lizenzierte Ubungsleit-
i’y MaCh mlt er/innen bieten auf den Bewegungs-

24 bleib fit ! parks kostenlose Schnupper-

L |\ Kostenloses sportangebot stunden flr alle Altersgruppen an.
J ' von Mai bis September 2026
/ Die Aktion lauft von Anfang Mai bis
i\ A : Ende September mit ein bis zwei
Weitere Angebote im Freien unter .
R i Terminen pro Woche und

: T Bewegungspark.
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Mach mit bleib fit!

DEUTSCHES SrQ*'T ABZEICHEN

Helferinnen und Helfer fur
Schulsportabzeichentage gesucht

Wir suchen noch fleiRige Helferinnen und Helfer fur folgende
Schulsportabzeichentage:

Nurnberg, 19.06.2026 von 7:00 bis 13:00 Uhr
Fiirth, 03.07.2026 von 7:00 bis 13:00 Uhr
Flirth Landkreis, 10.07.2026 von 7:00 bis 13:00 Uhr

Gerne stellen wir auch einen Befreiungsantrag fur euren Arbeitgeber aus!

Melde dich bei uns!


https://sportabzeichen-wettbewerb.de/
https://www.nuernberg.de/internet/sportservice_nbg/bewegungsparks_schnupperangebote.html
mailto:mittelfranken@blsv.de?subject=HelferInnen%20Schulsportabeichentage

Juni/Juli 2026 )
Praventionslehrgange
in Nurnberg

Pravention (sexualisierter) Gewalt im
Sportverein

20.6.2026 - Schreibwerkstatt

4.7.2026 - Grundlagen

11.7.2026 - Schutzkonzept im
Sportverein

Die genaue Beschreibung findet ihr
' g : im BLSV-QualiNet.

oo SAFE e Hier kdnnt ihr den Lehrgang auch

Q) SPORT direkt buchen.

BLSV-QualiNet

Dein HALT bei Gewalt 0800 11222 00

www.ansprechstelle-safe-sport.de

AKTIV-2026
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AM 5. JULI SIND WIR AM TAG
DER FRANI(EN DABEI'

Kommt vorbei und bewegt Treuchtlingen

Das grolde Spiel- und Bewegungsfest ,Franken aktiv® findet 2026 am Sonntag,
den 5. Juli 2026, im Rahmen des Tags der Franken, in Treuchtlingen statt.

Wir wollen den Tag der Franken nutzen und Klein und Grof3 in Bewegung brin-

gen, informieren und inspirieren. Wir haben zusammen mit unseren Vereinen

und Fachverbanden einen interessanten und abwechslungsreichen Sportpark
zusammenstellt.


https://www.blsv-qualinet.de/veranstaltungssuche?tx_solr%5Bq%5D=Pr%C3%A4vention

»Sport sehen — erleben — ausprobieren!*

Was erwartet euch am 5. Juli?

Streetsoccercup 2026

Im Juli findet der 20. Nurnberger
Streetsoccercup statt.

! Am 11./12. Juli & am 18. Juli finden
die Spiele statt.

Das grolde Finale findet am 19. Juli
2026 im Max-Morlock-Stadion statt.

Anmeldungsstart ist am 18. Mai!

r Gerne weitersagen.

Zur Webseite

11.7. — 19.7.
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Kinder- und Jugendsportkonferenz 2026
10. Oktober 2026

Bewegung, Spiel und Sport sind grundlegende Bausteine einer ganzheitlichen
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen sowie unersetzbarer Bestandteil von


https://www.blsv.de/bezirk-news/franken-aktiv-am-tag-der-franken-5-7-26-in-treuchtlingen/
https://www.streetsoccercup-nuernberg.de/

gesundem Aufwachsen und miussen darum in allen Settings (Freizeitsport, Kita,
Schule etc.) einer kindlichen Lebenswelt verankert sein.

Die Kinder- und Jugendsportkonferenz 2026 Iadt dazu ein, ein gemeinsames
Grundverstandnis zu entwickeln, gute Rahmenbedingungen flr Kinder zu schaf-
fen, junge Menschen aktiv einzubeziehen, Vereine zu starken und praxisnahe
Ldsungen fur eine bewegte Zukunft zu finden.

Programm und Anmeldung via QualiNet
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Bayerischer Landes-Sportverband e.V. (BLSV)

Sportbezirk Mittelfranken
Dutzendteichstr. 24
90478 Nurnberg
Tel.: 0911/ 810313-0
E-Mail: mittelfranken@blsv.de



https://www.blsv-qualinet.de/veranstaltungen/details/8-bayerische-kinder-und-jugendsportkonferenz-kitaschuleverein-bewegung-spiel-und-sport-200konferenz0126
https://de-de.facebook.com/blsvmittelfranken
https://de-de.facebook.com/blsvmittelfranken
https://www.youtube.com/channel/UCfnNTwgJEeTaskqFbk4kdBg
https://www.youtube.com/channel/UCfnNTwgJEeTaskqFbk4kdBg
https://de.linkedin.com/company/bayerischer-landes-sportverband
https://de.linkedin.com/company/bayerischer-landes-sportverband
https://www.instagram.com/blsvmittelfranken
https://www.instagram.com/blsvmittelfranken
https://www.blsv-mittelfranken.de/
https://www.blsv-mittelfranken.de/
tel:+49 89 / 15 702-0
mailto:info@blsv.de

