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Termine 2026 
Lehrgänge, Seminare und Veranstaltungen des BLSV / der BSJ  

im Bezirk Oberpfalz  
(Stand: 15.04.2026 – Änderungen möglich)  
 

 

Infos/Kontakt: 

BLSV-/BSJ-Bezirksgeschäftsstelle 

Hermann-Köhl-Str. 2 

93049 Regensburg 

Fon: 0941/29726-0   

Mail: oberpfalz@blsv.de  

 

 

Lehrgangsausschreibungen: 

Lehrgangsausschreibungen zu den einzelnen Aus- und Fortbildungen finden Sie unter www.blsv-qualinet.de.  

Hinweis: Einen Lehrgang schnell im Bildungsportal „QualiNET“ finden: Geben Sie in die Schlagwort-Suche auf der 

Startseite einfach die Veranstaltungsnummer (siehe Spalte Anmeldung / VA-Nr.) ein.  

 

 

Allgemeine Infos zur Verlängerung von DOSB-Lizenzen (ausgestellt vom BLSV):  

Die genauen Verlängerungsmodalitäten für DOSB-Lizenzen (Übungsleiter-Lizenzen) sowie 
Reaktivierungsregelungen bei bereits abgelaufener Lizenz und alle wichtigen Infos finden Sie unter:  
https://www.blsv-qualinet.de/verlaengerungsmodalitaeten.html  
Bitte beachten: Die Verlängerungsmodalitäten gelten nur, wenn die Übungsleiter-Ausbildung beim BLSV oder bei 
der BSJ absolviert wurde.  
Verlängerungsmodalitäten von Vereinsmanager-Lizenzen sind zu finden unter: 
https://www.blsv-qualinet.de/verlaengerungsmodalitaetensm.html  
 
 

Erläuterung der Abkürzungen zur Verlängerung der DOSB-Lizenzen (siehe Spalten LZV): 

ÜL-C = Übungsleiter-C Breitensport - Profil Erwachsene/Ältere oder Kinder/Jugendliche 
= Übungsleiter-C Allround-Fitness des BTV (Hinweis: Die Lizenzverlängerung erfolgt über den BTV)   

ÜL-B „P“ = Übungsleiter-B Sport in der Prävention 

ÜL-B „SiE“ = Übungsleiter-B Sport im Elementarbereich 

VM-C/B = Vereinsmanager-C und -B 
 
 
 

Übungsleiter-Ausbildungen des Sportbezirks Oberpfalz 
 
Termine Lehrgang (Titel) Ort Anmeldung / VA-Nr. 

21./22.03.2026 Basis 
28./29.03.2026 Basis 
30.03. – 02.04.2026 Aufbau 
18./19.04.2026 Aufbau 
25.04.2026 Aufbau 
02./03.05.2026 Prüfung 
08./09.05.2026 Prüfung 

ÜL-Ausbildung C-Breitensport 
(Profil: Erwachsene/Ältere)   
(120 UE) 

Amberg www.blsv-qualinet.de   
Basis: 103CEB0126 
Aufbau: 103CEA0126 
Prüfung: 103CEP0126 
 

06.09.-09.09.2026 Basis 
10.09.-12.09.2026 Aufbau 
19./20.09.2026 Aufbau 
26./27.09.2026 Aufbau 
03./04.10.2026 Prüfung 
09./10.10.2026 Prüfung 

ÜL-Ausbildung C-Breitensport  
(Profil: Erwachsene/Ältere) 
(120 UE) 

Obertraubling / 
Regensburg 

www.blsv-qualinet.de  
Basis: 103CEB0226 
Aufbau: 103CEA0226 
Prüfung: 103CEP0226 

24./25.10.2026 
30.10.2026 

ÜL-Ausbildung B – Sport in der 
Prävention (Basiskurs) 
(30 UE)  

Regensburg www.blsv-qualinet.de   
Basis: 103BPRAE0126 
 

01.11.2026 
07./08.11.2026  
 

ÜL-Ausbildung B – Sport in der 
Prävention (Profil „Herz-Kreislauf-
Training“) 
(30 UE)  

Regensburg www.blsv-qualinet.de   
Profil: 103BPRAE0226 
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28./29.11.2026 
05.12.2026  
 

ÜL-Ausbildung B – Sport in der 
Prävention (Profil „Haltung und 
Bewegung“) 
(30 UE)  

Regensburg www.blsv-qualinet.de   
Profil: 103BPRAE0226 
 

 
 

 

Übungsleiter-Ausbildungen der Sportjugend Oberpfalz 

Termine Lehrgang (Titel) Ort Anmeldung / VA-Nr. 

06.02. – 07.02.2026 
28.02. – 01.03.2026 
07.03. – 08.03.2026 
13.03. – 15.03.2026 
21.03. – 22.03.2026 
 

Ausbildung ÜL-C-Breitensport 
(Profil: Kinder und Jugendliche) 
(125 UE) 
hybrid mit 30 UE edubreak® und 95 
UE in Präsenz 

Weiden www.blsv-qualinet.de  
203CKJ0126 
 
 

25.09. – 27.09.2026 
02.10. – 04.10.2026 
09.10. – 11.10.2026 
16.10. – 18.10.2026 
23.10. – 25.10.2026 
13.11. – 15.11.2026 

Ausbildung ÜL-C-Breitensport 
(Profil: Kinder und Jugendliche) 
(125 UE) 

Neumarkt www.blsv-qualinet.de  
203CKJ0226 

 

 

Übungsleiter-Fortbildungen des BLSV im Sportbezirk Oberpfalz 

Termine Lehrgang (Titel) LZV Ort Anmeldung / VA-Nr. 

10.01.2026 Die Kraft des Wassers 
(8 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B „P“ 

Bad Kötzting www.blsv-qualinet.de   
10303FB0126 

17.01.2026 Fit für die Vielfalt: Demokratie und 
Werte im Sport 
(8 UE) 

ÜL-C Regensburg www.blsv-qualinet.de   
303FB0126 

31.01.2026 Bleib im Trend - sportlich motiviert 
ins neue Jahr 
(8 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B „P“ 

Regensburg www.blsv-qualinet.de   
10301FB0126 

28.02.2026 Bewegungskonzepte für den 
bewussten Umgang mit dem 
Körper 
(8 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B „P“ 

Postbauer-Heng www.blsv-qualinet.de   
10306FB0126 

28.02./ 
01.03.2026 

Gesunder Rücken 
(15 UE) 
 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 
 

Amberg www.blsv-qualinet.de   
103FB0126 

07.03.2026 Start und leistungsfähig – 
Gelassen und entspannt 
(8 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

Weiden www.blsv-qualinet.de   
10302FB0126 

18.04.2026 Ein Cocktail für Fitness, Kraft und 
Beweglichkeit 
(8 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B „P“ 

Kümmersbruck www.blsv-qualinet.de   
10305FB0126 

18.04.2026 Training der physischen und 
psychischen Gesundheit 
(8 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 
 

Eschlkam www.blsv-qualinet.de   
10303FB0226 

19.04.2026 Neuronales Core- und 
Beckenbodentraining 
(8 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

Kümmersbruck www.blsv-qualinet.de   
10305FB0226 

13./14.06.2026 Longevity – Fit und gesund bis ins 
hohe Alter 
(15 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 
 

Regensburg www.blsv-qualinet.de   
103FB0226 

17.10.2026 Fitnessideen für die zweite 
Lebenshälfte 
(8 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

Kulmain www.blsv-qualinet.de   
10307FB0126 

17./18.10.2026 Fitness für Körper, Geist und Seele 
(15 UE) 
 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 
 

Regensburg www.blsv-qualinet.de   
103FB0326 
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24.10.2026 Inklusiv Sport treiben 
(8 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B „P“ 

Schwandorf www.blsv-qualinet.de   
10304FB0126 

25.10.2026 Modulares Functional Training für 
vielseitige Kurse 
(8 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

Schwandorf www.blsv-qualinet.de   
103FB0626 

07.11.2026 Neue Trends im Seniorensport 
(8 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

Arnschwang www.blsv-qualinet.de   
10303FB0326 

08.11.2026 Fitness-Mix 
(8 UE) 
 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

Arnschwang www.blsv-qualinet.de   
10303FB0426 

14./15.11.2026 Die Turnhalle als Fitnessstudio 
(15 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 
 

Parsberg www.blsv-qualinet.de   
103FB0426 

21./22.11.2026 Longevity – Fit und gesund bis ins 
hohe Alter 
(15 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 
 

Weiden www.blsv-qualinet.de   
103FB0526 

 

Übungsleiter-Fortbildungen der BSJ im Sportbezirk Oberpfalz in Präsenz 

Termine Lehrgang (Titel) LZV Ort Anmeldung / VA-Nr. 

25.01. – 
30.01.2026 

Spitzing 2026 
(16 UE) 

ÜL-C Schliersee www.blsv-qualinet.de   
20303FB0126 

28.02.2026 Kinder stark machen 
(8 UE) 

ÜL-C Velburg-

Lengenfeld 

www.blsv-qualinet.de   
20306FB0126 

21.03.2026 Haltung und Bewegung  
(8 UE) 
 

ÜL-C 
ÜL-B „P“ 

Amberg www.blsv-qualinet.de   
20305FB0126 

11.04.2026 Bring deinen Körper und dein 
Gehirn in Schwung – kognitiv 
förderndes Training mit einfachen 
Sportmitteln 
(8 UE) 
 

ÜL-C Tirschenreuth www.blsv-qualinet.de   
20307FB0226 

12.04.2026 Krafttraining in der Halle 
(8 UE) 
 

ÜL-C Tirschenreuth www.blsv-qualinet.de   
20307FB0126 

20./21.06.2026 Tolle Tipps für Trainer  
(15 UE) 

ÜL-C Regensburg / 

Kallmünz 

www.blsv-qualinet.de   
20301FB0126 
 

18./19.07.2026 Yoga, innere Ruhe & 
Naturverbindung 
(15 UE) 

ÜL-C Weiden www.blsv-qualinet.de   
20302FB0126 

 
12.09.2026 Parcour und Freerunning 

(8 UE) 
 

ÜL-C Maxhütte-

Haidhof 

www.blsv-qualinet.de   
20304FB0126 

 
10./11.10.2026 Kleine Spiele für viele 

(15 UE) 
ÜL-C Regensburg www.blsv-qualinet.de   

20301FB0226 
 

17.10.2026 Inklusion im Sportverein und Spiele 
neu aufgelegt 
(8 UE) 
 

ÜL-C Amberg www.blsv-qualinet.de   
20305FB0226 

14.11.2026 Kids & Jugendsport  
(8 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B SiE 

Roding www.blsv-qualinet.de   
20303FB0226 

15.11.2026 Sport im Team  
(8 UE) 

ÜL-C Roding www.blsv-qualinet.de   
20303FB0326 

21.11.2026 Sportverletzungen / kleine Spiele 
(8 UE) 

ÜL-C Velburg-

Lengenfeld 

www.blsv-qualinet.de   
20306FB0226 
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Online-Seminare der BSJ Oberpfalz 

Termine Lehrgang (Titel) LZV Ort Anmeldung / VA-Nr. 

23.11.2026 
19 Uhr 

Mehr als Training – Ideen und 
Anregungen für übersportliche 
Jugendarbeit  
(2 UE) 
 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

online www.blsv-qualinet.de   
30232WEB0126 

08.12.2026 
19 Uhr 

Zuschüsse für Bildung bekommen 
(2 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

online www.blsv-qualinet.de   
30232WEB0226 

14.12.2026 
19 Uhr 

Du bist Jugendleiter – was nun?  
(2 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

online www.blsv-qualinet.de   
30232WEB0326 

 

Clubassistentenausbildungen 

Termine Titel  Ort Anmeldungen / VA-Nr. 

07.03. – 08.03.2026 
14.03. – 15.03.2026 

Ausbildung zum Clubassistenten 
 

Postbauer-Heng www.blsv-qualinet.de   
20306CLUBASSIST0126 

 
01.08. – 05.08.2026 
 

Ausbildung zum Clubassistenten 
 

Oberstdorf www.blsv-qualinet.de   
20301CLUBASSIST0126 
 

18.09. – 20.09.2026 Ausbildung zum Clubassistenten 
Junior 

Waldmünchen www.blsv-qualinet.de   
20303CLUBASSIST0126 

 
18.09. – 20.09.2026 Ausbildung zum Clubassistenten 

Erwachsene 
Waldmünchen www.blsv-qualinet.de   

20303CLUBASSIST0226 

 
06.11. – 08.11.2026 
27.11. – 29.11.2026  

Ausbildung zum Clubassistenten 
 

Pottenstein 
Waldmünchen 

www.blsv-qualinet.de   
20301CLUBASSIST0226 

 
 
 
 
Sportabzeichen-Prüferausbildungen des Sportbezirks Oberpfalz 
 
Termine Lehrgang (Titel) LZV Ort Anmeldung / VA-Nr. 

21.03.2026 Deutsches Sportabzeichen - 
Prüferausbildung 
(8 UE) 

ÜL-C Schwandorf www.blsv-qualinet.de   
103DSA0126 
 

11.04.2026 Deutsches Sportabzeichen - 
Prüferausbildung 
(8 UE) 

ÜL-C Waldsassen www.blsv-qualinet.de   
103DSA0226 

 
 

Vereinsmanagement – Ausbildung/Seminare/Abendworkshops/Veranstaltungen 

Termine Lehrgang (Titel) LZV Ort Anmeldung / VA-Nr. 

18.02.2026 
um 18.30 Uhr 

Onlineseminar „Nachhaltige 
Infrastruktur für modere Vereine – 
Ein Beispiel aus der Praxis“ 
(2 UE) 

VM-C/B Online www.blsv-qualinet.de   
30131WEB0126 

Start am 
20.04.2026 

Vereinsmanager-Ausbildung 
Wahlmodul mit edubreak® und in 
Präsenz – Junge Menschen im 
Sportverein - Schwerpunkt "die 
Kleinen im Fokus" 
(30 UE) 

VM-C/B Online + 
TSV Freystadt 

www.blsv-qualinet.de  
301VMW0526 

Start am 
24.09.2026 
 

Vereinsmanager-Ausbildung 
Wahlmodul mit edubreak® und in 
Präsenz - Finanzen und 
Sportstättenförderung 
(30 UE) 

VM-C/B Online + 
Henger SV 
 

www.blsv-qualinet.de   
301VMW0826 
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17.10.2026 Fit für die Vorstandsarbeit – alle 
wichtigen Basics kompakt 
vermittelt  
(8 UE)  

VM-C/B Cham www.blsv-qualinet.de  
30103ISVM0126 

Start am 
10.11.2026  
 
 

Vereinsmanager-Ausbildung 
Pflichtmodul 2 mit edubreak® und 
in Präsenz  
(30 UE) 

VM-C/B Online +  
TSV Freystadt 

www.blsv-qualinet.de   
301VMP20426 

 

Sonstige Veranstaltungen im Bezirk Oberpfalz  

Termine Veranstaltung Ort Weitere Infos 

28.01.2026 BSJ-Vernetzungstreffen „Sport in Schule 
und Verein / Sport im Ganztag“ 

Laaber Bezirksgeschäftsstelle (BSJ) 

15.03.2026 Ehrenamtspreis Oberpfalz Johannisthal Bezirksgeschäftsstelle 

25.03.2026 Bezirkstagung Sportabzeichen Bezirk Oberpfalz Bezirksgeschäftsstelle 

Ab April 2026 Sportabzeichen-Prüfertagungen  in den Sportkreisen https://www.blsv.de/wp-
content/uploads/2026/04/Termine
-Pruefertagungen-2026_neu.pdf  

 
09.05.2026 
07.06.2026 
11.07.2026 
01.08.2026 
12.09.2026 
24.10.2026 
31.12.2026 

BLSV-Läufercup 2026: 
Beratzhausener Ehrenfelslauf 
Freystädter Volksfestlauf 
Dietfurter „7-Täler-Lauf“ 
Velburger Burgberglauf 
TR-Plast Lauf Hörmannsdorf 
Parsberger Hatzengrünlauf 
Silvesterlauf Seubersdorf 
 

 
Beratzhausen 
Freystadt 
Dietfurt 
Velburg 
Hörmannsdorf 
Parsberg 
Seubersdorf 

Sportkreis Neumarkt 
www.blsv-kreis-neumarkt.de  

17.07.2026 DOSB-Sportabzeichen Tour-Stopp Kemnath Bezirksgeschäftsstelle  

25.09.2026 Bezirksausschuss mit den 
Sportfachverbänden 

noch offen Bezirksgeschäftsstelle 
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