
drop girlin, !

Hol dir MEHR Inspiration
und Tipps GEGEN DROP-outs

& bringe deine Ideen und
Erfahrungen eiN!

Was Du als ELTERNTEIL
GEgen drop-ouT tun
kannst

Selbstbestimmung ermöglichen: Kinder und Jugendliche in Ziele,
Entscheidungen und Regeln einbeziehen - es gibt keine Mädchen- und
Jungensportarten.

Vorbild sein & Raum schaffen: Zeige negativen Körperbildern,
schlechten „Witzen“ und Diskriminierung die Rote Karte und schaffe eine
verlässliche und sichere Umgebung. Du bist ein Vorbild!

Entwicklung vor Ergebnis stellen: Fortschritte würdigen und Lernen
höher bewerten als Siege, Tabellen oder Vergleiche. Die Freude an der
Bewegung und die Gemeinschaft dürfen im Mittelpunkt stehen. 

https://www.blsv.de/frauen-im-sport

Mehr Infos zu #girlspower:

#girlspower


