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BLSV e.V. 
Bezirk Oberfranken 
 

VERANSTALTUNGEN 2026 
 
VERANSTALTER: 
BLSV e.V. Bezirk Oberfranken | Rosestr. 24 | 95448 Bayreuth  
0921 / 341 962-0 | oberfranken@blsv.de 
 
LEHRGANGSAUSSCHREIBUNGEN: 
Ausführliche Lehrgangsausschreibungen zu den einzelnen Veranstaltungen finden Sie unter  
www.blsv-qualinet.de 
 
ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZUR LIZENZVERLÄNGERUNG: 
Zur Verlängerung sind 15 Unterrichtseinheiten (UE) notwendig. Die Verlängerung der Lizenz gilt ab Lehrgangs-
datum der Fortbildung vier Jahre zum Quartalsende. Werden die Verlängerungsstunden gesplittet (2 x 8 UE) wird 
das letzte Lehrgangsdatum zu Grunde gelegt. 
 
Beispiel: Lehrgangsteilnahme 16.09.2026 - Gültigkeit bis 30.09.2030. Für die Anerkennung als Verlängerung 
einer Übungsleiter-B-Lizenz (z.B. Sport in der Prävention, Sport im Elementarbereich) muss der Lehrgang für 
diese Lizenz ausgeschrieben sein.  
 
ÜBUNGSLEITER-FORTBILDUNGEN – 5 UE 
Termin Lehrgang Ort Lizenzverlängerung Nummer 
04.07.2026 Mit Sport fit und beweglich 

bleiben 
Schwarzenbach 
a.d.S. 

ÜL-C, TR-C „AF“,  
ÜL-B „P“ 

10403FB0126 

21.11.2026 Fit durch den Winter kommen Schwarzenbach 
a.d.S. 

ÜL-C, TR-C „AF“, 
ÜL-B „P“ 

10403FB0226 

ÜBUNGSLEITER-FORTBILDUNGEN – 8 UE 
Termin Lehrgang Ort Lizenzverlängerung Nummer 
20.06.2026 Sportabzeichen Prüferausbil-

dung 
Marktrodach ÜL-C, TR-C „AF“ 104DSA0126 

20.06.2026 Sport- und Gesundheitstag – 
2026 

Bayreuth ÜL-C, TR-C „AF“,  
ÜL-B „P“ 

104FB0326 

11.07.2026 Sportretter 112 – Sport trifft 
erste Hilfe 

Bischofsgrün ÜL-C, TR-C „AF“,  
ÜL-B „P“ 

104FB0526 

ÜBUNGSLEITER-FORTBILDUNGEN – 15 UE 
Termin Lehrgang Ort Lizenzverlängerung Nummer 
13./14.06.2026 Trainingsideen für jede Übungs-

stunde 
Bamberg ÜL-C, TR-C „AF“, 

ÜL-B „P“ 
104FB0126 

27./28.06.2026 Rückenfit/klassische Rücken-
schulelemente - Yoga u. Ent-
spannung 

Bad Staffelstein ÜL-C, TR-C „AF“,  
ÜL-B „P“ 

104FB0426 

11./12.07.2026 Funktionelles Rückentraining Stegaurach ÜL-C, TR-C „AF“, 
ÜL-B „P“ 

104FB0626 

18./19.07.2026 Beweglich aktiv und gesund 50 
Plus mit (Faszientraining) 

Coburg ÜL-C, TR-C „AF“, 
ÜL-B „P“ 

104FB0726 

19./20.09.2026 Spaß an der Bewegung mit 
vielen Trainingsideen 

Bayreuth ÜL-C, TR-C „AF“, 
ÜL-B „P“ 

104FB0826 

26./27.09.2026 Spaß an der Bewegung mit 
vielen Trainingsideen 

Weißenstadt ÜL-C, TR-C „AF“, 
ÜL-B „P“ 

104FB0926 

17./18.10.2026 Kraft- und Ausdauer als Basis 
jedes Trainings 

Marktrodach ÜL-C, TR-C „AF“, 
ÜL-B „P“ 

104FB1026 

24./25.10.2026 Senioren Fit Hof ÜL-C, TR-C „AF“, 
ÜL-B „P“ 

104FB0226 

28./29.11.2026 Fit trotz Arthrose - Fitnesstrai-
ning rund um die Arthrose be-
drohten Gelenke 

Kulmbach ÜL-C, TR-C „AF“,  
ÜL-B „P“ 

104FB1126 

12./13.12.2026 Allgemeine Fitnessgymnastik mit 
und ohne Stuhl - nicht nur für 
Ältere 

Poxdorf ÜL-C, TR-C „AF“, 
ÜL-B „P“ 

104FB1226 
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ÜBUNGSLEITER-FORTBILDUNGEN DER BAY. SPORTJUGEND – 8 UE 
Termin Lehrgang Ort Lizenzverlängerung Nummer 
07.02.2026 Strength and Conditioning: Athle-

tiktraining im Breiten- und Leis-
tungssport 

Hallstadt ÜL-C, TR-C „AF“ 204FB0126 

28.02.2026 Präventionssport und Funktions-
training mit Hilfsmitteln 

Thiersheim ÜL-C, TR-C „AF“ 
ÜL-B „P“ 

204FB0226 

21.03.2026 (K)ein Spiel mit Gewalt - Prävention 
psychischer, physischer und sexua-
lisierter Gewalt 

Hallstadt ÜL-C, TR-C „AF“ 
ÜL-B „P“ 

204FB0426 

20.06.2026 Fitness-Trends wie Hiit, Line-Dance 
und vieles mehr 

Thiersheim  ÜL-C, TR-C „AF“ 204FB0626 

04.07.2026 Military Fitness 
 

Hallstadt ÜL-C, TR-C „AF“ 204FB0726 

28.11.2026 Planen und Organisieren von 
Jugendbildungsmaßnahmen 

Hallstadt ÜL-C, TR-C „AF“ 204FB1026 

ÜBUNGSLEITER-FORTBILDUNGEN DER BAY. SPORTJUGEND – 15 UE 
Termin Lehrgang Ort Lizenzverlängerung Nummer 
14./15.03.2026 Eine Runde Sache und alles was 

noch hüpfen kann 
Hallstadt ÜL-C, TR-C „AF“ 

ÜL-B „P“, ÜL-B „SiE“ 
204FB0326 

13./14.06.2026 Safe Space – Stark im Körper, klar 
im Kopf 

Coburg ÜL-C, TR-C „AF“,  
ÜL-B „P“ 

204FB0526 

19./20.09.2026 Alles im Grünen Bereich? Outdoor 
im Fichtelgebirge 

Bischofsgrün ÜL-C, TR-C „AF“  
ÜL-B „SiE“ 

204FB0826 

26./27.09.2026 Gemeinsam bewegen, Vielfalt 
erleben  

Poxdorf ÜL-C, TR-C,“AF“  
ÜL-B „P“ 

204FB0926 

12./13.12.2026 Manege frei fürs Miteinander Hallstadt ÜL-C, TR-C,“AF“  
ÜL-B „P“, ÜL-B „SiE“ 

204FB1126 

 
 
VEREINSMANAGER-FORTBILDUNGEN UND INFO-VERANSTALTUNGEN – 8 UE 
Termin Lehrgang Ort  Lizenzverlängerung Nummer 
26.09.2026 Intensivseminar 

Fit für die Vorstandsarbeit 
Bamberg VM-C, VM-B 104ISVM0126 

10.10.2026 Intensivseminar  
Das 1x1 der Finanzen 

Kronach VM-C, VM-B 104ISSF0126 

 
 
HINWEISE ZUR ANMELDUNG: 
Die Anmeldung zu den Veranstaltungen erfolgt über das BLSV-Bildungsportal QualiNET unter  
www.blsv-qualinet.de. Eine Anleitung finden Sie dort unter dem Menüpunkt „Hilfe“. 
 
Die in der Spalte Lizenzverlängerung angegebenen Lizenzen können mit dem jeweiligen Lehrgang verlängert 
werden. 
 
ÜL-C Übungsleiter-C Breitensport 
TR-C „AF“ Übungsleiter-C Schwerpunkt Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit) 
ÜL-B „P“ Übungsleiter-B Sport in der Prävention 
ÜL-B „SiE“ Übungsleiter-B Sport im Elementarbereich 
VM-C Vereinsmanager-C 
VM-B Vereinsmanager-B 


