
باشگاه ورزشی چیست؟ 

ورزش 	  هم  با هند  می خوا که  دی  فرا ا نه  وطلبا ا د یی  گردهم آ
 کنند

با 	  ن،  لما آ در  ورزشی  نات  مکا ا ه  ئه کنند را ا بزرگترین 
ین  ا ز  ا  11500 حدود  ورزشی.  ه  باشگا  87000 حدود 

هستند یرن  با در  ورزشی  ه های   باشگا

نتفاعی	  غیرا و  مستقل  ن  زما  سا

ندهی 	  زما سا را  »خودشان«  ورزشی  ه  باشگا ء،  اعضا خود 
می کنند مدیریت   و 

شهر، 	  ورزشی  کز  مرا در  بازی،  و  ورزش  مه  های  برنا
. می شوند ر  برگزا ورزشی  ه  باشگا یا  مدرسه 

صمیمانه به
 باشگاه ورزشی خوش آمدید
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بزرگترین جنبش مدنی بایرن

®
نشانی و مهر سازمان:

باشگاه ورزشی — چه کسانی می توانند شرکت کنند؟
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ن	  کا د کو
ن	  نا ا جو
ن	  لا گسا ر بز
ه ها	  د ا نو خا
ن	  نا ز
ن	  ا د مر
تفریحی	  ن  را ورزشکا
ن	  ا لمند سا
معلولیت	  رای  ا د د  فرا ا
بتی	  رقا ورزش های  ن  را ورزشکا
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باشگاه ورزشی = ورزش + معاشرت اجتماعی بالآخرين

يکپارچگی از طريق ورزشبزرگترين جنبش مدنی بايرن يکپارچگی از طريق ورزش ورزش برای همه است



باشگاه ورزشی چه چیزی ارائه می کند؟

باشگاه ورزشی،  سلامت، دوستی و ارتباطات اجتماعی را برای علاقمندان 
ورزش فراهم می کند. 

گردش ها
 جشن ها و تعطیلات

رویدادها
ارتباطات
                             دوستی ها

حس وطن
                      برنامه تعطیلات

                  برنامه اوقات فراغت
کار داوطلبانه

ورزش

 برنامه های ورزشی و اوقات فراغت
برای همه

باشگاه ورزشی الریاضي معاشرت بالآخرین

                 ورزش اوقات فراغت
کلاس های ورزشی

                               ورزش رقابتی
ورزش حرفه ای
                              ورزش خانواده

                                   ورزش زنان
ورزش کودکان

ورزش برای سلامت
                  ورزش برای تناسب اندام

ورزش معلولان

مربیان، تمرين دهندگان، معلمان ورزش

ورزشکاران، شرکت کنندگان فعال:

کارکنان داوطلب:

باشگاه ورزشی – چگونه می توانم شرکت کنم؟

ه	  تمرین دهند مربی، 
بخش	  مدیر 
نان	  جوا مربی 
ر	  ا نه  د ا خز
ه	  باشگا رئیس 
تی	  مطبوعا سخنگوی 
لمندان	  سا قب  مرا

همه می توانند در آموزش شرکت کنند و گروه های ورزشی باشگاه را هدایت  
کنند.

هر عضو باشگاه می تواند در گروه های ورزشی باشگاه شرکت کند.

هر عضو باشگاه می تواند در باشگاه ورزشی مشارکت کند، مثلا به عنوان:

هر کس می تواند گروه ورزشی
خودش را در باشگاه مديريت کند.

ورزش در باشگاه - چه کسانی برنامه های ورزشی را مديريت می کنند؟

چگونه می توانم برای خودم يک باشگاه ورزشی پیدا کنم؟

ن	  بیا مر
ن	  گا هند ین د تمر
ورزش	  معلمان 

ی	  ر ا د شهر
ره ورزش	  ا د ا
سه	  ر مد
جتماعی	  ا ر  مددکا
نت	  ینتر ا
یالت	  ا ورزش  یه  د تحا ا

همه افراد، بر اساس نوع ورزش و گروه هدف، به شکل ویژه آموزش
دیده اند. آنها پولی نمی گیرند یا فقط مبلغ کمی برای کارشان دریافت می کنند ←

آنها به صورت »داوطلبانه« برای جامعه کار می کنند.

در بایرن، در حدود 11۵00 باشگاه ورزشی وجود دارد. آنها در هر بخش یا 
شهر موجود هستند. اطلاعات درباره نشانی و برنامه های موجود را می توانید 

از اینجا دریافت کنید
www.bewegungslandkarte.de  یا

 هر باشگاه ورزشی متفاوت است!

چرا عضو باشگاه ورزشی خواهم شد؟

ورزش کردن در باشگاه ورزشی چه هزينه ای دارد؟

باشگاه پول ها را مدیریت می کند و هزینه های زیر را با آنها می پردازد:

کنم	  شرکت  ورزشی  ه  باشگا مه های  برنا همه  در  نم  می توا
هستم	  بیمه  ورزشی  دث  حوا به  نسبت 
رم	  ا د تعلق  احساس  نجا  آ به 
کنم	  شرکت  هم«   »باشگا شکل دهی  در  نم  می توا

ورزشی	  زمین  و  ورزشی  لن  سا ره  جا ا
تمرین دهندگان	  ن،  مربیا دستمزد 
ورزشی	  تجهیزات  هزینه 
بقات	  مسا هزینه های 
حوادث	  بیمه 

اعضای باشگاه ورزشی به طور معمول یک مبلغ کوچک را به باشگاه 
می پردازند. بسته به سن افراد، این مبالغ دسته بندی می شوند و متفاوت هستند. 

بزرگی باشگاه و نوع ورزش هم نقش دارد.

پیدا کردن باشگاه مناسبخودتان را در خانه حس کنید همه می توانند آموزش ببینند ورزش، به همه زبان ها صحبت می کند


