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GruRwort des Prasidenten

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

die bayerische Sportfamilie ist der lebendige Beweis flr eine starke Solidargemeinschaft. Gemeinsam
sind wir gut durch die Corona-Pandemie gekommen. Zusammen haben wir diese globale Gefahr fiir
die Gesundheit durch innovative Ideen und sportliche Konzepte gemeistert. Das haben wir einem un-
erschitterlichen Ehrenamt, der kostbaren Arbeit in den Vereinen und dem vielfaltigen Angebot in den
Sportfachverbadnden zu verdanken.

Wir haben aber gleichsam unsere Lehren gezogen: Monatelange SchlieBungen von Sportstatten darf
es nicht mehr geben. Sie gingen und gehen zu Lasten der Jiingsten und Schwachsten, unseren Kin-
dern und Jugendlichen.

Auch, weil der Sport alle Sprachen spricht und die Krisen der heutigen Zeit Giberwindet, sei es die Vor-
sicht und Umsicht wahrend der Corona-Pandemie oder die Hilfsbereitschaft im Zuge des Ukraine Krie-
ges: Wir Sportlerinnen und Sportler - von den Vereinen und Sportfachverbanden in den 76 Kreisen bis
in die sieben Bezirke hinein - sind achtsam und helfen uns gegenseitig.

Gerne moéchte ich ein herzliches Dankeschon an Sie aussprechen, stellvertretend fir alle Menschen
im bayerischen Sport, die insbesondere in den letzten beiden herausfordernden Jahren GroRRartiges
geleistet haben. Wir kdnnen stolz auf unsere Sportfamilie in Bayern sein!

Die Corona-Pandemie hat gezeigt, welchen Herausforderungen der organisierte Sport sich zukinftig
stellen muss. Dabei hat die Pandemie wie ein ,Brennglas” fiir dieses Jahrzehnt gewirkt. Besonders
wichtig ist es, dass wir jedem Kind die Begeisterung an Bewegung, Sport und der richtigen Ernahrung
vermitteln. Selbst wenn wir zum Jahresende 2022 mit mehr als 4,5 Mio. Sportbegeisterten das Re-
kordjahr 2019 wieder fast erreicht und tber 90.000 Mitglieder zuriickgewinnen konnten, ist klar: Wir
ruhen uns auf dem Erreichten nicht aus und kdmpfen weiter um jedes einzelne Mitglied.

Mit dem anstehenden Einstieg in den Rechtsanspruch auf einen Ganztagsgrund-
schulplatz ab dem Schuljahr 2026/27 werden sich die Rahmenbedingungen flr
den organisierten Sport &ndern. Hier werden wir in den néchsten Jahren weiter-
hin deutlich einen Schwerpunkt legen.

Eine weitere Herausforderung wird das Finden und Binden von ehrenamtlich
Tatigen sein. Studien zufolge lassen sich Menschen flr kurzfristige Projektar-
beit im Sport finden. Gerade hier werden wir die Anerkennungskultur von eh-
renamtlich Tatigen deutlich ausbauen. Und: Wir missen weiter deutlich zur
Entlastung in der Tatigkeit im Sportverein beitragen.

Es freut mich daher umso mehr, dass wir zu den diesjahrigen Kreistagen
neue, im Mitgliedsbeitrag enthaltene Basisversion von ,verein360 Manage
freischalten konnten. Alle Sportvereine in Bayern haben dabei die Mglict
keit, mit der kostenlosen Basisversion den ersten Schritt zur digitalen Ver
einsverwaltung zu gehen. Dadurch kdnnen Sie lhre Vereinsstruktur sowie
die entsprechenden Mitglieder digital managen.

Gemeinsam wollen wir den Sport auch in Zukunft gestalten. Im Jahr 2022
haben wir einen Strategieplan 2030 beschlossen, der wesentliche
Wachstumsfelder des organisierten Sports tiber das gesamte Sportlerle-
ben beschreibt. Dazu wollen wir uns im Jahr 2023 entsprechend organi-
satorisch weiter entwickeln und neu aufstellen.

Ich wiinsche Ihnen nun einen spannenden und informativen Bezirkstag

lhr

Jorg Ammon
Prasident
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GruRwort des Bezirkstagsprasidenten

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportlerinnen und Sportler aus ganz Oberfranken!

Herzlich willkommen zum BLSV-Bezirkstag 2023 in Bischofsgriin. Die
Sportvereine in Oberfranken leisten einen unverzichtbaren Beitrag fur ein
funktionierendes und lebendiges Gemeinwesen. In den Sportvereinen be-
gegnen sich die Menschen, kampfen, schwitzen, reden miteinander und
freuen sich gemeinsam Uber sportliche Erfolge. Nirgendwo sonst ist es so
einfach, Sprachbarrieren und Beriihrungséngste zu Uberwinden, wie beim
Sport.

Fur die Entwicklung unserer Kinder ist das Angebot der Sportvereine Gold
wert. Zum einen hat die Bewegung beim Sport natirlich einen positiven Ein-
fluss auf die Gesundheit. Zum anderen starkt ein Erfolg im Sport das Selbst-
vertrauen, genauso wie die Kinder und Jugendlichen aber auch lernen, mit Misserfolgen umzugehen.
Fur zigtausende von Menschen ist der Sport ein wichtiger Teil ihres Lebens. Und Sport steigert ja
nicht nur die korperliche Fitness, sondern er ist auch ein hervorragendes Mittel, um den Stress und die
Hektik des Alltags hinter sich zu lassen und so psychischen Erkrankungen vorzubeugen.

Aus all diesen Griinden ist der Bezirk Oberfranken schon seit vielen Jahren ein verlasslicher Partner
des Sports. Die Berichte auf dem heutigen Bezirkstag dokumentieren eindrucksvoll die vielseitige Ar-
beit des Verbandes in Oberfranken. Dafur danke ich den Verantwortlichen — allen voran der Bezirks-
vorsitzenden Monika Engelhardt — ganz herzlich. Ich danke zudem allen ehrenamtlich engagierten
Menschen in den oberfrénkischen Sportvereinen, ob als Sportkreisvorsitzender oder Jugendleiter, ob
als Trainer oder Ubungsleiter! Jede Stunde, die Sie in den Sport und in lhren Verein investieren, zahlt
sich aus.

Bitte bleiben Sie sprichwdrtlich ,am Ball*! Ich wiinsche lhnen einen erfolgreichen und konstruktiven
Bezirkstag 2023.

Y A

Henry Sc mm, MdL a.D.
Bezirkstagsprasident
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GruRwort der Regierungsprasidentin von Oberfranken

Es freut mich sehr, dass der BLSV-Bezirkstag Oberfranken erstmals im
BLSV Sportcamp Nordbayern stattfinden kann. Das Sportcamp bietet mit-
ten im Hohen Fichtelgebirge ein breitgefachertes Indoor- und Outdoor-An-
gebot fiir eine Vielzahl sportlicher Aktivitaten. Es ist fir die Tourismusregion
Ochsenkopf und den Regierungsbezirk Oberfranken ein groRer Gewinn.

Mit seiner pragnanten Leitlinie "#LebeDeinenSport" drlickt es der Bayeri-
sche Landessportverband treffend aus: Sport macht nicht nur Spaf3 und
halt fit, er tragt auch wesentlich zur Personlichkeitsbildung bei. Sportlicher
Erfolg starkt Selbstvertrauen und Selbstwertgefihl. Sportliche Leidenschaft
verbindet Uber Generationen hinweg und vermittelt Werte, die fur eine funk-
tionierende Gesellschaft elementar sind. Gerade auch junge Menschen er-
leben durch den Sport gemeinschaftliches Miteinander und kameradschaft-
lichen Zusammenhalt. Sport fordert den Gemeinsinn und stiftet Gemeinschaft. Er tberwindet Krisen
und fuihrt Menschen zusammen. Sport spricht alle Sprachen.

Mein Dank gilt den vielen Ehrenamtlichen und den Hauptamtlichen im BLSV-Bezirksverband Ober-
franken, die sich in unserem schénen Regierungsbezirk flr den Sport einsetzen und diesen zukunfts-
sicher aufstellen.

Bleiben Sie fit fir die taglichen Herausforderungen, fir kiinftige gesellschaftliche Entwicklungen, fur
neue Sporttrends und fir wirtschaftliche sowie mediale Veranderungen.

Dem oberfrankischen Bezirkstag wiinsche ich viele wertvolle Impulse, einen intensiven Erfahrungs-
und Gedankenaustausch sowie einen guten Verlauf, damit die erfolgreiche Arbeit in den néchsten
Jahren gewinnbringend fortgesetzt werden kann.

Heidrun Piwernetz
Regierungsprasidentin von Oberfranken
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GruBwort des Landrates des Landkreises Bayreuth

Mit Leidenschaft fir den Sport in unserer Region!

Wo stiinden wir ohne Sport? Diese Frage habe ich mir in der Vergangenheit oft
gestellt. Fur mich persoénlich ist eine Welt ohne Sport nicht vorstellbar, als Ful3-
baller und Tennisspieler war ich friiher &uf3erst ehrgeizig. Ich habe mehrmals
wochentlich trainiert, bin auf Wettkdmpfe gefahren, spater habe ich beim Ten-
nis sogar bei internationalen Turnieren mitgespielt.

Ob als Fan oder als aktiver Athlet — Sport ist fur mich unverzichtbarer Bestand-
teil des Lebens. Und wenn ich mir die handelnden Personen des Bayerischen
Landes-Sportverbands so anschaue, stelle ich mit groRer Freude fest, dass es
hier viele Gleichgesinnte gibt.

Genau diese Gleichgesinnten braucht es, wenn wir den Sport und seine Rahmenbedingungen in un-
serer Region weiterentwickeln wollen. Das wunderschéne BLSV-Camp in Bischofsgrin gilt als heraus-
ragendes Beispiel, wie wir Top-Bedingungen fur Athletinnen und Athleten sowie fir Vereinsfunktionare
in einer malerischen Umgebung schaffen kdnnen. Hier wurde ein Signal gesetzt, dass Sport wichtig ist
— nicht nur korperlich, sondern auch zwischenmenschlich. Schlielich kommen hier Vereine und auch
Einzelsportler zusammen, die ihrer Leidenschaft nachgehen.

Leidenschaft und Sport — das sind Begriffe, die ohnehin eng verwoben sind. Beim Sport powern wir
uns aus, wir sind meist sehr emotional bei der Sache. Und eben das ist wichtig, wenn man eine Sache
gut machen will.

Fur Funktionare — und damit fur die handelnden Personen im BLSV — gilt das genauso. Nur dann,
wenn man zu seiner Tatigkeit steht und diese voller Uberzeugung ausfiihrt, kann am Ende etwas Po-
sitives dabei herauskommen.

Eben das ist in Oberfranken absolut der Fall. Wir wissen: Der Sport organisiert sich nicht von alleine.
Er braucht Ehrenamtliche, die die Verbands- oder Vereinsarbeit managen und die Infrastruktur schaf-
fen, damit organisierter Sport an einem Standort erst moglich wird. Der BLSV ist hier unverzichtbarer
Partner der Vereine. Er ist Ansprechpartner, wenn es Probleme gibt. Er ist Unterstiitzer, wenn es um
mdogliche Forderungen geht. Er gibt den Vereinen Halt und Orientierung. Und Uber die Bayerische
Sportjugend gibt es innerhalb des BLSV sogar ein Organ, das jungen Sportbegeisterten die Funktio-
narsebene schmackhaft macht.

Damit ist klar, dass ohne BLSV ein organisierter Amateursport schlichtweg nicht méglich wére. Das
zeigen auch die Zahlen ganz eindrucksvoll: Mehr als 11.000 Vereine gehdren dem BLSV, der mehr
als 4,4 Millionen Mitglieder zahlt, an.

Wir alle sollten uns in Erinnerung rufen, dass solch eine Organisation nicht selbstverstandlich ist. Viel-
mehr gilt es, dankbar fur diese Institution zu sein und sich dafiir einzusetzen, dass diese auch in den
kommenden Jahrzehnten der gréf3te Player im Amateursport bleibt.

Ich danke allen BLSV-Funktionéren ganz herzlich fur ihren Einsatz!

Mit sportlichen Gruf3en,

Florian Wiedemann
Landrat des Landkreises Bayreuth
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Tagesordnung

TOP 1 BegrifRung und Feststellung der ordnungsgemafien Einberufung, der Anzahl der erschienenen
Stimmberechtigten und der Beschlussfahigkeit; Ernennung von Protokoll- und Schriftfuhrer; Ge-

nehmigung der Tagesordnung

TOP 2 Totengedenken

TOP 3 GruRBworte der Ehrengéste

TOP 4 Berichte der Bezirksvorstandschaft

TOP 5 Revisionsbericht

TOP 6 Aussprache zu den Berichten

TOP 7 Ehrungen / Verabschiedungen

TOP 8 Bestellung des Wahlausschusses

TOP 9 Entlastung der Mitglieder des Bezirksvorstandes
TOP 10 Entlastung des Bezirksschatzmeisters

TOP 11 Neuwahl
TOP 12 Behandlung von Antragen
12.1 Kreis Bamberg - SV Dorfleins — Abschaffung der Doppelverbeitragung Aktiver in einer Junioren-
fordergemeinschaft
12.2 Kreis Wunsiedel - Schachfreunde Schdonwald — bayernsport Gebiihr
TOP 13 Mitteilung, Informationen
TOP 14 SchlieBung des Bezirkstages
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Die Bezirksvorstandschaft 2018 — 2022

> Al

VORSITZENDE

Monika Engelhardt
FC Wacker Haig

SCHATZMEISTER

Kai Schroder
Schwimmverein Bayreuth

REFERENT FUR DAS
SPORTABZEICHEN

Erwin Kihnlein
TSV BreitengiiRbach

REFERENTIN FUR BIL-
DUNG

Renate Kupijali
FCR Geroldsgrin

VERTRETER DER BE-
ZIRKSJUGENDLEITUNG

Katharina Stubenrauch
SKK Bavaria Gundelsheim

STV. VORSITZENDER

Lothar Seyfferth
TSV Melkendorf

FRAUENVERTRETERIN

Monika Renscheidt
TC Hof

REFERENTIN SPORT
DER ALTEREN

Silvia Richter
TSV Neunkirchen

REFERENT FUR OF-
FENTLICHKEITSARBEIT

Horst Wunner
SC Altenplos

VERTRETER DER BE-
ZIRKSJUGENDLEITUNG

Natalie Eichstaedt
TV Hallstadt

#WirgestaltenSportfiralle
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Bericht der Bezirksvorsitzenden

Um die vergangene Wahlperiode Revue passieren zu lassen, muss man
nicht extra erwahnen, dass die letzten 5 Jahre in der erlebten Form wohl so
noch nie da gewesen sind und wir vor Herausforderungen und Situationen
standen, die keine und keiner von uns je erlebt hat.

Doch beginnen mdchte ich meinen Bericht mit dem Highlight unseres Bezir-
kes: unser neues Sportcamp Nordbayern in Bischofsgriin im wunderschénen
Fichtelgebirge, in dem wir — selbstverstandlich — unseren diesjéhrigen Be-
zirkstag begehen und feiern.

Sportcamp Nordbayern

Ein kurzer Blick in die Historie:

Nachdem es am friiheren Sportcamp in Fichtelberg Giber Jahre nicht gelungen war, eine Sporthalle
anzubauen gepaart mit einer unverhaltnismafig hohen Kosten-schéatzung fur eine Modernisierung,
entschloss sich der BLSV fir den Neubau eines Sport- und Jugendcamps mit einem Investitionsvolu-
men von damals 24 Mio. Euro.

Am Verbandstag 2013 verkiindete Ministerprasident Horst Seehofer dankenswerterweise die grof3zi-
gige staatliche Unterstitzung von bis zu 20 Mio. Euro. Zusatzlich bewilligte die Oberfrankenstiftung
eine Unterstutzung des Bauvorhabens in Héhe von 500.000 Euro. Aus insgesamt 6 Bewerbern bekam
schlieB3lich Bischofsgriin den Zuschlag.

Im Frahjahr 2017 wurde der Sieger eines Architektenwettbewerbes gekiirt, sodass das neue Sport-
camp nun endlich auch ,ein Gesicht* bekam.

Der Plan der Steuerungsgruppe des BLSV sah vor, Mitte des Jahres 2018 mit dem Bau zu beginnen,
2019/2020 sollte das Camp den Betrieb aufnehmen.

Doch aufgrund der GréRenordnung des Bauprojektes musste der geplante Neubau das Notifizierungs-
verfahren bei der EU durchlaufen, was mit einem doch recht intensiven Zeitaufwand verbunden war
und entsprechende Verzégerungen zur Folge hatte.

Am 18. Mai 2018 konnte dann endlich mit gro3er Prominenz aus Politik und Sport (u.a. mit Sportmi-
nister Joachim Herrmann, Regierungsprasidentin Heidrun Piwernetz und dem damaligen BLSV-Prasi-
denten Gunter Lommer) der lang ersehnte Spatenstich erfolgen.

10 #WirgestaltenSportfiralle



Das Richtfest wurde im Oktober 2020 gefeiert.

Die Einweihungsfeier konnte dann im September 2021 stattfinden....

...und die ersten Gaste wurden im Februar 2022 im nagelneuen Camp begrif3t - damals aufgrund der
Corona-Beschréankungen noch mit Masken, Mindestabstand und Hygienekonzept.

Die Errichtung des neuen Camps mit seinen final rd. 35 Mio. Euro Baukosten stellt das gré3te Bauvor-
haben des BLSV seit dem Bau der Sportschule Oberhaching Anfang der Neunziger Jahre dar.

Mit seinen knapp 300 Betten ist unser Sportcamp nicht nur ein attraktiver Arbeit-geber in der Touris-
musregion Fichtelgebirge, sondern auch ein gut besuchtes und beliebtes Ziel fir Sportgruppen, Ver-
eine, Schulklassen und Privatpersonen - bietet es doch alles, was das Sportlerherz begehrt — neben
einer modernsten Ausstattung fiir Tagungen eine voll ausgestattete 3-fach-Sporthalle mit Wettkampf-
malRen oder Kletterwénden ebenso wie eine Wohlfihloase mit Sauna flur die Regeneration nach der
sportlichen Betétigung.

Der BLSV schliel3t mit Sportcamp Nordbayern in Bischofsgriin eine geografische Licke zu den eher
im sudlichen Bayern gelegenen Camps und bietet unseren Sportvereinen und Sportfachverbanden
eine topmoderne Anlage quasi vor der oberfrankischen Haustire.

#WirgestaltenSportfiralle 11



Franken aktiv

Seit Beginn meiner Amtszeit als Bezirksvorsitzende hatten wir in Oberfranken — ebenso wie unsere
Nachbarsportbezirke Mittel- und Unterfranken das Spiel- und Bewegungsfest ,Franken aktiv“ ausge-
tragen.

Dieses Fest bietet Schilerinnen und Schiilern der 1. bis 6. Klasse im 20-Minuten-Rhythmus die unter-
schiedlichsten Sport- und Spielstationen, um die Fiille und Bandbreite des Sports zu sehen, zu erle-
ben und auszuprobieren.

Auch in der abgelaufenen Wahlperiode boten wir ,Franken aktiv‘ an, und zwar 2018 in Schwarzen-
bach an der Saale mit 850 Schiler aus 41 Klassen und 2019 in Selb mit 1.237 Schilern aus 60 Klas-
sen, bevor uns Corona im Jahre 2020 einen Strich durch die Rechnung machte und jegliche GrofR3ver-
anstaltungen dieser Art untersagte.

SELB UND UMGEBUNG

tion in Selb

Franken aktiv“ macht Sta

.........

Stille Stars

Ein ,Stiller Star” ist eine Personlichkeit, die immer da ist und auf den der
Verein sich stets verlassen kann, egal, um was es geht. Als fleiRige Hand
im Hintergrund oder als gute Seele des Vereins; beim Aufraumen nach den
Versammlungen, firr jahrelange Tatigkeit als Kassenwart*in oder als Hel-
fer*in bei Wettkdmpfen. Stille Stars engagieren sich und tbernehmen Auf-
gaben und Verantwortung.

Ohne diese ehrenamtlichen stillen Stars ware in den Vereinen vieles nicht mdglich — sie werden auch
nicht von der Ehrenordnung des BLSV erfasst, weil sie keine offizielle Funktion oder ein Wahlamt in-
nehaben. Dennoch sind sie unverzichtbar. Gerade deshalb war und ist es mir ein besonderes Anlie-
gen, dieses Engagement wertzuschatzen und herauszustellen, dass ohne Ehrenamt vieles nicht még-
lich wére.

Deshalb habe ich im Sportbezirk diesen Ehrenamtspreis ausgelobt, um diesen M&nnern und Frauen
unseren Dank auszusprechen und ihren Einsatz hervorzuheben.

12  #WirgestaltenSportfiralle



Gemeinsam mit meinen neun Kreisvorsitzenden zeichnen wir jedes Jahr pro Sportkreis drei Persén-
lichkeiten aus, die diese Ehrung mehr als verdient haben, die mit unermidlichem Engagement und
hoher Hingabe dem Sport dienen. Denn - Ehrenamt braucht Dank und Anerkennung!

#WirgestaltenSportfiralle 13



Bayreuther Sport — und Gesundheitstag

Seit meiner Amtszeit haben wir in Oberfranken den ,Bayreuther Sport- und Gesundheitstag” ins Leben
gerufen, den ich gemeinsam mit den Vertreterinnen der Frauen, Senioren und Bildung als generatio-
nen- und sportartiibergreifenden Aktionstag fiir Jugendliche, Erwachsene und Altere anbiete.

Mit besonders hochkaratigen Referenten, modernen Themenworkshops und einem unschlagbaren
Preis-Leistungsverhéaltnis sind diese Highlights nicht nur ein fester Bestandteil unseres Bildungsange-
botes, sie sind zu unserer Freude und Bestatigung der guten Arbeit auch immer ausgebucht. Selbst-
verstandlich fungiert der Sport- und Gesundheitstag auch als Méglichkeit fiir qualifizierte Ubungsleiter,
die Lizenz zu verlangern.

Doch auch hier bremste uns Corona kurzfristig aus. Aber mit zunehmenden Lockerungen standen wir
wieder am Start und sind es auch in Zukunft fiir unsere Vereins- und Fachverbandsmitglieder.

Forderung Sportstattenbau

Unsere einzigartige Lage im Norden von Bayern ist einerseits herrlich, um hier zu leben und von den
Problemen einer molochartigen Grof3stadt weit weg zu sein.

Andererseits mussen wir auch die Schattenseite akzeptieren, als strukturschwache Region deklariert
zu werden.

Dieser Besonderheit haben wir es jedoch zu verdanken, dass unsere
Regierung — und hier sei ausdrtcklich unseren Politikern vor Ort fur
die Unterstutzung und Intervention in Miinchen gedankt — ab dem
Doppelhaushalt 2019/2020 ein Sonderprogramm fir den Sportstat-
tenbau aufgelegt hat. Oberfranken war der Grund!

Finanzschwéchere Kommunen konnten hier erhbhte Fordermittel be-
antragen. Die Fordersatze im Sonderforderprogramm sind gestaffelt BEVirasident jérg Ammon it dem
und liegen bei maximal 55 % Zuschuss und 20 % Darlehen. Bayerischen Innenminister Joachim Herrmann

Ein Glucksfall fir uns — hat sich doch die Antragszahl fir Sportstattenbau bis jetzt vervierfacht! Dieses
Forderprogramm war dringend notwendig — und so erfolgreich, dass es mehrmals und jetzt auch bis
2023 verlangert wurde.

Mit dieser auRergewdhnlichen staatlichen Unterstiitzung schaffen es unsere Vereine jetzt auch finan-
ziell, dringend anstehende Sanierungen, Modernisierungen oder Neubauten durchzufthren. Ein noch-
maliges Dankeschdn an dieser Stelle an die Politik!

Beachten Sie bitte ergdnzend hierzu die gesonderte Aufstellung Giber den Sportstattenbau.

14 #WirgestaltenSportfiralle



Bezirkstagsmittel

Aus den freiwilligen Leistungen des politischen Bezirkes Oberfranken bekommt der Sportbezirk Ober-
franken jahrlich einen Geldbetrag zur Forderung der Sportfachverbénde.

Ich danke an dieser Stelle ganz besonders und ausdriicklich Herrn Bezirkstagsprasidenten Henry
Schramm fiur diese wunderbare finanzielle Unterstltzung des Sports, die nicht selbstverstandlich ist!

In der Wahlperiode von 2013 bis 2018 war dies die Summe von 148.500 EUR.

In der abgelaufenen Wahlperiode — also von 2018 bis 2022 — wurde die Summe dankenswerterweise
sogar noch erhoht, sodass es insgesamt stattliche 162.890 EUR an Zuwendungen waren, die nach
einem transparenten und fairen Verteilungsschliissel an unsere Sportfachverbande weitergereicht
werden.

Dankend sei zusatzlich erwéahnt, dass Fordermittel, die aufgrund der Corona-Pandemie nicht abgeru-
fen werden konnten, nicht etwa verfielen, sondern in das folgende Haushaltsjahr Gibertragen werden
konnten. Auch dafiir sei ein herzliches Vergelt's Gott ausgesprochen — konnten es unsere Fachver-
bande doch nach einem ,Restart* der sportlichen Aktivitdten sehr gut gebrauchen!

=

"

Sitzungen der Vorstandschaft

Dass wir Oberfranken ein fleiBiges Vélkchen sind, wissen wir.
Dass auch unsere Vorstandschatt ein fleiRiges Volkchen ist, kbnnen wir sogar mit Zahlen belegen.

In den Jahren 2018 und 2019 hielten wir je 4 Vorstandssitzungen ab, in 2020 waren dies sogar 7, in
2021 waren es 9 Sitzungen und 2022 hatten wir erneut die stolze Zahl von 7 Sitzungen vorzuweisen.

Mit ist es wichtig, dass aktuelle Verbandsthemen und -entwicklungen schnell und informativ in unse-
ren Gliederungen bekannt werden, weshalb zu allen Sitzungen grundsétzlich meine Kreisvorsitzenden
mit eingeladen sind. Sie sind das Gesicht des BLSV vor Ort, miissen Rede und Antwort in den Verei-
nen stehen und brauchen deshalb zeitnah und umfassend Informationen tiber Neuerungen, Anderun-
gen und Entwicklungen des BLSV. Nur durch die enge Vernetzung, ein gemeinsames Miteinander,
regem und offenem Austausch und gegenseitiger Kommunikation kénnen wir das Beste flir unseren
Sport herausholen.

Corona

Niemand von uns konnte es sich vorstellen und niemand von uns hat sowas auch bisher erlebt — ei-
nen Covid-Virus namens Corona, der eine weltweise Pandemie ausloste.

Am 16. Marz 2020 kam das 6ffentliche Leben zum Erliegen, ein landesweiter Lockdown wurde ausge-
rufen, der Katastrophenfall trat ein. Das Leben wurde eingeschrankt, Handel, Wirtschaft und Sportstat-
ten geschlossen, Homeoffice war zum neuen Schlagwort geworden, die Digitalisierung notwendiger-
weise vorangetrieben.

#WirgestaltenSportfiralle 15



Der Bayerische Landes-Sportverband war stets im direkten Austausch mit der Staatsregierung und
veroffentlichte fast téaglich neue Informationen, ob und wenn ja und unter welchen Voraussetzungen
Sport wieder ermdglicht werden konnte.

Insgesamt 7 Monate waren Sportstatten geschlossen. Eine harte Zeit, die fiir unsere Vereine und
Fachverbande zum Uberlebenskampf wurde. Mitgliederschwund zeichnete sich ab. Warum auch fir
ein Sportangebot zahlen, dass man nicht nutzen kann?

EScibeieh (12: BaYIEHY) 3LS\V | Keiner wusste, wie lange dieser Ausnahmezustand dauern
wirde, niemand konnte vorhersehen, welche Einschrankungen
uns vielleicht dauerhaft begleiten wiirden.

Jedoch sind unsere Vereine und Fachverbande aulRerst kreativ
geworden. Sei es mit Einkauf- und Besorgungsfahrten fiir altere
Mitglieder, virtuellen Fitnessangebote vom heimischen Wohnzim-
mer aus oder digitale Sportstunden Uber Videokonferenzsysteme.

Auch die Staatsregierung reagierte mit Corona-Hilfen: so wurde zweimal in Folge die Vereinspau-
schale von 20 auf 40 Mio. Euro verdoppelt, Fachverbanden mit Festbeitragsfinanzierungen entgegen-
gekommen, Uberbriickungshilfen angeboten oder November- bzw. Dezemberhilfe gewahrt.

Gott sei Dank haben wir mittlerweile unser normales Leben, auch Sportleben, wieder zuriick. Vielleicht
hat es bei einigen von uns zu einem Umdenken gefiihrt, was wirklich wichtig ist und im Leben zahlt.

Der Sport lebt wieder auf und erfreut sich regen Zulaufs. Wir sind nahe dran, wieder die Mitgliederzah-
len von ,Vor-Corona“ zu erreichen.

Wie sich diesbeziglich unsere oberfrankischen Zahlen entwickelt haben — sowohl negativ als auch
positiv — entnehmen Sie bitte den nachfolgenden Statistiken und Auswertungen.

Kaum hatten wir unsere gefiihlte Normalitat wieder und Corona schien Uberstanden, wurden wir vor
neue Herausforderungen gestellt.

Im Februar 2022 marschierte Russland in die Ukraine ein, ein Krieg vor unserer europadischen Haus-
tire begann und dauert noch an. Nach der grof3en Fliichtlingswelle 2015 schwappte jetzt eine neue
Welle Kriegsfliichtlinge nach Europa.

Dieser Krieg wurde aber auch ebenso zum Ausldser fir die jetzige anhaltende Energiekrise. Die
Preise fiir Gas, Ol und Benzin schossen genauso wie die Lebenshaltungskosten durch die Decke.

Unseren Vereinen flattern Energierechnungen ins Haus, die ein Vielfaches der bisherigen Verbrauchs-
kosten ausweisen. Wieder ein Kampf ums Uberleben. Wieder eine Hiirde, die die Vereine schuldlos
schultern missen.

Zumindest ist staatliche Hilfe in Sicht: Die Staatsregierung hat vor Kurzem entschieden, einen Harte-
fallfonds in Hohe von 30 Mio. Euro einzurichten, um energieintensive Sportarten zu entlasten.

Unser Job im BLSV ist es, unseren Vereinen und Vereinsmitgliedern beizustehen und sie bestmdglich
zu unterstitzen; wir missen ein starker Dienstleister fur die Vereine sein.

Mein DANK zum Schluss:
Am Ende meines Berichtes liegt es mir sehr am Herzen, aufrichtigen Dank zu sagen,

= allen, die bei der Vorbereitung und Durchfihrung des Bezirkstages tatkraftig mitgeholfen ha-
ben

= meinem Geschéftsstellenleiter Martin Tupy sowie den tiichtigen Mitarbeiterinnen der Ge-
schéftsstelle Andrea Bachsteffel und Birgit Schmidt, ohne deren Unterstiitzung und Zuarbeit

ich mein Amt nie so ausfiihren kdnnte

* meinem Stellvertreter Lothar Seyfferth fiir die Ubernahme von Terminen
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= meinem Team der Bezirksvorstandschaft fir Ihren leidenschaftlichen Einsatz

= den Vorsitzenden der oberfrankischen Sportkreise sowie den Vorsitzenden der oberfranki-
schen Sportfachverbéande fiir Ihr intensives Engagement

Ihr alle seid das Gesicht des Sports, ihr tragt den Sport und die Begeisterung fir das Ehrenamt nach
drauRen. Habt herzlichen Dank dafir!!

Trotz Corona- und Energiekrise zeigen wir

,WIR KONNEN SPORT - Jetzt erst recht!*

W Gttt

Monika Engelhardt
Bezirksvorsitzende BLSV Oberfranken
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Zahlen Daten Fakten

Vereine und Mitglieder

Zum 31.12.2022 zahlte der Bezirk Oberfranken 366.138 Mitglieder in 1.352 Vereinen.

Die Mitgliederentwicklung der Jahre 2011 bis 2022
390.000

385.000
380.000
375.000
370.000
365.000
360.000
355.000
350.000

345.000

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Die jeweilige Veranderung zum Vorjahr

2,0%

)
0.3% 0,4%

L N
0.2% -0,2%
0,4%
-0,7%

1.2% 1.1%

-2,5%
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

In den Jahren 2017 und 2018 konnte eine Trendumkehr in Richtung steigende Mitgliederzahlen beo-
bachtet werden, jedoch hat die Coronapandemie und die damit verbundenen Folgen fir den organi-
sierten Sport in Oberfranken einen Mitgliederriickgang um bisher nie dagewesene -2,5% im Vergleich
zum Vorjahr gebracht. Im Jahr 2021 verlor der Bezirk noch einmal -1,1% seiner Mitglieder. Ein deutli-
cher Aufholeffekt ist mit 2% mehr Mitgliedern im Jahr 2022 zu verzeichnen.

Die detaillierte Verdanderung des Jahres
2022 zu 2021: 7.318 Mitglieder

Gruppe VIl >60 l 1,6%
Gruppe VI 41-60 -1,7% .

Gruppe V 27-40 - 3.2%
Gruppe IV 18-26 -0,0%
Gruppe Ill 14-17 I 0,8%

Gruppe 11 6-13 - 5,7%

Die Gesamtiibersicht liber die Verteilung der
Geschlechter im Jahr 2022

mannlich
230.224
63%
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Die Alters- und Geschlechtsverteilung im Jahr 2022

Gruppe VII >60
Gruppe VI 41-60
Gruppe V 27-40
Gruppe IV 18-26
Gruppe Il 14-17

Gruppe 11 6-13

Gruppe | <=5

smannlich mweiblich

Insgesamt verlor der Bezirk vom Jahr 2020
auf das Jahr 2021 4.138 Mitglieder. Mit -3,9%
war dieser Rickgang im Bereich der Alters-
gruppe | mit Kindern jinger als 6 Jahre am
grof3ten. Die gleiche Altersgruppe konnte im
Jahr 2022 eine Steigerung um 17,8% (knapp
2.500 Mitglieder) verzeichnen.

Der Anteil der ménnlichen Mitglieder betragt
63% oder 230.224 zu 37% oder 135.914
weiblichen Mitgliedern.

Eine Auswertung nach Sportarten wird im Be-
reich Sportfachverbande dargestellt.



Prozentsatz der kleinen, mittleren und groBen

R e e g Verteilung der Ein- und Mehrspartenvereine
Vereine im Verhaltnis zur Anzahl der Mitglieder

11 Vereine mit
95 Vereine mit mehr als 10 Sparten

6-10 Sparten___ - |

86,0%

230 Vereine mit
3-5 Sparten

552%

=
~
W
™

=
= o 148 Vereine mit
S_ 2 Sparten 868 Vereine mit
. 1 Sparte
klein < 500 mittel < 1.500 grof > 1.500

mVereine = Milglieder

Die oberfrankische Vereinslandschaft ist gepragt durch tberwiegend kleine Vereine mit weniger als
500 Mitgliedern (86 % oder 1.161 Vereine). Es gibt 177 Vereine mit 500-1.500 Mitglieder und lediglich
14 GroRvereine mit zusammen 33.244 Mitgliedern.

Mitgliederprognose bis 2027
390.000
385.000
380.000

375.000
370.000
365.000
360.000
355.000

e \litglieder
350.000

Mitglieder geschatzt
345.000

untere Grenze
340.000

obere Grenze
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027

Die Mitgliederschéatzung fur den Bezirk Oberfranken basierend auf einen Prognosestart im Jahr 2019
(das letzte regulare Jahr vor der Coronapandemie) weist einen Korridor mit 95%iger Wahrscheinlich-
keit in der Zukunft aus. Betrachtet man die Mitgliederzahlen zum 31.12.2022 so stellt man ein erfreuli-
ches Mitgliederplus gegeniiber dem Vorjahr fest, welches sich in der Prognose aber nur knapp ober-
halb der unteren Grenze befindet.
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Sportkreise

Betrachtet man den 5-Jahres-Zeitraum 2018 - 2022, so verlieren, bis auf den Kreis Bamberg, alle
oberfrankischen Kreise Mitglieder. Auch die Zahl der Vereine ist riicklaufig.

Mitglieder Veranderung Vereine Veranderung
2018 2022 absolut relativ 2018 2022 absolut relativ
406 - Bamberg 78751 79.789 1.038 1,3% 406 - Bamberg 237 233 -4 -1,7%
401 - Bayreuth 53.020 B2.765 -255 -0,5% 401 - Bayreuth 213 209 -4 -1,9%
403 - Hof 50360 48 904 -1.456 -2,9% 403 - Hof 203 183 =10 -4,9%
404 - Coburg 49.790 48,369 -1.421 -2,9% 404 - Coburg 171 170 -1 -0,6%
408 - Forchheim 38151 39.087 -64 -0,2% 405 - Kronach 141 136 -5 -3,5%
407 - Wunsiedel 2T 626 26.718 -908 -3,3% 409 - Forchheim 110 109 -1 -0,9%
405 - Kronach 26.961 26.439 -472 -1,8% 407 - Wunsiedel 111 107 -4 -3,6%
408 - Lichtenfels 23387 22842 -545 -2 3% 408 - Lichtenfels 102 98 -4 -3,9%
402 - Kulmbach 21.630 21.178 -455 -2 1% 402 - Kulmbach a4 a7 3 3,2%
370.676 366.138 -4.538 -1,2% 1.382 1.352 -30 -2,2%
Mitglieder Vereine
. Kull;]Zach Kulmbach; 97; 7% Bamberg; 233;
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22%
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% Waunsiedel; 107;
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Forchheim; 109; ' 16%
8%
' Bayreuth
15%
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1%
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10%
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Sportfachverbande

Bestand und Veranderung der Mitgliederzahlen in den Sportfachverbanden als Vergleich der Jahre
2018 mit 2022, absteigend sortiert nach Mitgliederstarke im Jahr 2022.

Mitglieder Veranderung

Sparte absolut relativ Verbdnde mit ...
09 - Fufball 143.929 139.144 -4.785 -3,3% > 50T Mitgliedschaften
34 - Turnen 58.074 56.874 -1.200 -2,1%

32 - Tennis 18.807 19.791 984 5,2%

27 - Schwimmen 14.034 13.584 -450 -3,2%

17 - Leichtathletik 13.402 12.740 -662 -4,9% > 10T Mitgliedschaften
33 - Tischtennis 12.863 11.821 -1.042 -8,1%

30 - Skisport 10.452 10.547 95 0,9%

12 - Handball 8.723 8.603 -120 -1,4%

22 - Reiten 8.157 8.237 80 1,0%

31 - Tanzsport 7.528 6.857 -671 -8,9%

03 - Basketball 6.831 6.597 -234 -3,4%

36 - Volleyball 5.506 5.587 81 1,5%

16 - Kegeln 6.206 5.197 -1.009 -16,3%

20 - Radsport 4.173 4.420 247 5,9% > 2T Mitgliedschaften
37 - Beh. - und Rehasport 5.650 4.314 -1.336 -23,6%

11 - Golf 4.094 4.291 197 4,8%

10 - Gewichth. und Kraftsport 5.809 4.001 -1.808 -31,1%

53 - Bergsport 2.373 3.872 1.499 63,2%

26 - Karate 3.393 2.916 -477 -14,1%

07 - Eissport 2.509 2.766 257 10,2%

01 - Badminton 1.992 2.582 590 29,6%

14 - Judo 2.147 1.902 -245 -11,4%

40 - Luftsport 1.877 1.850 -27 -1,4%

39 - Schach 1.866 1.736 -130 -7,0%

35 - Turnspiele 1.618 1.707 89 5,5%

23 - Ringen 1.810 1.679 -131 -7,2% > 1T Mitgliedschaften
19 - Motorsport 2.016 1.382 -634 -31,4%

15 - Kanu 1.221 1.285 64 5,2%

55 - Kickboxen (BAKU) 1.588 1.269 -319 -20,1%

46 - Triathlon 1.126 1.208 82 7,3%

48 - Ju-Jutsu 1.272 1.087 -185 -14,5%

06 - Boxen 920 891 -29 -3,2%

52 - Dart 494 867 373 75,5%

28 - Segeln 799 824 25 3,1%

24 - Rollsport 772 772 0 0,0%

45 - American Football 1.811 710 -1.101 -60,8%

41 - Tauchen 736 706 -30 -4,1%

43 - Taekwondo 876 601 -275 -31,4%

13 - Hockey 561 507 -54 -9,6%

25 - Rudern 494 504 10 2,0%

56 - Cheerleading 591 480 -111 -18,8%

51 - Aikido 1.135 412 -723 -63,7%

04 - Billard 451 379 -72 -16,0% < 1T Mitgliedschaften
44 - Gehorlose 407 328 -79 -19,4%

21 - Rasenkraftsp. u. Tauziehen 366 300 -66 -18,0%

47 - Base- und Softball 241 293 52 21,6%

49 - Motorwassersport 151 223 72 47,7%

02 - Minigolf 186 197 11 5,9%

42 - Squash 84 115 31 36,9%

08 - Fechten 154 114 -40 -26,0%

54 - Einrad 60 57 -3 -5,0%

18 - Moderner Finfkampf 13 35 22 169,2%

58 - Cricket 24 24

57 - Floorball 21 21 0 0,0%

05 - Bob und Schlitten 10 4 -6 -60,0%
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Bestand und Veranderung der Anzahl der Vereine in den Sportfachverbanden als Vergleich der Jahre
2018 mit 2022, absteigend sortiert nach Anzahl der Vereine im Jahr 2022.

Vereine Veranderung

Sparte absolut relativ
09 - Fufball 597 588 -9 -1,5%
34 - Turnen 328 335 7 2,1%
33 - Tischtennis 251 246 -5 -2,0%
32 - Tennis 182 177 -5 -2,7%
17 - Leichtathletik 164 156 -8 -4,9%
16 - Kegeln 120 113 -7 -5,8%
30 - Skisport 118 111 -7 -5,9%
36 - Volleyball 107 104 -3 -2,8%
22 - Reiten 99 96 -3 -3,0%
20 - Radsport 81 84 3 3,7%
31 - Tanzsport 86 82 -4 -4,7%
39 - Schach 61 58 -3 -4,9%
26 - Karate 54 58 4 7,4%
03 - Basketball 56 55 -1 -1,8%
12 - Handball 53 53 0 0,0%
52 - Dart 21 46 25 119,0%
35 - Turnspiele 44 43 -1 -2,3%
37 - Beh.- und Rehasport 42 42 0 0,0%
01 - Badminton 45 41 -4 -8,9%
27 - Schwimmen 34 33 -1 -2,9%
46 - Triathlon 34 33 -1 -2,9%
14 - Judo 27 28 3,7%
48 - Ju-Jutsu 26 26 0,0%
40 - Luftsport 22 22 0,0%
19 - Motorsport 21 19 -2 -9,5%
07 - Eissport 19 18 -1 -5,3%
24 - Rollsport 16 17 1 6,3%
55 - Kickboxen (BAKU) 18 15 -3 -16,7%
10 - Gewichth. und Kraftsport 11 15 36,4%
15 - Kanu 14 15 7,1%
23 - Ringen 12 13 8,3%
06 - Boxen 10 12 20,0%
43 - Taekwondo 12 11 -1 -8,3%
53 - Bergsport 7 10 3 42,9%
04 - Billard 14 10 -4 -28,6%
28 - Segeln 10 11,1%
41 - Tauchen 9 12,5%
56 - Cheerleading 8 9 1 12,5%
51 - Aikido 13 9 -4 -30,8%
08 - Fechten 8 8 0 0,0%
45 - American Football 7 8 1 14,3%
11 - Golf 8 8 0 0,0%
47 - Base- und Softball 8 8 0 0,0%
21 - Rasenkraftsp. u. Tauziehen 6 6 0 0,0%
02 - Minigolf 6 5 -1 -16,7%
13 - Hockey 10 5 -5 -50,0%
49 - Motorwassersport 3 4 1 33,3%
25 - Rudern 3 0 0,0%
44 - Gehdrlose 2 2 0 0,0%
58 - Cricket 2 2

57 - Floorball 2 2 0 0,0%
42 - Squash 1 2 1 100,0%
54 - Einrad 2 2 0 0,0%
18 - Moderner Funfkampf 2 1 -1 -50,0%
05 - Bob und Schlitten 1 1 0 0,0%
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Anteil der Mitglieder < 27 Jahre
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Ringen
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Gewichtheben und Kraftsport
Turnspiele
Schwimmen
Leichtathletik
Volleyball
Behinderten- und Rehasport
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Sportstattenbau

Vorjahresvergleich
in tsd. €
s ) (02 ] s 2022

2.348

1.196

Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Auszahlungsvolumen

m Darlehen mReguldr Sopro

2.316

810

131

278

2018

2019

—33

2020 2022

Die Beratung unserer Vereine im Sportstat-
tenbau nimmt ebenfalls einen Schwerpunkt
bei der Arbeit der Kreisvorstandschatft ein.

Seit 2021 nimmt der Anteil der Antréage Uber
das Sonderférderprogramm einen immer gro-
Reren Teil ein. Im Jahr 2022 waren nahezu
alle Auszahlungen aus Mitteln des Sonderfor-
derprogrammes.

Die Auszahlungshoéhe hat sich im Vergleich
zum Vorjahr fast verdoppelt. Wahrend die Ge-
wahrung von Darlehen mit 258 TEUR in den
letzten funf Jahren nur von sechs Vereinen in
Anspruch genommen wurde, wurden insge-
samt an 144 Vereine Auszahlungen aus dem
Sonderprogramm in Hohe von 3.256 EUR
vorgenommen. 131 Vereine erhielten insge-
samt eine Forderung von 1.786 TEUR aus
dem reguléren Fordertopf.

Meistens handelt es sich dabei um Forderung
von Flutlichtanlagen, Sanierungen von Sport-
heimen, Beregnungsanlagen, aber auch um
Neuanlegen von Spielfeldern und Neubau
von Sportstétten.

Vieles wird Uber die Mdglichkeit der Kleinan-
trage abgewickelt, aber auch millionen-

schwere Malinahmen, wie die Umsiedlung der SpVgg Jahn Forchheim in den Forchheimer Norden
mit der Sanierung bestehender und der Schaffung neuer Sportmdglichkeiten eréffnen sich neue Chan-

cen fur eine nachhaltige Vereinsentwicklung.

I

Sonderprogramm

3.256 tsd. €

144 Auszahlungen

Reguldr

1.786 tsd. €
131 Auszahlungen

Y

Darlehen
258 tsd. €
6 Darlehen

@ Auszahlungsbetrag in tsd. €

GréfRtes Projekt
2022
283.800 €

Iz
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Finanzbericht

Nachdem die erste Amtsperiode von der notwendigen Sanierung der Finanzsitu-
ation gekennzeichnet war, haben wir uns die letzten 5 Jahre mit der Optimierung
der Ablaufe und der bestmdglichen Umsetzung der Modernisierungsvorgaben
aus der Zentrale beschaftigt. Eine ordnungsgemafie Amtsfliihrung innerhalb der
Vorgaben hatte dabei stets Prioritat.

Seit September 2022 ist der BLSV Bezirk Oberfranken einer von zwei Pilotbezir-
ken, um den digitalen Rechnungslauf in der Praxis zu erproben.

Samtliche Revisionsberichte der letzten Jahre waren ohne nennenswerte Bean-
standungen.

Jahresrechnungen 2017 bis 2021

Ist 2017 Ist 2018 Ist 2019 Ist 2020 Ist 2021
01. Lehrgangsbetrieb 32.147 € 33.628 € 39.936 € 10.844 € 24603 €
02. Erhaltene Zuschiisse 78.496 € 81.001 € 81.810 € 83.208 € 80.970 €
03. Erhaltene Spenden 450 € 0€ 800 € 0€ 0€
04. Sonstige Erlose 12.864 € 15.048 € 14.864 € 16.441 € 17.486 €
05. Summe Ertrage 123.957 € 129.677 € 137.409 € 110.492 € 123.058 €
06. Personal* -97.434 € -108.229 € -106.908 € -108.780 € -130.179 €
07. Lehrgange -22.232 € -22.754 € -26.930 € -9.068 € -16.758 €
08. Gegebene Zuschisse -33.005 € -56.365 € -47.350 € -47.150 € -46.750 €
09. Abschreibungen -1.082 € -581 € -1.076 € -2.036 € -1.708 €
10. Verwaltung -31.537 € -30.059 € -29.630 € -30.000 € -33.420 €
11. Tagungen / Sitzungen -7.535 € -17.282 € -10.843 € -3.799 € -2.391 €
12. Summe Aufwendungen -192.825 € -235.269 € -222.735 € -200.834 € -231.207 €
13. Ergebnis -68.869 € -105.592 € -85.327 € -90.342 € -108.149 €

* Personalkosten werden von der BLSV-Zentrale gezahlt und missen nicht aus den Mitteln des Be-
zirks gedeckt werden.

Bereinigt um die Personalkosten ergibt sich hachfolgende Betrachtung:

Ist 2017 Ist 2018 Ist 2019 Ist 2020 Ist 2021
Summe Ertrage 123.957 € 129.677 € 137.409 € 110.492 € 123.058 €
Summe Aufwendungen 95.391 € -127.041 € -115.828 € 92.054 € -101.027 €
Ergebnis 28.566 € 2.637 € 21.581 € 18.438 € 22.031 €
Liquiditat 2017 - 2022
2017 2018 2019 2020 2021 2022
Bank 67.622 € 60.250 € 42730 € 27.215€ 50.992 € 13.639 €
Barkasse 97 € 175 € 326 € 18 € 33 € 116 €
Cash-Pool 30.000 € 40.000 € 91.000 € 106.000 € 123.000 € 155.000 €
Gesamt 97.719 € 100.425 € 134.056 € 133.233 € 174.025 € 168.755 €

Kai Schroder
Bezirksschatzmeister
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Bericht der Referentin fur Bildung

Zum wichtigsten Kapital der Sportvereine zahlen ihre Ubungsleiter. In den
Zeiten der Bezuschussungsrichtlinien /Vereinspauschale) ist dies sicher jeder
Vereinsfiihrung bewusst geworden, denn fiir eine UL C-Lizenz erhalt der Ver-
ein 650 Punkte und fiir eine UL B-Lizenz 325 Punkte (es ist nur eine B-Li-
zenz forderfahig).

Doch kann ein Sportverein nur dann léangere Zeit bestehen, wenn die Kom-
petenzen der Ubungsleiter die Fahigkeiten und Fertigkeiten der Sportler opti-
mal férdern. Gute Ubungsleiter sorgen nicht nur mit ihren Sportangeboten fiir
die Neugewinnung von Mitgliedern, sondern auch fiir den Erhalt des vorhan-
2 denen Kundenstammes, denn wenn das Angebot geféllt, bleiben auch die

Mitglieder.

Der BLSV-Bezirk Oberfranken hat es sich zur Aufgabe gemacht, dass die angehenden Ubungsleiter
eine optimale Ausbildung vor Ort erhalten kénnen. Da wir sehr viele Spezialisten aus den jeweiligen
Sportarten als Referenten in unserem Lehr-

Veranstaltungen im Zeitraum 2018 - 2022 team haben, sind wir in der Lage, eine her-
. vorragende Ausbildung zu gewéahrleisten.
Mitmach | 1 Die Veranstaltungen der Ausbildungen fin-

Kreis

U‘ I

den in bewéahrter Weise in der Hans-Edel-
mann-Schule in Kulmbach statt. Die zent-
rale Lage von Kulmbach in Oberfranken
und die bestens geeigneten Raumlichkeiten
der Schule bieten optimale Rahmenbedin-
gungen fur die Lehrgangsveranstaltungen
des BLSV. Die Ausbildung zum UL-C wird
durch Bezirkstagsmittel finanziell unter-
stitzt. Ein besonderer Dank geht hier an
den Bezirk Oberfranken.

Fortbildung 16

Workshop

BLSV

Intensivseminar "

Bezirk

| |

Fortbildung 50

Ausbildung

In den vergangenen Jahren wurde nicht nur die Ausbildung in der 1. Lizenzstufe (UL-C Breitensport
Erwachsene/Altere), sondern auch die der 2. Lizenzstufe (UL-B Sport in der Pravention) angeboten,
die mit groRem Zuspruch gebucht wurden. Der Bezirk Oberfranken bietet die Ausbildung zum UL-C im
Jahre 2023, beginnend am 04.03.2023, an.

Mein besonderer Dank geht hier an unsere Referenten aus dem Lehrteam, die hier eine hervorra-
gende Arbeit leisten und den Teilnehmern nicht nur das Ruistzeug fir ihre Arbeit in den Vereinen mit-
geben, sondern auch den Spal und die Freude an der Bewegung vermitteln.

Spatestens alle vier Jahre miissen die ausgebildeten Ubungsleiter eine Fortbildungsveranstaltung be-
suchen, um ihre Lizenz verlangern zu kénnen. Der Bezirk Oberfranken bietet hierzu je eine Fortbil-
dungsveranstaltung (15 Unterrichtseinheiten am Wochenende) in jedem seiner 9 Kreise an, die tUber
aktuelle sportpraktische und sporttheoretische Erkenntnisse informieren.

Bedanken mdchte ich mich hier auch fir die
geleistete Arbeit der engagierten Kreisfrau-
envertreterinnen, Seniorenbeauftragten und

Teilnehmer
900

790
800 780

798
der Jugend im Bezirk, die durch ein grol3es
700 663 und breit gefachertes Lehrgangsangebot in
600 556 den Kreisen mit 5 UE bzw. 8 UE-Fortbil-
w00 dungsveranstaltungen tber das normale
I 4 s Fortbildungsprogramm hinaus bereichern.
324 Somit kénnen die Ubungsleiter hiermit auch
: ihre geforderten Nachweisstunden (15UE)
2 i aufteilen in 3x5 UE bzw. 2x8 UE. Wichtig ist
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hierbei, dass die letzte Fortbildung im Ab-
laufjahr des Ubungsleiterscheines erfolgt,

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 um die Lizenz wieder um vier Jahre verlan-
gern zu kdnnen.
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Alle Aus- und Fortbildungen der sieben Bezirke und der Sportschule in Oberhaching kénnen im Bil-
dungsportal ,Qualinet* gebucht werden. Fiir die Anmeldung in diesem Portal benétigen die Ubungslei-
ter die Vereinsnummer des Vereines.

Ausbildungen und Fortbildungen im Bezirk von 2018 -2022

2018 konnten eine UL-C Ausbildung — eine UL-B Ausbildung mit dem Profil Haltung und Bewegung,
sowie acht Fortbildungslehrgéange abgehalten werden.

2019 konnten eine UL-C Ausbildung — eine UL B Ausbildung mit dem Profil Herz-Kreislauf, sowie
neun Fortbildungslehrgange und eine Ubungsleiterausbildung mit 8 UE mit der Bezeichnung ATP (All-
tagsTrainingPogramm) abgehalten werden.

Im Jahr 2020 kam Corona und ab 15.03.2020 stand im Sport fast alles still.

2020 konnte im Marz nur die Basis-Ausbildung fiir den UL-C stattfinden. Unter erschwerten Bedingun-
gen (Hygienevorschriften wegen Corona) konnte dann noch je ein Forthildungs-Lehrgang im Septem-
ber 2020 in Bamberg und Coburg, sowie die UL-B Ausbildung mit dem Profil Haltung und Bewegung
stattfinden. Dann kam wieder der Stillstand durch die Pandemie.

2021 konnten dann ab Juni wieder Lehr- @ Belegung

gange abgehalten werden unter Einhaltung

eines Hygienekonzeptes fir Prasenzveran- 90%

staltungen und der 2G- bzw. 3G - Regelun- 80% f\\/\/__
gen, was fur mich als Veranstaltungsleitung 70%

vor Ort einen immensen Mehraufwand 60%

durch die Kontrollvorgaben erforderte. Es 50%

40%
30%
20%
10%

. N 0%
Doch alle Teilnehmer waren sichtlich er- 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

freut, dass sie endlich nach so langer Zeit,
wenn auch unter Beachtung des Hygieneschutzkonzeptes und den 2G/3G-Regelungen, einen Lehr-
gang besuchen und sich mit anderen Teilnehmern austauschen konnten.

fanden in der Zeit acht Fortbildungen und
die noch erforderlichen UL-C Module Auf-
bau und Prifung statt.

2022 konnten durch die neuen Lockerungen in der Pandemie, wieder die UL-C Ausbildung und 9 Fort-
bildungen unter den erleichterten Bedingungen fiir Referenten und Teilnehmern abgehalten werden.

Neuerungen in den vergangen 5 Jahren

Bendtigte Unterrichtseinheiten im Jahr 2021

Der BLSV ermdglichte es den Ubungsleitern im Jahr 2021 mit Online-Veranstaltungen und durch Re-
duzierung der geforderten 15 Unterrichtseinheiten auf 10 Unterrichtseinheiten ihre Lizenzen zu verlan-
gern.

Lizenzen in digitaler Form
Ab 2021 erhalten die Ubungsleiter ihre Lizenzen in digitaler Form.
UL-B in der Pravention (2.Lizenzstufe)

Zwischen der Ausstellung der 1. Lizenzstufe (UL-C) und dem Abschluss der 2. Lizenzstufe (UL-B)
muss ein Praxisjahr liegen.

Lizenz Ubungsleiter B Sport der Alteren

Die Ausbildung zum Ubungsleiter B Sport der Alteren wird seit dem 01.01.2021 ausschlieRlich vom
BTV angeboten und betreut.

PsG — Selbstverpflichtungserkléarung

#WirgestaltenSportfiralle 27



Seit dem 01.01.2022 ist es notwendig, neben den bisherigen Unterlagen zur Lizenzausstellung und
Lizenzverléangerung auch die sogenannte PsG - Selbstverpflichtungserklarung einzureichen. Ohne
diese unterschriebene Erklarung ist eine Ausstellung bzw. Verlangerung von Lizenzen nicht mdglich.

Die Selbstverpflichtungserklarung ist Teil des Schutzkonzeptes, welches der BLSV bzw. die Bayeri-
sche Sportjugend im Rahmen der Stufenmodelle von DOSB/dsj umsetzt. Wir wollen sichere Orte flir
die Kinder- und Jugendarbeit schaffen und verurteilen jegliche Art von Missbrauch und Gewalt.

Lizenzverlangerungsmodalitaten 2022/2023

Seit dem Jahr 2022 benétigen die Ubungsleiter fir die Verlangerung lhrer giiltigen Lizenz wieder 15
Unterrichtseinheiten. Fortbildungen von 15 Unterrichtseinheiten fir die Verlangerung gultiger Lizenzen
missen vor Ablauf der Gultigkeit wahrgenommen werden. Eine Aufsplittung der Unterrichtseinheiten
ist moglich (3x5 oder 2x8 Unterrichtseinheiten).

Allerdings missen seit dem 01.04.2022 wieder mindestens 50% der benétigten UE in Prasenz absol-
viert werden. Der Rest kann Uber Online-Fortbildungen absolviert werden. Die Lizenz wird ab dem
letzten Fortbildungstermin um 4 Jahre plus bis zum Quartalsende verlangert. Bitte beachten Sie, dass
diese Verlangerungsmodalitaten nur fiir Lizenzen gelten, die vom BLSV ausgestellt werden. Die Ver-
langerung der Fachverbandslizenzen regeln die Sportfachverbénde eigenstandig.

Von meiner Seite geht ein groRes personliches Dankeschdn an den Geschéftsstellenleiter Herrn Mar-
tin Tupy und an die Bezirksvorsitzende Frau Monika Engelhardt fir die gute Zusammenarbeit.

Renate Kupijai
Referentin fir Bildung

N UL- CAusblldung 2022

'r!
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UL C Ausbildung zOzz Y
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Bericht des Referenten fur Sportabzeichen

Das Deutsche Sportabzeichen des DOSB im Wandel der Zeit. Herausforde-
rungen fir die Absolventen als auch fur die Berechtigten Sportabzeichen-
Prifer/innen im Rahmen der eingefiihrten Qualitatssicherung. So missen
alle Kreisreferenten fiir das Sportabzeichen und der Bezirksreferent an einer
Multiplikatoren Schulung teilnehmen, um vor Ort die Aus- und Fortbildung
der Prifer/innen in den Sportkreisen durchfiihren zu kénnen. Die Prifer/in-
nen vor Ort, in den Vereinen, werden durch den Kreisreferenten in Aus- und
Fortbildungsveranstaltungen geschult, sodass die Neuausstellung der Prif-
berechtigung und deren Verlangerung fur jeweils 4 Jahre erfolgen und Gil-
tigkeit haben.

Das Deutsche Sportabzeichen (DAS) als Fitnessorden mit einer 110-jahrigen Geschichte im deut-
schen Sport zahlt, nach wie vor, zu einem der vielseitigsten, sportlichen Betatigungsfelder und damit
zu den beliebtesten Freizeitaktivitaten der Blrger/innen unserer Republik. Daran haben auch die Aus-
wirkungen der Pandemie nichts gedndert. Sind doch durch den Wegfall des Schulwettbewerbes und
durch die Pandemie die Abnahmezahlen des Sportabzeichens erheblich eingebrochen. Erfreulicher-
weise bewegen sie sich nun wieder nach oben, wie aus der beigefligten Statistik zu entnehmen ist.

Die Sportler/innen selbst und ihr betreutes Umfeld sowie die gesellschaftspolitischen Rahmenbedin-
gungen haben sich entsprechend weiterentwickelt. Der Bereich des Sportabzeichens wurde dabei
nicht verschont und musste sich dem sportlichen und gesellschaftlichen Wandel anpassen, um seine
Attraktivitat zu gewahrleisten und auch erhalten zu kénnen.

Dabei wird sich weiter zeigen: Ohne
Vereine lauft nichts im Sport und
ohne ehrenamtliche Mitarbei-
ter/innen nichts im Verein. Diese
bewéhrten Grundsétze der Gemein-
schaft und der Solidaritét liegen
auch dem Sportabzeichenzu Sl
Grunde. Man kann es sich zwarals e N
Einzelkampfer/in erwerben, aber
der eigentliche Spal am Erwerb o
dieses ,Gesundheitspasses” als 1‘794}/
,Fitnessorden® an den Rockauf-
schlag geheftet, liegt in der Gemein-
schaft mit Freunden, der Familie,
der Klassengemeinschaft — ganz
einfach in einer Gruppe, wo einer dem anderen hilft, das Sportabzeichen als persénliche Herausforde-
rung moglichst jahrlich zu erwerben, die Anforderungen zu meistern und sich den Bedingungen zu
stellen.

Entwicklung der Sportabzeichen in Oberfranken

8.419

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Deshalb gIIF es festgpha!ten, da;s Anzahl der abgelegten Sportabzeichen 2022 in Oberfranken:
gut ausgebildete Priifer/innen die 3182

Maoglichkeit erhalten, durch gezielte

Werbung, Aufklarung und Motiva-

tion, den Aufbau eines neuen viel-

faltigen Angebotes, wie — Sportab- 213
zeichen fur Jung und Alt — sozu- -
sagen in Handen haben und somit

einen Schub, fir den Sportbetrieb

erwirken und dem Verein einen 485 o 5

neuen Geist bescheren kdnnten. I

Diesem bewéahrten Team aus eh- .

renamtlichen Prifern/innen im Ver- BA BT co

ein und der Gemeinschaft von Inte- m 2022 - Jugendliche  m 2022 - Erwachsene

ressierten am Sportabzeichen, soll-

ten jedoch nicht weitere Hirden bei der Ausiibung ihres ehrenamtlichen Engagements auferlegt
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werden. Ansonsten wiirde die Bereitschaft zur Ubernahme des Ehrenamtes, Sportabzeichen-Prii-
fer/in, Uberstrapaziert.

2018 2019 2020 2021 2022*

BA Jugendliche 1.340 1.379 67 318 485
Erwachsene 397 654 160 387 213

BA Ergebnis 1.737 2.033 227 705 698
BT Jugendliche 669 534 50 46 429
Erwachsene 280 177 90 106 99

BT Ergebnis 949 711 140 152 528
co Jugendliche 1.228 1.090 202 357 433
Erwachsene 205 232 121 102 56

CO Ergebnis 1.433 1.322 323 459 489
FO Jugendliche 156 170 52 76 46
Erwachsene 104 115 80 82 84

FO Ergebnis 260 285 132 158 130
HO Jugendliche 768 829 57 34 447
Erwachsene 118 110 71 46 46

HO Ergebnis 886 939 128 80 493
KC Jugendliche 411 534 108 77 83
Erwachsene 118 118 119 110 116

KC Ergebnis 529 652 227 187 199
KU Jugendliche 264 143 30 27 54
Erwachsene 69 73 51 31 31

KU Ergebnis 333 216 81 58 85
LIF Jugendliche 631 816 168 220 268
Erwachsene 146 165 157 161 130

LIF Ergebnis 777 981 325 381 398
WUN Jugendliche 904 1.100 119 86 155
Erwachsene 146 180 92 84 7

WUN Ergebnis 1.050 1.280 211 170 162
Gesamtergebnis 7.954 8.419 1.794 2.350 3.182

* vorlaufige Zahlen

Erwin Kihnlein
Bezirksreferent flir das Sportabzeichen
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Bericht der Bezirksfrauenvertreterin

2018 ubernahm ich von der langjahrigen Bezirksfrauenvertreterin Helga Fi-
scher aus Lichtenfels das Amt. Einmal jahrlich organisierte ich eine Arbeits-
tagung fir meine Kreisfrauenvertreterinnen. Wir erarbeiteten wichtige Auf-
gaben unserer Arbeit in den Kreisen und auch im Verbands-Frauenbeirat.
Termine und Inhalte fiir die wichtigen Ubungsleiter-Fortbildungen wurden
besprochen.

Vorgaben und Neuerungen des Verbandsfrauenbeirates wurden diskutiert
und an der Umsetzung gearbeitet. Aul3erdem war und ist ein wichtiger As-
pekt dieser Arbeitstagungen die Zusammenarbeit. Immer wieder entstehen
neue ldeen zur Verbesserung der Arbeit in den Kreisen. Das vielféltige An-
gebot aus der breiten Sportpalette der Ubungsleiterinnen, neue Trends in
Theorie und Praxis begeistert die Teilnehmer innen immer wieder aufs Neue.

Der jahrlich in Bayreuth statt-
findende Sport- und Gesund-
heitstag der Bezirksvorsitzen-
den Monika Engelhardt, wird

von den Kreisfrauen und von

mir mit organisiert.

\
\

\
|

e

2021 konnten wir wieder Prof.
Dr. Stefan Voll fir einen
Workshop gewinnen. Das
Thema: Sportpsychologi-
sche Grundlagen zur Fuih-
rung einer Sportgruppe be-
leuchtete konkrete Situationen
im Training und ging dabei
unter sportpsychologischen

Gesichtspunkten auf die Rolle : ‘
der Ubungsleiterinnen ein. Auch die sportlichen Inhalte des Sport- und Gesundheltstages begelster-
ten.

N
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Erfreulich ist auch, dass einige Kreisfrauenvertreterinnen des Bezirks regelmaRig an den Sitzungen
des Verbandsfrauenbeirats teilnehmen und mitarbeiten an den vielféltigen Aufgaben zur Weiterent-
wicklung der Struktur. Dafir méchte ich mich ganz herzlich bei meinen Kolleginnen bedanken.

Eine wichtige Forderung des Verbandsfrauenbei-
rats ist z.B. den Anteil weiblicher Gremienmitglie-
der von 30% schon bei den anstehenden Wahlen
freiwillig einzuhalten. Die Vorteile von ausgewo-
gen besetzten Gremien sind bekannt und lassen
sich mit vielen Beispielen belegen.

Auch die Mitarbeit im BLSV-Ausschuss Familie,
Frauen, Sport der Alteren mdchte ich noch er-
wahnen. Vielen Dank noch einmal fir das gute
Miteinander mit meinen Kolleginnen und Kollegen
im Sportbezirk, mit der Bezirksvorsitzenden Mo-
nika Engelhardt und dem Geschéftsstellenleiter
Martin Tupy.

Monika Renscheidt
Bezirksfrauenvertreterin
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Bericht der Referentin Sport der Alteren

— ,Bewegung ist Leben“, diese Aussage hat fiir den Sport der Alteren eine

~ ganz besondere Bedeutung. Leider war durch die Pandemie besonders die
altere Bevolkerung stark betroffen. Wir wurden anfangs als geféhrdete Per-
sonen am starksten ausgegrenzt.

. Da es auch fiir viele Altere nicht mdglich war an Videokonferenzen teilzu-

. nehmen bzw. Sportangebote tber den PC im heimischen Wohnzimmer

| wahrzunehmen, war diese Zeit besonders schwer. Durch Telefonanrufe ha-
ben viele Vereine das Vereinsleben aufrechterhalten, um den Kontakt zu
ihren Mitgliedern nicht zu verlieren. Als aufgrund von Lockerungen der Sport
im Abstand und mit einer bestimmten Teilnehmerzahl mdglich war, wurde z.
: B. beim Nordic Walken der Abstand mit Hilfe der Stockléange eingehalten.
D|e Angst vor Sport in der Halle hat viele vom Besuch abgehalten, aber jetzt sind wir wieder auf einem
guten Weg, um dem Leben wieder mehr Bewegung zu geben.

Leider wurde der Antrag der Senioren auf Sitz und Stimme im Prasidium des BLSV abgelehnt und
stattdessen ein Ausschuss Familie, Frauen, Sport der Alteren unter dem Vorsitz von Frau Klothy
Schmodller ins Leben gerufen.

Die erste Sitzung fand am 06.02.2019 mit den Themen ,Bildung u. Qualifizierung, Service und Bera-
tung und o6ffentliche Mittel” statt.

Bei der zweiten Sitzung am 05.06.2019 war der Schwerpunkt der Produktkatalog. ,Welche Kundenan-
forderung gibt es? Was sind Schwerpunktprodukte?“

Am 12.10.2019 fand in der Sportschule Oberhaching ein Zielgruppentreffen Sport der Alteren statt.
Die Teilnehmer hatten die Méglichkeit an der Jugendsportkonferenz mit Felix Neureuther teilzuneh-
men und am Nachmittag fand ein Workshop ,Strategie Sport der Alteren“ statt.

Am 06.11.2019 fand die dritte Sitzung mit Schwerpunkt ,Probleme der Zielgruppen® statt.

Am 07.09.2019 habe ich am Senioren-Aktiv-Tag in Herzogenaurach mit sehr viel politischer Promi-
nenz teilgenommen, um das Netz zu erweitern und neue ldeen flr die Seniorenarbeit zu begutachten.

Die vierte Sitzung fand am 06.02.2020 statt, wo wir fir die Zusammenkunft mit der Beauftragten der
Bayerischen Staatsregierung fur das Ehrenamt MdL Frau Gottstein einen Fragenkatalog erarbeiteten.
Dieses Treffen mit Frau Gottstein musste wegen der Pandemie leider abgesagt werden. Wir legten
auRerdem unser Ziel die Gesundheit als gemeinsamer Auftrag fest.

Teilnahme am Fachtag ,Sport und Bewegung trotz(t) Demenz* in NUrnberg unter der Veranstaltung
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft, Landesverband Bayern am 09.03.2020.

Am 11.03.2020 wurde ich vom Prasidium als Stellvertreterin der Zielgruppe Frauen-Altere-Familie be-
statigt. Herr Nissl ist als hauptamtlicher Mitarbeiter fiir uns zustandig.

Die nachsten Sitzungen konnten dann leider nur noch digital stattfinden. Am 17.06.2020 mit dem
Schwerpunkt ,Gesundheitssport im Verein. Welche MaRnahmen und Ziele sind zu ergreifen?®

Am 11.11.2020 mit den Themen ,Was brauchen Sportvereine und Sportfachverbande und was muss
der BLSV dazu leisten?“

In den ndchsten Sitzungen befassten wir uns mit der Erarbeitung eines Flyers fiir den Seniorensport,
um Mitglieder zu gewinnen und einen zweiten Flyer fur die Vereine. Der Flyer liegt aus und ich bitte
sie regen Gebrauch davon zu machen. Den zweiten Flyer kdnnen sie ausdrucken, mit den Vereinsda-
ten ergéanzen und ebenfalls zur Mitgliedergewinnung verwenden.

Leider musste die geplante Arbeitssitzung am 20.11/21.11.2020 wegen der Pandemie und weil die
Halfte der Kreisbeauftragten nicht die digitalen Méglichkeiten der Videokonferenz hatten, abgesagt
werden.
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Zusatzlich habe ich an verschiedene Tagungen des Kreisseniorenrings in Forchheim, wo ich als Ver-
treterin des BLSV mitwirke, teilgenommen.

Leid_t_ar wurde vom Prasidium des BLSV beschlossen, dass die Aus- und Fortbildung im Bereich Sport
der Alteren seit 01.01.2021 vom BTV durchgefiihrt werden. Daran hat sich auch nichts geandert nach-
dem unter meiner Leitung ein Protestbrief aller Bezirksbeauftragten Sport der Alteren an das Préasi-
dium ging.

2022 kam wieder Bewegung in das Leben von Oberfranken. Ich darf ihnen zwei Beispiele daftr ge-
ben. Als erstes ein Artikel in der Zeitschrift ,Echt Oberfranken*

GLUCKLICH IM ALTER

Die JunGgen ALten

Oberfranken hilt fit

Wer rastet, der rostet, heit es im Volksmund. Umgekehrt belegen zahireiche Studien, dass ausreichend Bewe-
gung und gute Erndhrung gerade im Alter effektiv zur Gesundheit beitragen. Das Praventionsangebot in Ober-
franken ist vielfaltig. Wandern, (Nordic) Walking, Schwimmen, Radfahren und Tanzen sind gut fir die Ausdauer
und stirken das Herz-Kreislauf-System. Aquajogging und Gymnastik kraftigen die Muskulatur und sorgen fiir
mehr Leistungsfahigkeit. Koordinationstraining senkt das Risiko fiir Stiirze. Kérperliche Aktivitat sollte in jedem
Lebensabschnitt ein fixer Bestandteil des Alitags sein. Und weil Sport in Gemeinschaft mit Gleichgesinnten viel
mehr SpaR macht, haben sich in Oberfranken viele Gruppen gefunden, denen man sich anschlieBen kann.

Nordic Walking mit der S-Klasse

ordic Walking eignet sich fitr alle Altersklassen.

Die Ausriistung ist schnell beschafft. Es werden

nur ein Paar Stocke, ein gutes Paar Schuhe und
bequeme Wanderkleidung benétigt. Beim Training
kombinjert man das Gehen mit dem Einsatz der Arme.
Die Stocke dienen dem Gleichgewicht und der Stabili-
tit beim Laufen, helfen aber auch beim Muskelaufbau
im Oberkdrper und zu einer besseren Haltung.

Silvia Richter leitet die Nordic-Walking-Gruppe
in Neuenkirchen, Kreis Forchheim. Bei jedem Wetter
Die Nordic Walking S-Klasse aus Neuenkirchen @ Silvia Richte trifft man sich jeden Dienstag um 8.3 Uhr. Die Natur
rund um den Ort bietet geniigend Tourenvarianten.
Das Laufen an der frischen Luft stirkt das Immunsys-
tem. Die Bewegung bringt den Kreislauf in Schwung.
Und am Ende der Runde vervollstindigen Dehn- und
Mobilititsiibungen das Trainingsprogramm. Insge-
samt ist man sich einig: Nordic Walking hélt jung. Kein
Wunder, dass man sich nicht als Seniorengruppe sieht.
Statrdessen spricht man lieber von der S-Klasse.

Bericht: echt Oberfranken Ausg. 65 Nov/Dez 2022
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Das zweite Beispiel, der Seniorennachmit-
tag im Markt Neunkirchen am Brand. Ich
durfte zusammen mit dem Seniorenchor
Lvergissmeinnicht® auf der Blihne des
Zehntspeichers Bewegungen nach deren
Liedern, wie auf den Song ,ein bisschen
Frieden® nach den Trainingsmoglichkeiten
Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft und Koordi-
nation vorfiihren. Die Senioren waren alle-
samt mit Spal3 und Freude dabei und es
kamen Aussagen wie ,Ich kann ja noch

— u_,‘,.,mmmm

ERISCHER
;:,rgmlrk oberfrar

An einem Infostand des BLSV durfte ich das Bewegungsangebot fiir Senioren in den Sportvereinen
vorstellen.

Zu den Aufgaben einer Seniorenbeauftragten gehéren auch Besuche von Vereinsveranstaltungen und
Jubilaen. Hier durfte ich in meiner vergangenen Amtszeit einige interessante Gespréache in Bezug auf
die Seniorenarbeit fuhren.

Neben den regelmaRigen Bezirkssitzungen, den verschiedensten Seminaren des BLSV, wie KEA
(Kompetenz im Ehrenabend), Strategieplan 2030 usw. stehe ich allen Vereinen in Oberfranken mit
Rat und Tat gerne zur Verfiigung.

Besonders bedanken mdchte ich mich bei unserer Bezirksvorsitzenden Frau Monika Engelhardt, mei-
nen Vorstandskollegen/innen und bei unserem Geschéftsstellenleiter Herrn Martin Tupy fir die kollegi-
ale und freundschaftliche Zusammenarbeit.

Silvia Richter

Referentin Sport der Alteren
im Bezirk Oberfranken
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) . . . . RAYERISCHE
Bericht der Vorsitzenden der Bezirksjugendleitung ;u

Bayerische Sportjugend im BLSV-Bezirk Oberfranken

2018-2022 — sehr bewegende Jahre!

Bewegend in vielerlei Hinsicht, es mussten viele Herausfor-
derungen gemeistert werden, im Dienst der sportlichen Ju-
gendarbeit wie auch privat. Wir mussten umdenken, flexibel
auf die sich ergebenden Umsténde reagieren und neugestal-
ten.

Ruckblickend dirfen wir dankbar sein, dass das Team der
Bayerischen Sportjugend in Oberfranken sich auch in diesen
Jahren wieder gesund und frohen Mutes allen Aufgaben ge-
stellt und diese erfolgreich gemeistert hat.

Aus- und Fortbildungen

Obwohl wir zwei Jahre mit den Auswirkungen des Lockdowns zu kampfen hatten, gaben wir nicht auf
und planten weiter Aus- und Fortbildungen fiir unsere Ubungsleiter. Viele davon konnten, wenn auch
mit Einschrénkungen, stattfinden, die Nachfrage war riesengro3, jeder wollte wieder in Présenz dabei
sein. Am besten gebucht, wurden natirlich diverse Outdoor-Veranstaltungen.

BSJ-Fortbildungen Teilnehmer-Fortbildungen
139 -

had

2018 2019 2020 2021 2022 2018 2019 2020 2021 2022

* Anzahl LZV ¥ Teilnehmer LZV

BSJ-Ausbildungen Teilnehmer - Ausbildungen

66 59

-w

16

-w

2019 2020 2021 2022

2018 2019 2020 2021 2022

* Anzahl Ausb. * Teilnehmer Ausb.

»,Beweg dich schlau 2022 eine Kooperation mit Felix Neureuther

Mit dem Projekt ,Beweg dich schlau!” (BDS) bringt Felix Neureuther seine Erfahrungen und Erkennt-
nisse als Profisportler ein, um Kinder zu mehr Sport zu motivieren, ihnen Freude an der Bewegung zu
vermitteln und ihre Lebensgewohnheiten sowie ihren Lebensstil nachhaltig positiv zu beeinflussen.
Dieses Ziel mdchte der BLSV und die BSJ mit der gemeinsamen Kooperation unterstiitzen und Kinder
auf diesem Wege begleiten. Die BSJ flhrte zwei Ausbildungen zum ,Beweg dich schlau® Coach durch
und veranstaltete verschiedene Aktionstage bei Schulen und Vereinen.
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Unter anderem beim Aktionstag an der Grund- und Mittel-
schule BreitengiiRbach. Knapp 100 Kinder wurden von den
Coaches des SC Kemmern motiviert, sich den Aufgaben des
Programms ,Beweg dich schlau® zu stellen. Mit Bravour
meisterten die Schiler Faulis Farben-Memory, die Koordina-
tionsleiter und noch zahlreiche weitere Stationen. Beim Be-
cherstapeln versuchte sich sogar die 1. Biirgermeisterin der
Gemeinde BreitengufRbach, Frau Sigrid Reinfelder und
machte dabei eine gute Figur.

»Die Aktivierungskampagne des Bayerischen Jugendrings im Jahr 2022

Drei groRartige Projekte konnten hier mit Mitteln des Staatsministeriums durchgefiihrt und geférdert
werden.

Pravention sexualisierte Gewalt

Wir hatten zu einer Fortbildung in den Golf-Club Thurnau eingeladen. Die kleine, aber sehr harmoni-
sche Gruppe waren sich einig einen sehr interessanten und informativen Tag erlebt zu haben. Die
Verknupfung aus Konfliktmanagement, Umgang mit Stérungen, dem achtsamen Zuhéren und Spre-
chen und dem Katastrophenfall ,Missbrauch im Vereinsgeschaft“ haben sich gut verknipfen lassen.
Es erfordert jedoch Zeit, auch fiir Ubungen und Rollenspiele, um diese Verkniipfungen bei den Teil-
nehmer*innen ankommen zu lassen.

Endlich wieder gemeinsam unterwegs!

Unter diesem Motto machten wir uns auf den Weg zu den Euro-
pean Championships nach Miinchen. Dort sahen wir neben dem
riesigen Angebot im Olympiapark auch Wettkédmpfe beim Klet-
tern, Tischtennis und Turnen. H6hepunkt waren die Goldmedail-
len fUr deutsche Athletinnen beim Turnen.

Das Juniorteam stellt das Sportcamp auf den Kopf
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#ErlebeDeinenSport st Neben einigen Spielen, gemutlichen Gesprachsrunden und ge-

meinsamen Essen, wurden Ziele formuliert und anstehende
Projekte vorbereitet. Ganz schon fleil3ig unsere Jugendspre-
cher! So kann es weiter gehen!

W ey

All diese Projekte wurden aus dem ,Bayerischen Aktionsplan
Jugend’ des Bayerischen Staatsministerium flr Familie, Arbeit
und Soziales durch den Bayerischen Jugendring geférdert und
! in Kooperation mit dem Bezirksjugendring Oberfranken organi-
siert.
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BAERchen Kooperationen in Oberfranken

BAERchen = Bewegung, Aufklarung, Erndhrung und Ressourcen biindeln.

Vier Worte, mit denen das Konzept der Zusammenarbeit zwischen bayerischen Sport-
vereinen und Kindertagesstatten erklart wird. So wurde unter anderem den Kindergéar-
ten Christopherus und St. Michael in Selb in Zusammenarbeit mit der KiSS Hochfran-
ken das BAERchen Zertifikat Giberreicht. Das Besondere an dieser Kooperation ist,
dass die Kinder von den KiSS-Mitarbeitern vom Kindergarten abgeholt werden und
zusammen in die Turnhalle laufen, um dort gemeinsam Sport zu treiben und spiele-
risch an das Thema gesunde Ernahrung herangefiihrt werden.

BS sagt ein groRes Dankeschon!

RAYERISCHE
BEZIRK oangRANKm

Allen, die uns in den letzten Jahren
freundlicherweise unterstitzt,
und stets ein offenes Ohr
fur unsere Belange hatten,
sowie flr die konstruktive und gute Zusammenarbeit.

Der BLSV-Bezirksvorstandschaft
mit ihrer Vorsitzenden Monika Engelhardt,
dem BLSV-Geschéftsstellenleiter Martin Tupy,
dem Bezirks-Schatzmeister Kai Schroder,
dem Bezirksjugendring Oberfranken,
der Oberfrankenstiftung und
dem Bezirk Oberfranken.

Besonders auch allen Verantwortlichen in den
Jugendleitungen der Fachverbande,
allen Mitarbeiter/Innen in den Kreisjugendleitungen,
sowie den Sportfreundinnen und Sportfreunden in der
Bezirksjugendleitung.

K. ooestroutl oo ST AF

Katharina Stubenrauch Natalie Eichstaedt
Vorsitzende der Bezirksjugendleitung stellv. Vorsitzende der Bezirksjugendleitung
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Die Kreisvorsitzenden

Ilhre Ansprechpartner vor Ort

BAYREUTH

Markus Tauber

Fernreuth 1

96142 Hollfeld

Tel: +49 9274 / 9097 49
Mob: +49 151/ 4017 3913

markus.taeuber@googlemail.com

HOF

Gerhard Rodel
Gorch-Fock-StralRe 11
95032 Hof

Tel: +49 9281 / 7952 50
Mob: +49 171 / 4563 777
gerhard.roedel@t-online.de

KRONACH

Mario Schmid

Am Fallenholz 22

96346 Wallenfels

Mob: +49 152 / 0163 9658
munda.schmid@arcor.de

WUNSIEDEL

Heinz Fraas

Am Lamitzgrund 16
95158 Kirchenlamitz

Tel:. +49 9285/ 1755
Mob: +49 176 / 5402 8479
fraas-heinz@gmx.de

FORCHHEIM

Edmund Mauser
Wolfsgrube 3

91365 Weilersbach

Tel: +49 9191 /9792 710
Mob: +49 174/ 9743 731
emauser@freenet.de
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KULMBACH

Matthias Foerster
Friedrich-Ebert-Str. 3a
95326 Kulmbach

Mob: +49 172/ 8215 662
matthias.foerster66 @gmx.de

COBURG

Jurgen Rickert
Meisenweg 1

96253 Untersiemau
Mob: +49 171/ 2778 881
dierueckerts@t-online.de

BAMBERG

Carsten Joneitis

Hangstr. 2

96173 Oberhaid

Mob: +49 160 / 9015 6678
carsten.joneitis@t-online.de

LICHTENFELS

Erwin Grinbeck
Goethestr. 9

96275 Marktzeuln

Tel: +49 9574 / 1560

Mob: +49 151/ 7015 0813
erwin.grueneck@online.de



Seite an Seite
fiir den Sport

Unser Ziel ist es, dass lhr Verein erfolgreich im Spiel bleibt. Ihr Versicherungs-
biiro beim Bayerischen Landessportverband eV. unterstiitzt Sie dabei.

Wir beraten Sie gerne personlich.

v am Telefon,
v per Videokonferenz,

v vor Ort im Versicherungsbiiro.
Mehr Infos auf www.ARAG-Sport.de
Oder sprechen Sie uns einfach an!

Ihr Versicherungsbiiro beim
Bayerischen Landessportverband eV.

ARAG Allgemeine Versicherungs-AG Stefan Fith
Telefon 089 6931344-30 - vsbmuenchen@ARAG-Sport.de Regionalleiter
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MITSPIELEN IN JEDER
LOTTO-ANNAHMESTELLE

- \ ) "p‘ LOTTO 62us49 - LOTTO BAYERN.DE

Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Glucksspiel kann
suchtig machen. Infos und Hilfe unter www.bzga.de
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