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Termine 2023 
Lehrgänge, Seminare und Veranstaltungen des BLSV / der BSJ  

im Bezirk Oberpfalz  
(Stand: 15.12.2022 – Änderungen möglich)  
 

Infos/Kontakt: 

BLSV-/BSJ-Bezirksgeschäftsstelle 

Hermann-Köhl-Str. 2 

93049 Regensburg 

Fon: 0941/29726-0   

Mail: oberpfalz@blsv.de  

 

Lehrgangsausschreibungen: 

Lehrgangsausschreibungen zu den einzelnen Aus- und Fortbildungen finden Sie unter www.blsv-qualinet.de.  

Hinweis: Einen Lehrgang schnell im Bildungsportal „QualiNET“ finden: Geben Sie in die Schlagwort-Suche auf der 

Startseite einfach die Veranstaltungsnummer (VA-Nr.) ein.  

 

Allgemeine Infos zur Verlängerung von DOSB-/BLSV-Lizenzen:  

Sie benötigen für die Verlängerung Ihrer gültigen DOSB-/BLSV-Lizenz vor Ablauf 15 Unterrichtseinheiten. Die 

Reaktivierung von Lizenzen im 1. Jahr nach Ablauf der Lizenz kann mit 15 Unterrichtseinheiten durchgeführt werden. 

Die Gültigkeitsdauer Ihrer Lizenz wird nach der Teilnahme jedoch nur um drei Jahre (statt wie üblich vier Jahre) auf 

Ablaufdatum plus bis zum Quartalsende verlängert. Bei der Reaktivierung von Lizenzen im 2. und 3. Jahr nach 

Ablauf der Lizenz werden 30 Unterrichtseinheiten zur Reaktivierung benötigt. Länger abgelaufene Lizenzen können 

nur mit einem Wiedereinsteigerlehrgang reaktiviert werden. Es müssen mindestens 50% der Unterrichtseinheiten in 

Präsenz absolviert werden. Der Rest kann über Online-Fortbildungen absolviert werden. Wichtig: Diese 

Verlängerungsmodalitäten gelten nur für Lizenzen, die vom BLSV/BSJ ausgebildet wurden. Die Verlängerung der 

Fachverbandslizenzen regeln die Sportfachverbände eigenständig. Bitte prüfen Sie in der Lehrgangsausschreibung, 

ob Ihre Lizenz damit verlängert werden kann.   

 

Erläuterung der Abkürzungen zur Verlängerung der DOSB-Lizenzen (siehe Spalten LZV): 

ÜL-C = Übungsleiter-C Breitensport - Profil Erwachsene/Ältere oder Kinder/Jugendliche 
= Übungsleiter-C Allround-Fitness des BTV (Hinweis: Die Lizenzverlängerung erfolgt über den BTV)   

ÜL-B „P“ = Übungsleiter-B Sport in der Prävention 

ÜL-B „SiE“ = Übungsleiter-B Sport im Elementarbereich 

VM-C/B = Vereinsmanager-C und -B 
 
 

Übungsleiter-Ausbildungen des Sportbezirks Oberpfalz 
 
Termine Lehrgang (Titel) Ort Anmeldung / VA-Nr. 

11./12.03.2023 Basis 
18./19.03.2023 Basis 
26.03.2022 Aufbau 
01.04 – 06.04.2023 Aufbau 
22./23.04.2023 Prüfung 
28./29.04.2023 Prüfung 

ÜL-Ausbildung C-Breitensport 
(Profil: Erwachsene/Ältere)   
(120 UE) 

Bad Kötzting www.blsv-qualinet.de   
Basis: 103CEB0123 
Aufbau: 103CEA0123 
Prüfung: 103CEP0123 
 

03.09.-06.09.2023 Basis 
07.09.-09.09.2023 Aufbau 
16./17.09.2023 Aufbau 
23./24.09.2023 Aufbau 
30.09./01.10.2023 Prüfung 
06./07.10.2023 Prüfung 

ÜL-Ausbildung C-Breitensport  
(Profil: Erwachsene/Ältere) 
(120 UE) 

Obertraubling / 
Regensburg 

www.blsv-qualinet.de  
Basis: 103CEB0223 
Aufbau: 103CEA0223 
Prüfung: 103CEP0223 

21./22.10.2023 
28.10.2023 

ÜL-Ausbildung B – Sport in der 
Prävention (Basiskurs) 
(30 UE)  

Regensburg www.blsv-qualinet.de   
Basis: 103BPRAE0123 
 

04./05.11.2023  
11.11.2023 

ÜL-Ausbildung B – Sport in der 
Prävention (Profil „Haltung und 
Bewegung“) 
(30 UE)  

Regensburg www.blsv-qualinet.de   
Profil: 103BPRAE0223 
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Übungsleiter-Ausbildungen der Sportjugend Oberpfalz 

Termine Lehrgang (Titel) Ort Anmeldung / VA-Nr. 

03.03. – 05.03.2023  
10.03. – 12.03.2023 
17.03. – 19.03.2023 
24.03. – 26.03.2023 
31.03. – 02.04.2023 
21. / 22.04.2023 Prüfung 

Ausbildung ÜL-C-Breitensport 
(Profil: Kinder und Jugendliche) 
(125 UE) 

Regensburg www.blsv-qualinet.de  
203CKJ0123 
 
 
 

30.09. - 03.10.2023 ganztags 
06.10. – 08.10.2023 
11.10.2023 ab 18 Uhr 
13.10. – 15.10.2023 
21.10. – 22.10.2023 
10.11. – 11.11.2023 Prüfung 

Ausbildung ÜL-C-Breitensport 
(Profil: Kinder und Jugendliche) 
(125 UE) 

N.N. www.blsv-qualinet.de  
203CKJ0223 

16.06. – 18.06.2023 
23.06. – 25.06.2023 
08.07.2023 Prüfung 

ÜL-Ausbildung B – Sport im 
Elementarbereich 
(60 UE)  

Maxhütte-
Haidhof 

www.blsv-qualinet.de   
203BSIE0123 

 
 

Sportabzeichen-Prüferausbildungen des Sportbezirks Oberpfalz 
 
Termine Lehrgang (Titel) LZV Ort Anmeldung / VA-Nr. 

11.03.2023 Deutsches Sportabzeichen - 
Prüferausbildung 
(8 UE) 

ÜL-C Cham www.blsv-qualinet.de   
103DSA0123 
 

 

Übungsleiter-Fortbildungen des BLSV im Sportbezirk Oberpfalz 

Termine Lehrgang (Titel) LZV Ort Anmeldung / VA-Nr. 

28.01.2023 Frauen-Fitness 
(8 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B „P“ 

Bad Kötzting www.blsv-qualinet.de   
10303FB0123 

04.02.2023 FIT mit FUN für die S-Klasse 
(8 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B „P“ 

Postbauer-Heng www.blsv-qualinet.de   
10306FB0123 

11./12.02.2023 Sport, Spaß und Spiel 
(15 UE) 
 

ÜL-C Amberg www.blsv-qualinet.de    
103FB0123 

25.03.2023 Koordination und Beweglichkeit - 
die Herausforderung für jedes Alter 
(8 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B „P“ 

Kümmersbruck www.blsv-qualinet.de   
10305FB0123 

26.03.2023 Funktionelles Rückentraining 
(8 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B „P“ 

Kümmersbruck www.blsv-qualinet.de   
10305FB0223 

22.04.2023 Gesund und fit in den Frühling 
(8 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B „P“ 

Arnschwang www.blsv-qualinet.de   
10303FB0223 

06./07.05.2023 Faszienfit 
(15 UE) 
 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 
 

Regensburg www.blsv-qualinet.de   
103FB0223 

20./21.05.2023  Rückenpower 
(15 UE) 
 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 
 

Parsberg www.blsv-qualinet.de   
103FB0323 

 
23.09.2023 Laufen und Nordic Walking mit 

60plus 
(8 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

Regensburg www.blsv-qualinet.de   
10301FB0123 

07.10.2023 Fitnessideen für die zweite 
Lebenshälfte 
(8 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

Kulmain www.blsv-qualinet.de   
10307FB0123 

14./15.10.2023 Stark, fit und beweglich 
(15 UE) 
 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 
 

Regensburg www.blsv-qualinet.de   
103FB0423 
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11.11.2023 Action-Tag BTV/BLSV 
(8 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B „P“ 

Vohenstrauß Marlene Stopfer-Höhn 

mstopfer@aol.com  

11.11.2023 Bewegen statt schonen 
(8 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P 

Roding www.blsv-qualinet.de   
10303FB0323 

12.11.2023 Fit im Alter – Neue Trends im 
Seniorensport 
(8 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

Roding www.blsv-qualinet.de   
10303FB0423 

18./19.11.2023 Intervall, Stretch und Relax 
(15 UE) 
 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 
 

Parsberg www.blsv-qualinet.de   
103FB0523 

25./26.11.2023 Bodyweight- und Balance-Training 
(15 UE) 
 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 
 

Weiden www.blsv-qualinet.de   
103FB0623 

 

 

Übungsleiter-Fortbildungen der BSJ im Sportbezirk Oberpfalz 

Termine Lehrgang (Titel) LZV Ort Anmeldung / VA-Nr. 

29.01. – 
03.02.2023 

Spitzing 2023  
(16 UE) 

ÜL-C Schliersee www.blsv-qualinet.de   
20303FB0123 

18.03.2023 #Oberpfalz#Sport#Tour#Übungs-
leiter Teil 1 
(8 UE) 

ÜL-C Weiden www.blsv-qualinet.de   
203FB0123 

 
19.03.2023 #Oberpfalz#Sport#Tour#Übungs-

leiter Teil 2 
(8 UE) 
 

ÜL-C Weiden www.blsv-qualinet.de   
203FB0223 

 

22.04.2023 N.N. 
(8 UE) 
 

ÜL-C Erbendorf www.blsv-qualinet.de   
20307FB0123 

23.04.2023 N.N. 
(8 UE) 
 

ÜL-C Erbendorf www.blsv-qualinet.de   
20307FB0223 

29.04.2023 Trendsports im Sportverein 
(8 UE) 

ÜL-C Amberg www.blsv-qualinet.de   
20305FB0123 

24./25.06.2023 Tolle Tipps für Trainer - Sport - 
Natur – Umweltschutz  
(15 UE) 

ÜL-C Regensburg / 

Kallmünz 

www.blsv-qualinet.de   
20301FB0123 

 
14./15.10.2023 Ballgebundenes Training 

(15 UE) 
ÜL-C Regensburg www.blsv-qualinet.de   

20301FB0223 

 
11.11.2023 Fitnessideen für große Kids 

(8 UE) 
ÜL-C 
 

Roding www.blsv-qualinet.de   
20303FB0123 

 
12.11.2023 Bewegungsreich mit Kleinkindern 

(8 UE) 
ÜL-C 
ÜL-B SiE 
 

Roding www.blsv-qualinet.de   
20303FB0223 

 
18./19.11.2023 N. N. 

(15 UE) 
ÜL-C 
 

Amberg www.blsv-qualinet.de   
20305FB0223 
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Clubassistentenausbildungen 

Termine Titel  Ort Anmeldungen / VA-Nr. 

22.04. - 23.04.2023 
29.04. - 30.04.2023 
 

Ausbildung zum Clubassistenten Lengenfeld www.blsv-qualinet.de   
20306CLUBASSIST0123 
 

29.07. – 02.08.2023 
 

Ausbildung zum Clubassistenten 
 

Berchtesgaden www.blsv-qualinet.de   
20301CLUBASSIST0223 
 

10.11. – 12.11.2023 
24.11. – 26.11.2023 

Ausbildung zum Clubassistenten 
 

Pottenstein 
Oberammergau 

www.blsv-qualinet.de   
20301CLUBASSIST0123 
 

 

 

Termine Kreisjugendtage und Bezirksjugendtag 

Kreis Termin Ort 

Kreis 1: Regensburg 21.10.2023, 10 Uhr Neutraubling 

Kreis 2: Weiden 17.11.2023 noch offen 

Kreis 3: Cham 27.10.2023 Roding 

Kreis 4: Schwandorf 29.09.2023 noch offen 

Kreis 5: Amberg-Sulzbach  20.10.2023 noch offen 

Kreis 6: Neumarkt 28.10.2023 noch offen 

Kreis 7: Tirschenreuth 03.11.2023 noch offen 

Bezirk noch offen noch offen 

 

 

Vereinsmanagement – Ausbildung/Seminare/Abendworkshops/Veranstaltungen 

Termine Lehrgang (Titel) LZV Ort Anmeldung / VA-Nr. 

24.05.2023 Online-Seminar „Effizienz im 
Sportverein“  
(2 UE) 

VM-C/B Online www.blsv-qualinet.de   
301WEB1423 

 
07.10.2023 Intensivseminar „Das 1x1 der 

Finanzen - Das muss ich bei 
Buchführung und Steuern im e.V. 
beachten!“ 
(8 UE) 

VM-C/B Lengenfeld 
(Velburg) 

www.blsv-qualinet.de   
30103ISSF0223 

 

04.11.2023 Vereinsforum Regensburg  
(Vorträge und Workshops zu aktuellen 
Vereinsthemen) 

 noch offen Anmeldung ab Oktober 2023 
beim BLSV-Sportkreis 
Regensburg 
www.blsv-kreis-regensburg.de  
 

11.11.2023 Intensivseminar „Grundlagen des 
Vereinsmanagements - Hier wird 
das Fundament Ihrer Vereinsarbeit 
gelegt!“ 
(8 UE)  

VM-C/B Wernberg-Köblitz www.blsv-qualinet.de  
30103ISVM0223 
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Sonstige Veranstaltungen im Bezirk Oberpfalz  

Termine Veranstaltung Ort Weitere Infos 

25.01.2023 
19:00 Uhr 

BLSV-Sportgespräch mit Vereinen DJK-SV Lengenfeld Sportkreis Neumarkt 
www.blsv-kreis-neumarkt.de  

05.03.2023 BLSV-Ehrenamtspreis Oberpfalz Windischeschenbach 
(Johannisthal) 

Bezirksgeschäftsstelle 

25.03.2023 
 
 

BLSV-Bezirkstag Neustadt a. d. Waldnaab Bezirksgeschäftsstelle 

28.04. – 
01.05.2023 

Bayerisches Landesturnfest Regensburg www.turnfest23.de  

18.04.2023 
 

Sportabzeichen-Prüfertagung des 
Sportkreis 3 Cham  

Cham (Sporthalle über 
dem Hallenbad) 
 

Sportkreis Cham 
www.blsv-kreis-cham.de  

02.05.2023 
 

Sportabzeichen-Prüfertagung des 
Sportkreis 6 Neumarkt 

Neumarkt 
(Sportgaststätte ASV 
Neumarkt) 

Sportkreis Neumarkt 
www.blsv-kreis-neumarkt.de 

06.05.2023 BLSV-Mitarbeitertagung Paulsdorf Bezirksgeschäftsstelle 

 
06.05.2023 
11.06.2023 
22.07.2023 
05.08.2022 
23.09.2023 
21.10.2023 
31.12.2023 

BLSV-Läufercup 2023: 
3. Beratzhausener Ehrenfelslauf 
28. Freystädter Volksfestlauf 
30. Dietfurter „7-Täler-Lauf“ 
30. Velburger Burgberglauf 
2. TR-Plast Lauf Hörmannsdorf 
4. Parsberger Hatzengrünlauf 
41. Silvesterlauf Seubersdorf 

 
Beratzhausen 
Freystadt 
Dietfurt 
Velburg 
Hörmannsdorf 
Parsberg 
Seubersdorf 
 

Sportkreis Neumarkt 
www.blsv-kreis-neumarkt.de  

13.05.2023 Landkreislauf Amberg-Sulzbach Von Ehenfeld nach 
Kirchenreinbach 

Sportkreis Amberg-Sulzbach 
www.amberg-sulzbach.de/sport  

16.07.2023 39. Regensburger Altstadtlauf Regensburg Sportkreis Regensburg 
www.blsv-kreis-regensburg.de  
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