
 
    

 

 

 

 

Sportkreis 3  
  

Unterallgäu-Memmingen 
  

2023 
  
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Aus– und Weiterbildungsangebote 
  

Termine/Veranstaltungen 
  

Mitteilungen 
 
  

Kreisvorsitzender          Benjamin Adelwarth, 87742 Dirlewang, Keltenweg 9 
    Mobil: 0163 549 8490 
    E-Mail: benjamin@adelwarth.info 
  

Stellv. Kreisvorsitzender  Thilo Mang, 87754 Kammlach, Franz-Mang-Str. 12 
    Mobil 0160 7134 812 
    E-Mail: thilo.mang@chg-meridian.com 
  

Stellv. Kreisvorsitzender und  Karl Beck, Mühlmahd 3; 87769 Unterrieden 
Referent für Jugendförderung  Telefon 08265/91934; Mobil: 0176/42232595 
und Referent Sport für Ältere  E-Mail: KA.beck@freenet.de  
  

Schatzmeisterin   Roswitha Sinner; Arnikaweg 4; 87734 Benningen 
           Telefon 08331/2121                                           
           E-Mail: ro.si.2121@web.de 
  

Schriftführerin          Annegret Degenhart; Stettener Str. 7; 87754 Kammlach        
           Telefon 08261/9429 
  

Referent für Sportstättenbau  Bernd Wassermann, Am Wiesenrain 21; 
87700 Memmingen 

           Telefon 08331/962848, Handy 0163 7323207 
           E-Mail: bernd.wassermann@t-online.de  
  

Frauenvertreterin  Annemie Meixner, Friedrich-Zoepf-Str.53;  
87719 Mindelheim; Telefon 08261/6579 

           E-Mail: annemie-meixner@hotmail.de 
  

Referent für Sport und Politik  Fritz Such; Münchnerstr. 20; 87700 Memmingen 
           Telefon 08331/84985; Fax 08331/981655 
  
 

Referent für Bildung          Alexander Heintze, Sandtnerstr. 2; 87763 Lautrach 
    Telefon: 08394/926612 
           E-Mail: alexander.heintze@web.de 
  

Die Ansprechpartner der Kreisjugendleitung finden sie auf der 
hinteren inneren Umschlagseite 

  
  
  
  
  
  
  
  

Ihre Ansprechpartner in der Kreisvorstandschaft 



 
 

 
 

Liebe Vereinsvorsitzende, Mitarbeiter/innen im Vorstand, 
Jugendleiter/innen, Trainer/innen und Übungsleiter/innen, 
liebe Funktionäre, 

 
Als erstes möchte ich mich bei allen Delegierten 
des Kreistages zur Wahl als Euer neuer 
Kreisvorsitzender und das damit entgegen-
gebrachte Vertrauen bedanken. Als lang- 
jähriger Sport-Vereinsvorstand und Verbands-
funktionär kenne ich die Probleme und Sorgen 
der Vereine und werde mich stets für dessen 
Interessen und Bedürfnisse einsetzen.  
Ein großer Dank gilt meinem Vorgänger Uli 
Theophil. Über viele Jahre hat er unseren Kreis 
geschickt geführt und hinterlässt ein großes 
Erbe. Zum Glück ist ein Großteil der sehr gut 
funktionierenden Kreisvorstandschaft weiter 

dabei und unterstützt mich sicher mit vollem Einsatz.  
Nach der langen Pandemiepause war im vergangenen Jahr endlich wieder 
recht normaler Vereinssport möglich. Euch ist es gelungen, aus der 
schwierigen Zeit mit Schwung herauszukommen und müde gewordene 
Mitglieder vom Sofa zu holen – sowohl Sporttreibende als auch ehrenamtlich 
Helfer/innen. Das gebührt meinen größten Respekt und lässt hoffen, dass der 
Aufwärtstrend anhält und wir den leichten Mitgliederschwund im Kreis wett 
machen.  
Unser Kreis umfasst derzeit 195 Sportvereine mit über 65.000 Mitgliedern, 
verteilt auf 44 Sportarten. Viele Fortbildungen und Lizenzverlängerungen sind 
nur wenige Aktivitäten des Kreises. 
  
Ehrenamtstag: Verdiente Vereinsmitglieder wurden in Illerbeuren für ihr 
Engagement geehrt. 
  

Aus- und Fortbildungen: Im ablaufenden Jahr fanden vier Lehrgänge mit 
Lizenzverlängerung statt. Zusätzlich gab es zwei Lehrgänge der 
Frauenvertretung.  
  

 
 

 
  Jugendsportförderung: Es stehen noch Gelder zum Abruf bereit. 
  
  Sportabzeichen: Pandemiebedingt wurden weniger Sportabzeichen abgelegt. 

Die nächste Arbeitstagung findet am 27.04.2023 in Erkheim statt.  
 
  Sportstättenförderung: Über 1 Mio. staatlicher Förderung haben unsere 

Vereine in den letzten 5 Jahren abgerufen. Das ist beachtlich.  
   
  Sportjugend: Unsere Sportjugend durfte auf 10 Fortbildungen rund 130 

Teilnehmer begrüßen.  An der Übungsleiterausbildung nahmen 29 Teilnehmer 
teil. 

  
  Nach dem Generationswechsel wollen wir, Verband und Vereine gemeinsam, 

uns den Herausforderungen stellen. Sport verbindet - BLSV und seine 
Fachverbände unterstützen euch. Nutzt die Angebote. Wir freuen uns auf euch. 

   
  Euer  
  Benjamin Adelwarth, Kreisvorsitzender 
  

 
 
 
 
 
20.01.2023  Abgabe der Meldung zur Sportlerehrung 2022 beim 

Landratsamt 
 

      31.01.2023  Abgabe der Mitgliederbestandserhebung beim BLSV 
 

01.03.2023        Abgabefrist für die Vereinspauschale bei der Stadt 
Memmingen bzw. beim Landratsamt Unterallgäu 

 

      
      27.04.2023  Sportabzeichenprüfertagung in Erkheim 

Hierzu erfolgt eine gesonderte Einladung 
 

29.09.2023  Kreistag der Sportjugend in Erkheim 
 
 
 
 

Mitteilungen des Kreisvorsitzenden 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonstige Termine  

Mitteilungen des Kreisvorsitzenden 
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Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
   „NATURGENUSS UND HÜTTENGEMEINSCHAFT“  
  

Veranstaltungs-Nr. 20703FB0123 
  

Lehrgangsort:            TSG Ferienhaus Unterjoch; 87541 Hindelang-  
   Unterjoch; Steinebergweg 11 
  

Termine:   Freitag, 10.02.2023 (17:00 Uhr) bis 
   Sonntag, 12.02.2023 (Rückkehr im Laufe des  

                                     Nachmittags) 
  

Anmeldung:   im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte/Ziele:   Erlernen des Schneeschuhgehens, (Technik, Vorge-
 hensweise, Umsetzung des Erlernten beim Touren- 

  gehen (Tagestour u.  andere Touren Spiele im und mit 
  Schnee, methodisches Vorgehen bei der Planung 

 von Touren, altersgerechte Spiele für einen Jugend-, 
 Hüttenabend, Organisieren eines Hüttenwochenendes 
 (Planung, Kalkulation, Programm) Kennenlernspiele 
 und Spiele zur Förderung der Gruppendynamik und 
 vielem mehr, lasst Euch einfach überraschen… 

  

Lehrgangsleitung:   Josy Schiebel 
  

Referenten:   Team der Bay. Sportjugend, Kreis 3  
  

Mitzubringen sind: Feste Wanderschuhe, evtl. Gamaschen, wetterfeste 
Kleidung, Handschuhe, Mütze und Sonnenbrille sind 
unbedingt erforderlich. Rucksack, Wechselwäsche 
(zweites Paar Handschuhe), Kleidung für die Hütte, 
Hüttenschuhe, Waschzeug, Handtuch, Bettwäsche, 
etwas Taschengeld für Getränke. Bruchfeste 
Thermoskanne, Stirnlampe, Schreibzeug,….  

   

TN-Gebühr:          110,00 €, In der Teilnahmegebühr ist der Hütten- 
   aufenthalt incl. Verpflegung sowie die Leihgebühr der 

 Schneeschuhe, Wanderstöcke und Lehrgangsunterla-
 gen bereits enthalten.  

  

Meldeschluss:          27.01.2023 
  

Lizenzverlängerung:     Übungsleiter-C Allround-Fitness 
               Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
              Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
              Übungsleiter B Prävention 
   

Teilnehmerzahl: 25 
  

Veranstalter:   Bayerischer Landes-Sportverband,  
   BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 
  

  
  

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  

  “STARKER RÜCKEN, STARKER BAUCH“ (8 UE) 
  

  
Veranstaltungs-Nr.: 10703FB0223 

  

Datum:  04.03.2023 
  

Dauer:  Samstag 09:00 – 16:00 Uhr  
   
Veranstaltungsort:   87719 Mindelheim; Brennerstrasse 4 
  Doppelturnhalle gegenüber dem Hallenbad 
  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  
  

Inhalte:  Starker Rücken, starker Bauch mit einer runden Sache 
 (Overball) mit anschließender Mobilisierung der Wirbel-
 säule und Entspannung. Funktionstraining mit dem 
 Handtuch (Handtuch mitbringen) Kraft, Mobilisation  für 
einen gesunden Rücken und Ausdauer für den  

  Stoffwechsel. 
  

Voraussetzungen:   Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte und Handtuch mitbringen 
  

Referentin:  Heike Kirschnek 
  

Lehrgangsleitung:  Annemie Meixner 
  

Lizenzverlängerungen: Übungsleiter-C Allround-Fitness 
   Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
   Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 

Übungsleiter-B Prävention 
  
Teilnehmergebühr:  55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:  Kaffee und Butterbrezel werden bereitgestellt  
    

Teilnehmerzahl:  30 
  

Anmeldeschluss:  24.02.2023 
  
Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband; 
  Sportkreis 3 Unterallgäu-Memmingen 
  

Ansprechpartner:  Robert Häfele; robert.haefele@blsv-schwaben.de 
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Helfer/innen. Das gebührt meinen größten Respekt und lässt hoffen, dass der 
Aufwärtstrend anhält und wir den leichten Mitgliederschwund im Kreis wett 
machen.  
Unser Kreis umfasst derzeit 195 Sportvereine mit über 65.000 Mitgliedern, 
verteilt auf 44 Sportarten. Viele Fortbildungen und Lizenzverlängerungen sind 
nur wenige Aktivitäten des Kreises. 
  
Ehrenamtstag: Verdiente Vereinsmitglieder wurden in Illerbeuren für ihr 
Engagement geehrt. 
  

Aus- und Fortbildungen: Im ablaufenden Jahr fanden vier Lehrgänge mit 
Lizenzverlängerung statt. Zusätzlich gab es zwei Lehrgänge der 
Frauenvertretung.  
  

 
 

 
  Jugendsportförderung: Es stehen noch Gelder zum Abruf bereit. 
  
  Sportabzeichen: Pandemiebedingt wurden weniger Sportabzeichen abgelegt. 

Die nächste Arbeitstagung findet am 27.04.2023 in Erkheim statt.  
 
  Sportstättenförderung: Über 1 Mio. staatlicher Förderung haben unsere 

Vereine in den letzten 5 Jahren abgerufen. Das ist beachtlich.  
   
  Sportjugend: Unsere Sportjugend durfte auf 10 Fortbildungen rund 130 

Teilnehmer begrüßen.  An der Übungsleiterausbildung nahmen 29 Teilnehmer 
teil. 

  
  Nach dem Generationswechsel wollen wir, Verband und Vereine gemeinsam, 

uns den Herausforderungen stellen. Sport verbindet - BLSV und seine 
Fachverbände unterstützen euch. Nutzt die Angebote. Wir freuen uns auf euch. 

   
  Euer  
  Benjamin Adelwarth, Kreisvorsitzender 
  

 
 
 
 
 
20.01.2023  Abgabe der Meldung zur Sportlerehrung 2022 beim 

Landratsamt 
 

      31.01.2023  Abgabe der Mitgliederbestandserhebung beim BLSV 
 

01.03.2023        Abgabefrist für die Vereinspauschale bei der Stadt 
Memmingen bzw. beim Landratsamt Unterallgäu 

 

      
      27.04.2023  Sportabzeichenprüfertagung in Erkheim 

Hierzu erfolgt eine gesonderte Einladung 
 

29.09.2023  Kreistag der Sportjugend in Erkheim 
 
 
 
 

Mitteilungen des Kreisvorsitzenden 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonstige Termine  

Mitteilungen des Kreisvorsitzenden 
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„FITNESS-BOXEN“ (8UE) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  

„FUNKTIONELLES TRAINING“ (8UE) 
  

Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0323 
  

Datum:  07.05.2023 
  

Dauer:  Samstag von 09:00 — 16:00 Uhr 
  

Veranstaltungsort:    87700 Memmingen, Maserstrasse 2, Lindenschul-
 Turnhalle 

  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:  Das Hauptmerkmal des Functional-Trainings ist ge-
 zieltes Bewegen in ganzen Muskelketten und bedeutet 
 außer Rumpfstabilisierung auch höchste Qualität der 
 Bewegungsausführung und somit eine Verletzungs-
 vorbeugung 

  Des Weiteren werden Sie in dieser Ausbildung lernen, 
 wie Sie das individuelle Trainingslevel testen und mit 
 Progressionen und Regressionen für den Kunden an-
 passen können. Damit können Sie exakte Trainings-
 pläne für die Kunden ausarbeiten und jede Zielgruppe 
 bedienen. Es sind auch Theorie-Anteile enthallten. 

Voraussetzungen:  Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:   Bitte Gymnastikmatte mitbringen, 
  

Referent:   Olli Berges 
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
  
Lizenzverlängerungen:  Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
   Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 

 Übungsleiter-C Sport im Elementarbereich 
 Übungsleiter-C Fitness 
  

Teilnehmergebühr: 55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor  Ort 
erworben werden  

    

Teilnehmerzahl:  30 
  

Anmeldeschluss:  29.04.2023 
  

Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband; 
  BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  

  „FITNESS-BOXEN“ (8UE) 
  
Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0223 

  

Datum:  06.05.2023 
  

Dauer:  Samstag 09:00 – 16:00 Uhr  
   
Veranstaltungsort:   87700 Memmingen, Maserstrasse 2, Lindenschul-

 Turnhalle 
  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  

Inhalte:  Erlernen Sie alle Grundtechniken des Boxtrainings und 
 deren vielseitige Einsatzfähigkeit. In der Ausbildung 
 erarbeiten Sie sich einen Pool an Möglichkeiten, wie Sie 
 Fitness Boxen in Ihr Training einbauen oder auch eine 
 komplette Stunde darauf aufbauen können. Fitness 
 Boxen ist individuell einsatzfähig – egal ob in einem 
 Zirkeltraining, als Ausdauereinheit oder als Power-     
 training. Sie werden die Effektivität des Fitness Boxens 
 schon beim Erlernen der wichtigsten Schlag- und Kick-
 techniken spüren und begeistert sein. Es sind auch    
 Theorie-Anteile enthalten. 

Voraussetzungen:   Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 

 Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen    
  

Referentin:  Olli Berges 
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
  

Lizenzverlängerungen: Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
Übungsleiter-C Sport im Elementarbereich 
Übungsleiter-C Fitness 

  

Teilnehmergebühr:  55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor Ort  
  erworben werden  
    

Teilnehmerzahl:  30 
  

Anmeldeschluss:  28.04.2023 
  

Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband; 
  BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
   „NATURGENUSS UND HÜTTENGEMEINSCHAFT“  
  

Veranstaltungs-Nr. 20703FB0123 
  

Lehrgangsort:            TSG Ferienhaus Unterjoch; 87541 Hindelang-  
   Unterjoch; Steinebergweg 11 
  

Termine:   Freitag, 10.02.2023 (17:00 Uhr) bis 
   Sonntag, 12.02.2023 (Rückkehr im Laufe des  

                                     Nachmittags) 
  

Anmeldung:   im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte/Ziele:   Erlernen des Schneeschuhgehens, (Technik, Vorge-
 hensweise, Umsetzung des Erlernten beim Touren- 

  gehen (Tagestour u.  andere Touren Spiele im und mit 
  Schnee, methodisches Vorgehen bei der Planung 

 von Touren, altersgerechte Spiele für einen Jugend-, 
 Hüttenabend, Organisieren eines Hüttenwochenendes 
 (Planung, Kalkulation, Programm) Kennenlernspiele 
 und Spiele zur Förderung der Gruppendynamik und 
 vielem mehr, lasst Euch einfach überraschen… 

  

Lehrgangsleitung:   Josy Schiebel 
  

Referenten:   Team der Bay. Sportjugend, Kreis 3  
  

Mitzubringen sind: Feste Wanderschuhe, evtl. Gamaschen, wetterfeste 
Kleidung, Handschuhe, Mütze und Sonnenbrille sind 
unbedingt erforderlich. Rucksack, Wechselwäsche 
(zweites Paar Handschuhe), Kleidung für die Hütte, 
Hüttenschuhe, Waschzeug, Handtuch, Bettwäsche, 
etwas Taschengeld für Getränke. Bruchfeste 
Thermoskanne, Stirnlampe, Schreibzeug,….  

   

TN-Gebühr:          110,00 €, In der Teilnahmegebühr ist der Hütten- 
   aufenthalt incl. Verpflegung sowie die Leihgebühr der 

 Schneeschuhe, Wanderstöcke und Lehrgangsunterla-
 gen bereits enthalten.  

  

Meldeschluss:          27.01.2023 
  

Lizenzverlängerung:     Übungsleiter-C Allround-Fitness 
               Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
              Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
              Übungsleiter B Prävention 
   

Teilnehmerzahl: 25 
  

Veranstalter:   Bayerischer Landes-Sportverband,  
   BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 
  

  
  

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  

  “STARKER RÜCKEN, STARKER BAUCH“ (8 UE) 
  

  
Veranstaltungs-Nr.: 10703FB0223 

  

Datum:  04.03.2023 
  

Dauer:  Samstag 09:00 – 16:00 Uhr  
   
Veranstaltungsort:   87719 Mindelheim; Brennerstrasse 4 
  Doppelturnhalle gegenüber dem Hallenbad 
  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  
  

Inhalte:  Starker Rücken, starker Bauch mit einer runden Sache 
 (Overball) mit anschließender Mobilisierung der Wirbel-
 säule und Entspannung. Funktionstraining mit dem 
 Handtuch (Handtuch mitbringen) Kraft, Mobilisation  für 
einen gesunden Rücken und Ausdauer für den  

  Stoffwechsel. 
  

Voraussetzungen:   Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte und Handtuch mitbringen 
  

Referentin:  Heike Kirschnek 
  

Lehrgangsleitung:  Annemie Meixner 
  

Lizenzverlängerungen: Übungsleiter-C Allround-Fitness 
   Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
   Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 

Übungsleiter-B Prävention 
  
Teilnehmergebühr:  55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:  Kaffee und Butterbrezel werden bereitgestellt  
    

Teilnehmerzahl:  30 
  

Anmeldeschluss:  24.02.2023 
  
Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband; 
  Sportkreis 3 Unterallgäu-Memmingen 
  

Ansprechpartner:  Robert Häfele; robert.haefele@blsv-schwaben.de 
  
  

6



 
 
 

„FITNESS-BOXEN“ (8UE) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  

„FUNKTIONELLES TRAINING“ (8UE) 
  

Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0323 
  

Datum:  07.05.2023 
  

Dauer:  Samstag von 09:00 — 16:00 Uhr 
  

Veranstaltungsort:    87700 Memmingen, Maserstrasse 2, Lindenschul-
 Turnhalle 

  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:  Das Hauptmerkmal des Functional-Trainings ist ge-
 zieltes Bewegen in ganzen Muskelketten und bedeutet 
 außer Rumpfstabilisierung auch höchste Qualität der 
 Bewegungsausführung und somit eine Verletzungs-
 vorbeugung 

  Des Weiteren werden Sie in dieser Ausbildung lernen, 
 wie Sie das individuelle Trainingslevel testen und mit 
 Progressionen und Regressionen für den Kunden an-
 passen können. Damit können Sie exakte Trainings-
 pläne für die Kunden ausarbeiten und jede Zielgruppe 
 bedienen. Es sind auch Theorie-Anteile enthallten. 

Voraussetzungen:  Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:   Bitte Gymnastikmatte mitbringen, 
  

Referent:   Olli Berges 
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
  
Lizenzverlängerungen:  Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
   Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 

 Übungsleiter-C Sport im Elementarbereich 
 Übungsleiter-C Fitness 
  

Teilnehmergebühr: 55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor  Ort 
erworben werden  

    

Teilnehmerzahl:  30 
  

Anmeldeschluss:  29.04.2023 
  

Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband; 
  BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  

  „FITNESS-BOXEN“ (8UE) 
  
Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0223 

  

Datum:  06.05.2023 
  

Dauer:  Samstag 09:00 – 16:00 Uhr  
   
Veranstaltungsort:   87700 Memmingen, Maserstrasse 2, Lindenschul-

 Turnhalle 
  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  

Inhalte:  Erlernen Sie alle Grundtechniken des Boxtrainings und 
 deren vielseitige Einsatzfähigkeit. In der Ausbildung 
 erarbeiten Sie sich einen Pool an Möglichkeiten, wie Sie 
 Fitness Boxen in Ihr Training einbauen oder auch eine 
 komplette Stunde darauf aufbauen können. Fitness 
 Boxen ist individuell einsatzfähig – egal ob in einem 
 Zirkeltraining, als Ausdauereinheit oder als Power-     
 training. Sie werden die Effektivität des Fitness Boxens 
 schon beim Erlernen der wichtigsten Schlag- und Kick-
 techniken spüren und begeistert sein. Es sind auch    
 Theorie-Anteile enthalten. 

Voraussetzungen:   Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 

 Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen    
  

Referentin:  Olli Berges 
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
  

Lizenzverlängerungen: Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
Übungsleiter-C Sport im Elementarbereich 
Übungsleiter-C Fitness 

  

Teilnehmergebühr:  55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor Ort  
  erworben werden  
    

Teilnehmerzahl:  30 
  

Anmeldeschluss:  28.04.2023 
  

Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband; 
  BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
   „NATURGENUSS UND HÜTTENGEMEINSCHAFT“  
  

Veranstaltungs-Nr. 20703FB0123 
  

Lehrgangsort:            TSG Ferienhaus Unterjoch; 87541 Hindelang-  
   Unterjoch; Steinebergweg 11 
  

Termine:   Freitag, 10.02.2023 (17:00 Uhr) bis 
   Sonntag, 12.02.2023 (Rückkehr im Laufe des  

                                     Nachmittags) 
  

Anmeldung:   im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte/Ziele:   Erlernen des Schneeschuhgehens, (Technik, Vorge-
 hensweise, Umsetzung des Erlernten beim Touren- 

  gehen (Tagestour u.  andere Touren Spiele im und mit 
  Schnee, methodisches Vorgehen bei der Planung 

 von Touren, altersgerechte Spiele für einen Jugend-, 
 Hüttenabend, Organisieren eines Hüttenwochenendes 
 (Planung, Kalkulation, Programm) Kennenlernspiele 
 und Spiele zur Förderung der Gruppendynamik und 
 vielem mehr, lasst Euch einfach überraschen… 

  

Lehrgangsleitung:   Josy Schiebel 
  

Referenten:   Team der Bay. Sportjugend, Kreis 3  
  

Mitzubringen sind: Feste Wanderschuhe, evtl. Gamaschen, wetterfeste 
Kleidung, Handschuhe, Mütze und Sonnenbrille sind 
unbedingt erforderlich. Rucksack, Wechselwäsche 
(zweites Paar Handschuhe), Kleidung für die Hütte, 
Hüttenschuhe, Waschzeug, Handtuch, Bettwäsche, 
etwas Taschengeld für Getränke. Bruchfeste 
Thermoskanne, Stirnlampe, Schreibzeug,….  

   

TN-Gebühr:          110,00 €, In der Teilnahmegebühr ist der Hütten- 
   aufenthalt incl. Verpflegung sowie die Leihgebühr der 

 Schneeschuhe, Wanderstöcke und Lehrgangsunterla-
 gen bereits enthalten.  

  

Meldeschluss:          27.01.2023 
  

Lizenzverlängerung:     Übungsleiter-C Allround-Fitness 
               Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
              Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
              Übungsleiter B Prävention 
   

Teilnehmerzahl: 25 
  

Veranstalter:   Bayerischer Landes-Sportverband,  
   BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 
  

  
  

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  

  “STARKER RÜCKEN, STARKER BAUCH“ (8 UE) 
  

  
Veranstaltungs-Nr.: 10703FB0223 

  

Datum:  04.03.2023 
  

Dauer:  Samstag 09:00 – 16:00 Uhr  
   
Veranstaltungsort:   87719 Mindelheim; Brennerstrasse 4 
  Doppelturnhalle gegenüber dem Hallenbad 
  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  
  

Inhalte:  Starker Rücken, starker Bauch mit einer runden Sache 
 (Overball) mit anschließender Mobilisierung der Wirbel-
 säule und Entspannung. Funktionstraining mit dem 
 Handtuch (Handtuch mitbringen) Kraft, Mobilisation  für 
einen gesunden Rücken und Ausdauer für den  

  Stoffwechsel. 
  

Voraussetzungen:   Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte und Handtuch mitbringen 
  

Referentin:  Heike Kirschnek 
  

Lehrgangsleitung:  Annemie Meixner 
  

Lizenzverlängerungen: Übungsleiter-C Allround-Fitness 
   Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
   Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 

Übungsleiter-B Prävention 
  
Teilnehmergebühr:  55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:  Kaffee und Butterbrezel werden bereitgestellt  
    

Teilnehmerzahl:  30 
  

Anmeldeschluss:  24.02.2023 
  
Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband; 
  Sportkreis 3 Unterallgäu-Memmingen 
  

Ansprechpartner:  Robert Häfele; robert.haefele@blsv-schwaben.de 
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Impressionen von unseren Aktivitäten Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  

„MINI-KONGRESS“ (15 UE) 
BUNTE MISCHUNG AUS RHYTHMIK / TANZ UND 

AEROBIC 
  

Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0423 
  

Datum:  17./18.06.2023 
  

Dauer:  Samstag von 09:00 bis Sonntag 16:00 Uhr 
   

Veranstaltungsort:   87700 Memmingen, Maserstrasse 2 
  Turnhallen an der Lindenschule 
  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:                         Der Mini-Kongress steht unter dem Motto: “fun is  
                                      dance and dance is fun”. Nach einem Warm-Up,  
                                      bestehend aus Basic-Steps und Funkelementen, wer-  
             den coole Kombinationen einstudiert, bei denen vor  
             allem der Spaß an der Musik und der Bewegung im 
             Vordergrund steht. 
 Bei Bedarf kann auch auf Wünsche der Teilnehmer  
 eingegangen werden und gemeinsam kreative 
 Choreografien entwickelt werden. 
  

Voraussetzungen:  Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen, 
  

Referentin:  N.N. 
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
  

Lizenzverlängerungen: Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
 Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 

Übungsleiter-C Sport im Elementarbereich 
Übungsleiter-C Fitness 
  

Teilnehmergebühr: 100,00 € für Frühbucher 90,00 €  
  

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor  
   Ort erworben werden.  
    

Teilnehmerzahl:  60 
  

Anmeldeschluss: 09.06.2023 
  

Veranstalter: Bayerischer Landes-Sportverband; 
 BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 
  

  
  

Schneeschuhwochenende 
2022                                     

in Unterjoch 

Übungsleiterlehrgang  
2022                                     

in Memmingen 

Lizenzverlängerung     
„Crosstraining“  2022                                     

in Memmingen 

 
 
 

„FITNESS-BOXEN“ (8UE) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  

„FUNKTIONELLES TRAINING“ (8UE) 
  

Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0323 
  

Datum:  07.05.2023 
  

Dauer:  Samstag von 09:00 — 16:00 Uhr 
  

Veranstaltungsort:    87700 Memmingen, Maserstrasse 2, Lindenschul-
 Turnhalle 

  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:  Das Hauptmerkmal des Functional-Trainings ist ge-
 zieltes Bewegen in ganzen Muskelketten und bedeutet 
 außer Rumpfstabilisierung auch höchste Qualität der 
 Bewegungsausführung und somit eine Verletzungs-
 vorbeugung 

  Des Weiteren werden Sie in dieser Ausbildung lernen, 
 wie Sie das individuelle Trainingslevel testen und mit 
 Progressionen und Regressionen für den Kunden an-
 passen können. Damit können Sie exakte Trainings-
 pläne für die Kunden ausarbeiten und jede Zielgruppe 
 bedienen. Es sind auch Theorie-Anteile enthallten. 

Voraussetzungen:  Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:   Bitte Gymnastikmatte mitbringen, 
  

Referent:   Olli Berges 
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
  
Lizenzverlängerungen:  Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
   Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 

 Übungsleiter-C Sport im Elementarbereich 
 Übungsleiter-C Fitness 
  

Teilnehmergebühr: 55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor  Ort 
erworben werden  

    

Teilnehmerzahl:  30 
  

Anmeldeschluss:  29.04.2023 
  

Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband; 
  BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  

  „FITNESS-BOXEN“ (8UE) 
  
Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0223 

  

Datum:  06.05.2023 
  

Dauer:  Samstag 09:00 – 16:00 Uhr  
   
Veranstaltungsort:   87700 Memmingen, Maserstrasse 2, Lindenschul-

 Turnhalle 
  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  

Inhalte:  Erlernen Sie alle Grundtechniken des Boxtrainings und 
 deren vielseitige Einsatzfähigkeit. In der Ausbildung 
 erarbeiten Sie sich einen Pool an Möglichkeiten, wie Sie 
 Fitness Boxen in Ihr Training einbauen oder auch eine 
 komplette Stunde darauf aufbauen können. Fitness 
 Boxen ist individuell einsatzfähig – egal ob in einem 
 Zirkeltraining, als Ausdauereinheit oder als Power-     
 training. Sie werden die Effektivität des Fitness Boxens 
 schon beim Erlernen der wichtigsten Schlag- und Kick-
 techniken spüren und begeistert sein. Es sind auch    
 Theorie-Anteile enthalten. 

Voraussetzungen:   Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 

 Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen    
  

Referentin:  Olli Berges 
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
  

Lizenzverlängerungen: Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
Übungsleiter-C Sport im Elementarbereich 
Übungsleiter-C Fitness 

  

Teilnehmergebühr:  55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor Ort  
  erworben werden  
    

Teilnehmerzahl:  30 
  

Anmeldeschluss:  28.04.2023 
  

Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband; 
  BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 
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Impressionen von unseren Aktivitäten Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  

„MINI-KONGRESS“ (15 UE) 
BUNTE MISCHUNG AUS RHYTHMIK / TANZ UND 

AEROBIC 
  

Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0423 
  

Datum:  17./18.06.2023 
  

Dauer:  Samstag von 09:00 bis Sonntag 16:00 Uhr 
   

Veranstaltungsort:   87700 Memmingen, Maserstrasse 2 
  Turnhallen an der Lindenschule 
  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:                         Der Mini-Kongress steht unter dem Motto: “fun is  
                                      dance and dance is fun”. Nach einem Warm-Up,  
                                      bestehend aus Basic-Steps und Funkelementen, wer-  
             den coole Kombinationen einstudiert, bei denen vor  
             allem der Spaß an der Musik und der Bewegung im 
             Vordergrund steht. 
 Bei Bedarf kann auch auf Wünsche der Teilnehmer  
 eingegangen werden und gemeinsam kreative 
 Choreografien entwickelt werden. 
  

Voraussetzungen:  Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen, 
  

Referentin:  N.N. 
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
  

Lizenzverlängerungen: Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
 Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 

Übungsleiter-C Sport im Elementarbereich 
Übungsleiter-C Fitness 
  

Teilnehmergebühr: 100,00 € für Frühbucher 90,00 €  
  

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor  
   Ort erworben werden.  
    

Teilnehmerzahl:  60 
  

Anmeldeschluss: 09.06.2023 
  

Veranstalter: Bayerischer Landes-Sportverband; 
 BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 
  

  
  

Schneeschuhwochenende 
2022                                     

in Unterjoch 

Übungsleiterlehrgang  
2022                                     

in Memmingen 

Lizenzverlängerung     
„Crosstraining“  2022                                     

in Memmingen 
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Impressionen von unseren Aktivitäten 

Bezirksehrenamtstag               
2022                                               

in Illerbeuren 

                                     

Aktionstag                          
„Beweg dich schlau“            

2022 in Heimertingen                                      
in Lautrach                                    

Lizenzverlängerung               
2022                                      

in Lautrach                                    

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
    „ERLEBNISWELT TURNHALLE“ (8 UE) 

ERLEBNISOREINTIERTE SPIELE, 
GERÄTELANDSCHAFTEN; TRENDSPORTARTEN 

  
Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0523 

  

Datum:  23.09.2023 
  

Dauer:  Samstag von 09:00 — 16:00 Uhr 
   

Veranstaltungsort:  87719 Mindelheim, Brennerstrasse 2 
  Sonderpädagogisches Förderzentrum Mindelheim 
  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:  Erlebnisorientierte Spiele zur Teambildung, Koope-  
  ration und Kommunikation in Theorie und Praxis. In 

 diesem Zusammenhang kommen Feedbackmethoden 
 zum Einsatz, die den Teilnehmern die Dimension des 
 sozialen Lernens im und durch Sport erschließen. 
 Gerätelandschaften für Groß und Klein werden vorge-
 stellt, erlebnisorientiert erprobt und im Sinne der 
 Erweiterung eigener Unterrichtskompetenz im Team 
 modifiziert bzw. umgestaltet. 

  
Voraussetzungen:  Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen 
  

Referentin:  Jasmin Strauch 
  

Lehrgangsleitung:  Steffi Tränkle 
  

Lizenzverlängerungen:  Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
 Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 

Übungsleiter-C Sport im Elementarbereich 
  

Teilnehmergebühr: 55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor  
   Ort erworben werden  
    

Teilnehmerzahl:  30 
  

Anmeldeschluss:  09.06.2023 
  

Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband; 
  BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 
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Impressionen von unseren Aktivitäten Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  

„MINI-KONGRESS“ (15 UE) 
BUNTE MISCHUNG AUS RHYTHMIK / TANZ UND 

AEROBIC 
  

Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0423 
  

Datum:  17./18.06.2023 
  

Dauer:  Samstag von 09:00 bis Sonntag 16:00 Uhr 
   

Veranstaltungsort:   87700 Memmingen, Maserstrasse 2 
  Turnhallen an der Lindenschule 
  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:                         Der Mini-Kongress steht unter dem Motto: “fun is  
                                      dance and dance is fun”. Nach einem Warm-Up,  
                                      bestehend aus Basic-Steps und Funkelementen, wer-  
             den coole Kombinationen einstudiert, bei denen vor  
             allem der Spaß an der Musik und der Bewegung im 
             Vordergrund steht. 
 Bei Bedarf kann auch auf Wünsche der Teilnehmer  
 eingegangen werden und gemeinsam kreative 
 Choreografien entwickelt werden. 
  

Voraussetzungen:  Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen, 
  

Referentin:  N.N. 
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
  

Lizenzverlängerungen: Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
 Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 

Übungsleiter-C Sport im Elementarbereich 
Übungsleiter-C Fitness 
  

Teilnehmergebühr: 100,00 € für Frühbucher 90,00 €  
  

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor  
   Ort erworben werden.  
    

Teilnehmerzahl:  60 
  

Anmeldeschluss: 09.06.2023 
  

Veranstalter: Bayerischer Landes-Sportverband; 
 BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 
  

  
  

Schneeschuhwochenende 
2022                                     

in Unterjoch 

Übungsleiterlehrgang  
2022                                     

in Memmingen 

Lizenzverlängerung     
„Crosstraining“  2022                                     

in Memmingen 
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Impressionen von unseren Aktivitäten 

Bezirksehrenamtstag               
2022                                               

in Illerbeuren 

                                     

Aktionstag                          
„Beweg dich schlau“            

2022 in Heimertingen                                      
in Lautrach                                    

Lizenzverlängerung               
2022                                      

in Lautrach                                    

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
    „ERLEBNISWELT TURNHALLE“ (8 UE) 

ERLEBNISOREINTIERTE SPIELE, 
GERÄTELANDSCHAFTEN; TRENDSPORTARTEN 

  
Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0523 

  

Datum:  23.09.2023 
  

Dauer:  Samstag von 09:00 — 16:00 Uhr 
   

Veranstaltungsort:  87719 Mindelheim, Brennerstrasse 2 
  Sonderpädagogisches Förderzentrum Mindelheim 
  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:  Erlebnisorientierte Spiele zur Teambildung, Koope-  
  ration und Kommunikation in Theorie und Praxis. In 

 diesem Zusammenhang kommen Feedbackmethoden 
 zum Einsatz, die den Teilnehmern die Dimension des 
 sozialen Lernens im und durch Sport erschließen. 
 Gerätelandschaften für Groß und Klein werden vorge-
 stellt, erlebnisorientiert erprobt und im Sinne der 
 Erweiterung eigener Unterrichtskompetenz im Team 
 modifiziert bzw. umgestaltet. 

  
Voraussetzungen:  Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen 
  

Referentin:  Jasmin Strauch 
  

Lehrgangsleitung:  Steffi Tränkle 
  

Lizenzverlängerungen:  Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
 Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 

Übungsleiter-C Sport im Elementarbereich 
  

Teilnehmergebühr: 55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor  
   Ort erworben werden  
    

Teilnehmerzahl:  30 
  

Anmeldeschluss:  09.06.2023 
  

Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband; 
  BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 
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Impressionen von unseren Aktivitäten Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  

„MINI-KONGRESS“ (15 UE) 
BUNTE MISCHUNG AUS RHYTHMIK / TANZ UND 

AEROBIC 
  

Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0423 
  

Datum:  17./18.06.2023 
  

Dauer:  Samstag von 09:00 bis Sonntag 16:00 Uhr 
   

Veranstaltungsort:   87700 Memmingen, Maserstrasse 2 
  Turnhallen an der Lindenschule 
  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:                         Der Mini-Kongress steht unter dem Motto: “fun is  
                                      dance and dance is fun”. Nach einem Warm-Up,  
                                      bestehend aus Basic-Steps und Funkelementen, wer-  
             den coole Kombinationen einstudiert, bei denen vor  
             allem der Spaß an der Musik und der Bewegung im 
             Vordergrund steht. 
 Bei Bedarf kann auch auf Wünsche der Teilnehmer  
 eingegangen werden und gemeinsam kreative 
 Choreografien entwickelt werden. 
  

Voraussetzungen:  Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen, 
  

Referentin:  N.N. 
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
  

Lizenzverlängerungen: Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
 Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 

Übungsleiter-C Sport im Elementarbereich 
Übungsleiter-C Fitness 
  

Teilnehmergebühr: 100,00 € für Frühbucher 90,00 €  
  

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor  
   Ort erworben werden.  
    

Teilnehmerzahl:  60 
  

Anmeldeschluss: 09.06.2023 
  

Veranstalter: Bayerischer Landes-Sportverband; 
 BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 
  

  
  

Schneeschuhwochenende 
2022                                     

in Unterjoch 

Übungsleiterlehrgang  
2022                                     

in Memmingen 

Lizenzverlängerung     
„Crosstraining“  2022                                     

in Memmingen 
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Lehrgang zur Lizenzverlängerung  

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
 
 
 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  „YOGA in Varianten“ (8 UE) 

  

Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0623 
  

Datum:  07.10.2023 
  

Dauer:  Samstag von 09:00 — 16:00 Uhr 
   

Veranstaltungsort:  87700 Memmingen, Maserstrasse 2, Lindenschul-
 Turnhalle 

  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:  Der Mensch steht hierbei im Mittelpunkt des Unter-
 richts. Die Yogapraxis soll daher auf die Bedürfnisse 
 und Besonderheiten der Übenden abgestimmt werden.  

  Dabei sind zu berücksichtigen: 
 - Lebensalter >Vayah, 
 - Persönliche Neigungen >Iccha,  
 - Anforderungen im Alltag >Vrtti,  
 - Individuelle Kapazität >Sakti  
 - Allgemeine Lebensumstände >Kala 
 - Gesundheitliche Befindlichkeit >Cikitsa, 
Verschiedene Varianten von Yoga und Rückentraining 
im eigenen Stil stärken die Muskulatur, entlasten die 
Gelenke und verbessern die Körperhaltung.  

  

Voraussetzungen:  Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen 
  

Referentin:  Traudi Pich  
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
  

Lizenzverlängerungen:  Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
   Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
   Übungsleiter-C Sport im Elementar 
   Übungsleiter-C Fitness  
  

Teilnehmergebühr: 55,00 € für Frühbucher 50,00 €    
      

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor  
   Ort erworben werden  
    

Teilnehmerzahl: 30 
  

Anmeldeschluss: 29.09.2023 
  

Veranstalter: Bayerischer Landes-Sportverband; 
     BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 

  

ENERGETISIERENDES YOGA NACH DEM PRINZIP  
DER INDIVIDUALEN YOGAPRAXIS (8UE) 

  

Veranstaltungs-Nr.  10703FB0123 
  

Datum: 21.10.2023 
  

Ort: 87719 Mindelheim; Brennerstrasse 4 
 Doppelturnhalle gegenüber dem Hallenbad 
  

Anmeldung: im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte: Ein dynamisches Yoga im Vinyasa Stil, wobei die flie-
ßenden Übergänge der Asanas auf die Atmung 
abgestimmt sind. Für die Ausführung der Haltung 
werden die verschiedenen Alternativen gezeigt und 
Intensität kann individuell angepasst und gesteigert 
werden. Der Fokus liegt auf der Verbindung von 
Körper, Geist und Seele. Die Pilates Methode von Josef 
H Pilates ist ein wertvolles und beliebtes Ganzkörper-
training. Jede Bewegung wird mit der Atmung 
abgestimmt ausgeführt. Die einzelnen Übungen 
verbinden immer die Kräftigung der Muskulatur mit 
der Dehnung, wodurch das Pilatestraining nachhaltig 
zur Verbesserung der Beweglichkeit beiträgt.  

  

Voraussetzungen:  Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges: Bitte Gymnastikmatte mitbringen 
  

Referentin: Bettina Heß 
  

Lehrgangsleitung: Annemie Meixner 
  

   Lizenzverlängerungen: Übungsleiter-C Allround-Fitness 
Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
Übungsleiter-B Prävention 

  

Teilnehmergebühr:    55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:    Kaffee und Butterbrezen werden bereitgestellt  
    

Teilnehmerzahl:    30 
  

Anmeldeschluss:    13.10.2023 
  

Veranstalter:    Bayerischer Landes-Sportverband; 
     Sportkreis Unterallgäu-Memmingen  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Impressionen von unseren Aktivitäten 

Bezirksehrenamtstag               
2022                                               

in Illerbeuren 

                                     

Aktionstag                          
„Beweg dich schlau“            

2022 in Heimertingen                                      
in Lautrach                                    

Lizenzverlängerung               
2022                                      

in Lautrach                                    

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
    „ERLEBNISWELT TURNHALLE“ (8 UE) 

ERLEBNISOREINTIERTE SPIELE, 
GERÄTELANDSCHAFTEN; TRENDSPORTARTEN 

  
Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0523 

  

Datum:  23.09.2023 
  

Dauer:  Samstag von 09:00 — 16:00 Uhr 
   

Veranstaltungsort:  87719 Mindelheim, Brennerstrasse 2 
  Sonderpädagogisches Förderzentrum Mindelheim 
  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:  Erlebnisorientierte Spiele zur Teambildung, Koope-  
  ration und Kommunikation in Theorie und Praxis. In 

 diesem Zusammenhang kommen Feedbackmethoden 
 zum Einsatz, die den Teilnehmern die Dimension des 
 sozialen Lernens im und durch Sport erschließen. 
 Gerätelandschaften für Groß und Klein werden vorge-
 stellt, erlebnisorientiert erprobt und im Sinne der 
 Erweiterung eigener Unterrichtskompetenz im Team 
 modifiziert bzw. umgestaltet. 

  
Voraussetzungen:  Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen 
  

Referentin:  Jasmin Strauch 
  

Lehrgangsleitung:  Steffi Tränkle 
  

Lizenzverlängerungen:  Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
 Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 

Übungsleiter-C Sport im Elementarbereich 
  

Teilnehmergebühr: 55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor  
   Ort erworben werden  
    

Teilnehmerzahl:  30 
  

Anmeldeschluss:  09.06.2023 
  

Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband; 
  BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 

12



 
 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
 
 
 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  „YOGA in Varianten“ (8 UE) 

  

Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0623 
  

Datum:  07.10.2023 
  

Dauer:  Samstag von 09:00 — 16:00 Uhr 
   

Veranstaltungsort:  87700 Memmingen, Maserstrasse 2, Lindenschul-
 Turnhalle 

  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:  Der Mensch steht hierbei im Mittelpunkt des Unter-
 richts. Die Yogapraxis soll daher auf die Bedürfnisse 
 und Besonderheiten der Übenden abgestimmt werden.  

  Dabei sind zu berücksichtigen: 
 - Lebensalter >Vayah, 
 - Persönliche Neigungen >Iccha,  
 - Anforderungen im Alltag >Vrtti,  
 - Individuelle Kapazität >Sakti  
 - Allgemeine Lebensumstände >Kala 
 - Gesundheitliche Befindlichkeit >Cikitsa, 
Verschiedene Varianten von Yoga und Rückentraining 
im eigenen Stil stärken die Muskulatur, entlasten die 
Gelenke und verbessern die Körperhaltung.  

  

Voraussetzungen:  Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen 
  

Referentin:  Traudi Pich  
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
  

Lizenzverlängerungen:  Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
   Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
   Übungsleiter-C Sport im Elementar 
   Übungsleiter-C Fitness  
  

Teilnehmergebühr: 55,00 € für Frühbucher 50,00 €    
      

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor  
   Ort erworben werden  
    

Teilnehmerzahl: 30 
  

Anmeldeschluss: 29.09.2023 
  

Veranstalter: Bayerischer Landes-Sportverband; 
     BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 

  

ENERGETISIERENDES YOGA NACH DEM PRINZIP  
DER INDIVIDUALEN YOGAPRAXIS (8UE) 

  

Veranstaltungs-Nr.  10703FB0123 
  

Datum: 21.10.2023 
  

Ort: 87719 Mindelheim; Brennerstrasse 4 
 Doppelturnhalle gegenüber dem Hallenbad 
  

Anmeldung: im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte: Ein dynamisches Yoga im Vinyasa Stil, wobei die flie-
ßenden Übergänge der Asanas auf die Atmung 
abgestimmt sind. Für die Ausführung der Haltung 
werden die verschiedenen Alternativen gezeigt und 
Intensität kann individuell angepasst und gesteigert 
werden. Der Fokus liegt auf der Verbindung von 
Körper, Geist und Seele. Die Pilates Methode von Josef 
H Pilates ist ein wertvolles und beliebtes Ganzkörper-
training. Jede Bewegung wird mit der Atmung 
abgestimmt ausgeführt. Die einzelnen Übungen 
verbinden immer die Kräftigung der Muskulatur mit 
der Dehnung, wodurch das Pilatestraining nachhaltig 
zur Verbesserung der Beweglichkeit beiträgt.  

  

Voraussetzungen:  Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges: Bitte Gymnastikmatte mitbringen 
  

Referentin: Bettina Heß 
  

Lehrgangsleitung: Annemie Meixner 
  

   Lizenzverlängerungen: Übungsleiter-C Allround-Fitness 
Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
Übungsleiter-B Prävention 

  

Teilnehmergebühr:    55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:    Kaffee und Butterbrezen werden bereitgestellt  
    

Teilnehmerzahl:    30 
  

Anmeldeschluss:    13.10.2023 
  

Veranstalter:    Bayerischer Landes-Sportverband; 
     Sportkreis Unterallgäu-Memmingen  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Impressionen von unseren Aktivitäten 

Bezirksehrenamtstag               
2022                                               

in Illerbeuren 

                                     

Aktionstag                          
„Beweg dich schlau“            

2022 in Heimertingen                                      
in Lautrach                                    

Lizenzverlängerung               
2022                                      

in Lautrach                                    

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
    „ERLEBNISWELT TURNHALLE“ (8 UE) 

ERLEBNISOREINTIERTE SPIELE, 
GERÄTELANDSCHAFTEN; TRENDSPORTARTEN 

  
Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0523 

  

Datum:  23.09.2023 
  

Dauer:  Samstag von 09:00 — 16:00 Uhr 
   

Veranstaltungsort:  87719 Mindelheim, Brennerstrasse 2 
  Sonderpädagogisches Förderzentrum Mindelheim 
  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:  Erlebnisorientierte Spiele zur Teambildung, Koope-  
  ration und Kommunikation in Theorie und Praxis. In 

 diesem Zusammenhang kommen Feedbackmethoden 
 zum Einsatz, die den Teilnehmern die Dimension des 
 sozialen Lernens im und durch Sport erschließen. 
 Gerätelandschaften für Groß und Klein werden vorge-
 stellt, erlebnisorientiert erprobt und im Sinne der 
 Erweiterung eigener Unterrichtskompetenz im Team 
 modifiziert bzw. umgestaltet. 

  
Voraussetzungen:  Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen 
  

Referentin:  Jasmin Strauch 
  

Lehrgangsleitung:  Steffi Tränkle 
  

Lizenzverlängerungen:  Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
 Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 

Übungsleiter-C Sport im Elementarbereich 
  

Teilnehmergebühr: 55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor  
   Ort erworben werden  
    

Teilnehmerzahl:  30 
  

Anmeldeschluss:  09.06.2023 
  

Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband; 
  BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 
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Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  „NATURGENUSS UND HÜTTENGEMEINSCHAFT“ 

Wandern in und mit der Natur, Natur erleben und 
erfahren  

  

Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0823 
  

Datum:  17./19.11.2023 
  

Dauer:  Freitag, 17:00 Uhr bis Sonntag 14:00 Uhr 
   

Veranstaltungsort: TSG Ferienhaus Unterjoch; 87541 Hindelang- 
   Unterjoch; Steinebergweg 11 
   

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:  An diesem Wochenende werden Sie neue, spannende 
 Abenteuer erleben. Mit handlungsorientierten Medien 
 wie z.B. Orientierungstouren, Interaktions- und Aben-
 teuerspielen arbeiten wir an gruppenspezifischen The-
 men. »Kommunikation verbessern«, »Gemeinschaft 
 stärken« und »Verantwortung übernehmen« sind 
 wichtige Schlüsselkompetenzen, die wir in den Fokus 
 nehmen.  

  

 Voraussetzungen:   Ausdauer und körperliche Fitness sollten vorhanden 
 Sonstiges:  Feste Wanderschuhe, Wanderstöcke, entsprechende 

 Kleidung (Regenjacke, Für den Sonnenschutz 
 empfiehlt sich Sonnenhut, Sonnenbrille und Sonnen-
 creme. Rucksack, Wechselwäsche, Kleidung für die 
 Hütte, Hüttenschuhe, Waschzeug, Handtuch,  

  Bettwäsche, etwas Taschengeld für Getränke. 
Trinkflasche, Schreibzeug,  

  

Referentin:  Alexander Heintze, Josy Schiebel 
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
Lizenzverlängerungen:  Trainer-C Turnen-Fitness-Gesundheit  
   Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
   Übungsleiter-B Sport für Ältere   
   Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
   Übungsleiter-B Sport in der Prävention     
Teilnehmergebühr: 110,00 €  
 Verpflegung:  Für Verpflegung ist gesorgt (Vollpension) Getränke 
   sind vor Ort zu erwerben   
Teilnehmerzahl:  25 
  

Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband;  
  BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  „BEWEGUNG RUND UM UND MIT DEM BALL“  

(8 UE) 
  
Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0723 

   

Datum:  25.11.2023 
  

Dauer:  Samstag von 09:00 — 16:00 Uhr 
   

Veranstaltungsort:  86874 Zaisertshofen, Turnhalle 
  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:  Spiele und Spielformen rund um und mit dem Ball. 
   Aufwärmübungen mit Ball, Kleinfeld- und Großfeldspiele 
   mit interessanten Variationen. Athletikzirkel und  
   Laufspiele trainieren, Koordination und Fitness. Ein Muss 
   für jeden Ballsportler, Trainer und auch Interessierte 
 
 Voraussetzungen:   Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen 
  

Referent:  N.N. 
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
  

Lizenzverlängerungen:  Trainer-C Turnen-Fitness-Gesundheit 
   Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
   Übungsleiter-B Sport für Ältere 
   Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
   Übungsleiter-B Sport in der Prävention 
  

Teilnehmergebühr: 55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor Ort  
 erworben werden  

    

Teilnehmerzahl:  30 
  

Anmeldeschluss:  17.11.2023 
  

Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband; 
      BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 

  

 
 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
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Lehrgang zur Lizenzverlängerung  

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
 
 
 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  „YOGA in Varianten“ (8 UE) 

  

Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0623 
  

Datum:  07.10.2023 
  

Dauer:  Samstag von 09:00 — 16:00 Uhr 
   

Veranstaltungsort:  87700 Memmingen, Maserstrasse 2, Lindenschul-
 Turnhalle 

  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:  Der Mensch steht hierbei im Mittelpunkt des Unter-
 richts. Die Yogapraxis soll daher auf die Bedürfnisse 
 und Besonderheiten der Übenden abgestimmt werden.  

  Dabei sind zu berücksichtigen: 
 - Lebensalter >Vayah, 
 - Persönliche Neigungen >Iccha,  
 - Anforderungen im Alltag >Vrtti,  
 - Individuelle Kapazität >Sakti  
 - Allgemeine Lebensumstände >Kala 
 - Gesundheitliche Befindlichkeit >Cikitsa, 
Verschiedene Varianten von Yoga und Rückentraining 
im eigenen Stil stärken die Muskulatur, entlasten die 
Gelenke und verbessern die Körperhaltung.  

  

Voraussetzungen:  Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen 
  

Referentin:  Traudi Pich  
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
  

Lizenzverlängerungen:  Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
   Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
   Übungsleiter-C Sport im Elementar 
   Übungsleiter-C Fitness  
  

Teilnehmergebühr: 55,00 € für Frühbucher 50,00 €    
      

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor  
   Ort erworben werden  
    

Teilnehmerzahl: 30 
  

Anmeldeschluss: 29.09.2023 
  

Veranstalter: Bayerischer Landes-Sportverband; 
     BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 

  

ENERGETISIERENDES YOGA NACH DEM PRINZIP  
DER INDIVIDUALEN YOGAPRAXIS (8UE) 

  

Veranstaltungs-Nr.  10703FB0123 
  

Datum: 21.10.2023 
  

Ort: 87719 Mindelheim; Brennerstrasse 4 
 Doppelturnhalle gegenüber dem Hallenbad 
  

Anmeldung: im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte: Ein dynamisches Yoga im Vinyasa Stil, wobei die flie-
ßenden Übergänge der Asanas auf die Atmung 
abgestimmt sind. Für die Ausführung der Haltung 
werden die verschiedenen Alternativen gezeigt und 
Intensität kann individuell angepasst und gesteigert 
werden. Der Fokus liegt auf der Verbindung von 
Körper, Geist und Seele. Die Pilates Methode von Josef 
H Pilates ist ein wertvolles und beliebtes Ganzkörper-
training. Jede Bewegung wird mit der Atmung 
abgestimmt ausgeführt. Die einzelnen Übungen 
verbinden immer die Kräftigung der Muskulatur mit 
der Dehnung, wodurch das Pilatestraining nachhaltig 
zur Verbesserung der Beweglichkeit beiträgt.  

  

Voraussetzungen:  Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges: Bitte Gymnastikmatte mitbringen 
  

Referentin: Bettina Heß 
  

Lehrgangsleitung: Annemie Meixner 
  

   Lizenzverlängerungen: Übungsleiter-C Allround-Fitness 
Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
Übungsleiter-B Prävention 

  

Teilnehmergebühr:    55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:    Kaffee und Butterbrezen werden bereitgestellt  
    

Teilnehmerzahl:    30 
  

Anmeldeschluss:    13.10.2023 
  

Veranstalter:    Bayerischer Landes-Sportverband; 
     Sportkreis Unterallgäu-Memmingen  
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Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  „NATURGENUSS UND HÜTTENGEMEINSCHAFT“ 

Wandern in und mit der Natur, Natur erleben und 
erfahren  

  

Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0823 
  

Datum:  17./19.11.2023 
  

Dauer:  Freitag, 17:00 Uhr bis Sonntag 14:00 Uhr 
   

Veranstaltungsort: TSG Ferienhaus Unterjoch; 87541 Hindelang- 
   Unterjoch; Steinebergweg 11 
   

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:  An diesem Wochenende werden Sie neue, spannende 
 Abenteuer erleben. Mit handlungsorientierten Medien 
 wie z.B. Orientierungstouren, Interaktions- und Aben-
 teuerspielen arbeiten wir an gruppenspezifischen The-
 men. »Kommunikation verbessern«, »Gemeinschaft 
 stärken« und »Verantwortung übernehmen« sind 
 wichtige Schlüsselkompetenzen, die wir in den Fokus 
 nehmen.  

  

 Voraussetzungen:   Ausdauer und körperliche Fitness sollten vorhanden 
 Sonstiges:  Feste Wanderschuhe, Wanderstöcke, entsprechende 

 Kleidung (Regenjacke, Für den Sonnenschutz 
 empfiehlt sich Sonnenhut, Sonnenbrille und Sonnen-
 creme. Rucksack, Wechselwäsche, Kleidung für die 
 Hütte, Hüttenschuhe, Waschzeug, Handtuch,  

  Bettwäsche, etwas Taschengeld für Getränke. 
Trinkflasche, Schreibzeug,  

  

Referentin:  Alexander Heintze, Josy Schiebel 
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
Lizenzverlängerungen:  Trainer-C Turnen-Fitness-Gesundheit  
   Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
   Übungsleiter-B Sport für Ältere   
   Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
   Übungsleiter-B Sport in der Prävention     
Teilnehmergebühr: 110,00 €  
 Verpflegung:  Für Verpflegung ist gesorgt (Vollpension) Getränke 
   sind vor Ort zu erwerben   
Teilnehmerzahl:  25 
  

Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband;  
  BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  „BEWEGUNG RUND UM UND MIT DEM BALL“  

(8 UE) 
  
Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0723 

   

Datum:  25.11.2023 
  

Dauer:  Samstag von 09:00 — 16:00 Uhr 
   

Veranstaltungsort:  86874 Zaisertshofen, Turnhalle 
  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:  Spiele und Spielformen rund um und mit dem Ball. 
   Aufwärmübungen mit Ball, Kleinfeld- und Großfeldspiele 
   mit interessanten Variationen. Athletikzirkel und  
   Laufspiele trainieren, Koordination und Fitness. Ein Muss 
   für jeden Ballsportler, Trainer und auch Interessierte 
 
 Voraussetzungen:   Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen 
  

Referent:  N.N. 
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
  

Lizenzverlängerungen:  Trainer-C Turnen-Fitness-Gesundheit 
   Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
   Übungsleiter-B Sport für Ältere 
   Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
   Übungsleiter-B Sport in der Prävention 
  

Teilnehmergebühr: 55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor Ort  
 erworben werden  

    

Teilnehmerzahl:  30 
  

Anmeldeschluss:  17.11.2023 
  

Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband; 
      BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 
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Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
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Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  „YOGA in Varianten“ (8 UE) 

  

Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0623 
  

Datum:  07.10.2023 
  

Dauer:  Samstag von 09:00 — 16:00 Uhr 
   

Veranstaltungsort:  87700 Memmingen, Maserstrasse 2, Lindenschul-
 Turnhalle 

  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:  Der Mensch steht hierbei im Mittelpunkt des Unter-
 richts. Die Yogapraxis soll daher auf die Bedürfnisse 
 und Besonderheiten der Übenden abgestimmt werden.  

  Dabei sind zu berücksichtigen: 
 - Lebensalter >Vayah, 
 - Persönliche Neigungen >Iccha,  
 - Anforderungen im Alltag >Vrtti,  
 - Individuelle Kapazität >Sakti  
 - Allgemeine Lebensumstände >Kala 
 - Gesundheitliche Befindlichkeit >Cikitsa, 
Verschiedene Varianten von Yoga und Rückentraining 
im eigenen Stil stärken die Muskulatur, entlasten die 
Gelenke und verbessern die Körperhaltung.  

  

Voraussetzungen:  Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen 
  

Referentin:  Traudi Pich  
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
  

Lizenzverlängerungen:  Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
   Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
   Übungsleiter-C Sport im Elementar 
   Übungsleiter-C Fitness  
  

Teilnehmergebühr: 55,00 € für Frühbucher 50,00 €    
      

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor  
   Ort erworben werden  
    

Teilnehmerzahl: 30 
  

Anmeldeschluss: 29.09.2023 
  

Veranstalter: Bayerischer Landes-Sportverband; 
     BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 

  

ENERGETISIERENDES YOGA NACH DEM PRINZIP  
DER INDIVIDUALEN YOGAPRAXIS (8UE) 

  

Veranstaltungs-Nr.  10703FB0123 
  

Datum: 21.10.2023 
  

Ort: 87719 Mindelheim; Brennerstrasse 4 
 Doppelturnhalle gegenüber dem Hallenbad 
  

Anmeldung: im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte: Ein dynamisches Yoga im Vinyasa Stil, wobei die flie-
ßenden Übergänge der Asanas auf die Atmung 
abgestimmt sind. Für die Ausführung der Haltung 
werden die verschiedenen Alternativen gezeigt und 
Intensität kann individuell angepasst und gesteigert 
werden. Der Fokus liegt auf der Verbindung von 
Körper, Geist und Seele. Die Pilates Methode von Josef 
H Pilates ist ein wertvolles und beliebtes Ganzkörper-
training. Jede Bewegung wird mit der Atmung 
abgestimmt ausgeführt. Die einzelnen Übungen 
verbinden immer die Kräftigung der Muskulatur mit 
der Dehnung, wodurch das Pilatestraining nachhaltig 
zur Verbesserung der Beweglichkeit beiträgt.  

  

Voraussetzungen:  Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges: Bitte Gymnastikmatte mitbringen 
  

Referentin: Bettina Heß 
  

Lehrgangsleitung: Annemie Meixner 
  

   Lizenzverlängerungen: Übungsleiter-C Allround-Fitness 
Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
Übungsleiter-B Prävention 

  

Teilnehmergebühr:    55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:    Kaffee und Butterbrezen werden bereitgestellt  
    

Teilnehmerzahl:    30 
  

Anmeldeschluss:    13.10.2023 
  

Veranstalter:    Bayerischer Landes-Sportverband; 
     Sportkreis Unterallgäu-Memmingen  
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Anmeldung zu den Lehrgängen und Seminaren 
 
 

Die Anmeldung zu den Lehrgängen und Seminaren erfolgt grundsätzlich 
über die QualiNet-Qualifizierungsplattform 

www.blsv-qualinet.de 
Eine Anleitung zur Registrierung im QualiNet und Buchung von Lehrgängen 

und Seminaren finden Sie auf der QualiNet-Startseite unter dem Punkt 
Hilfe, 

„Registrierungs– und Buchungsanleitung“ 
In Ausnahmefällen ist auch eine Buchung mit dem Formblatt 

„Anmeldeformular für Bildungsveranstaltungen“ 
möglich. Das Formblatt erhalten Sie über die Bezirksgeschäftsstelle in 

Augsburg. 
Adresse: Bayerischer Landes-Sportverband e.V. 

Sportbezirk Schwaben 
Werner–von-Siemens-Strasse 6 

86159 Augsburg 
Telefon 0821/426611 

service@blsv-schwaben.de 
 
 
Teilnahmebescheinigungen von Lehrgängen 
 

     Die entsprechenden Teilnahmebescheinigungen können sie  
     ca. 1Woche nach dem Lehrgang im QualiNet herunterladen.  
 
     Loggen sie sich dazu ins QualiNet ein und wählen unter  
     „Meine Buchungen“ den entsprechen Lehrgang aus.     
 
     Unter der blauen Markierung „Details“ finden Sie dann die entsprechende 
     Teilnahmebescheinigung zum Lehrgang.   
 

 
 

   

 

 

 
 

 

 

 

Organisatorisches  
  

Unser Kreistag 2022 
  

Die neue Kreisvorstandschaft v.l.n.r. Thilo Mang, Fritz Such, Alexander Heintze, 
Annemie Meixner, Karl Beck, Annegret Degenhart, Rosi Sinner, Bernd Wassermann,        

Josy Schiebel, Benjamin Adelwarth, 

Ehrung von ausgeschiedenen Mitarbeitern. v.l.n.r. Rudi Broda, Uli Theophiel,        
Harald Hentze, Benjamin Adelwarth, Bernd Kränzle,  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  „NATURGENUSS UND HÜTTENGEMEINSCHAFT“ 

Wandern in und mit der Natur, Natur erleben und 
erfahren  

  

Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0823 
  

Datum:  17./19.11.2023 
  

Dauer:  Freitag, 17:00 Uhr bis Sonntag 14:00 Uhr 
   

Veranstaltungsort: TSG Ferienhaus Unterjoch; 87541 Hindelang- 
   Unterjoch; Steinebergweg 11 
   

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:  An diesem Wochenende werden Sie neue, spannende 
 Abenteuer erleben. Mit handlungsorientierten Medien 
 wie z.B. Orientierungstouren, Interaktions- und Aben-
 teuerspielen arbeiten wir an gruppenspezifischen The-
 men. »Kommunikation verbessern«, »Gemeinschaft 
 stärken« und »Verantwortung übernehmen« sind 
 wichtige Schlüsselkompetenzen, die wir in den Fokus 
 nehmen.  

  

 Voraussetzungen:   Ausdauer und körperliche Fitness sollten vorhanden 
 Sonstiges:  Feste Wanderschuhe, Wanderstöcke, entsprechende 

 Kleidung (Regenjacke, Für den Sonnenschutz 
 empfiehlt sich Sonnenhut, Sonnenbrille und Sonnen-
 creme. Rucksack, Wechselwäsche, Kleidung für die 
 Hütte, Hüttenschuhe, Waschzeug, Handtuch,  

  Bettwäsche, etwas Taschengeld für Getränke. 
Trinkflasche, Schreibzeug,  

  

Referentin:  Alexander Heintze, Josy Schiebel 
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
Lizenzverlängerungen:  Trainer-C Turnen-Fitness-Gesundheit  
   Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
   Übungsleiter-B Sport für Ältere   
   Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
   Übungsleiter-B Sport in der Prävention     
Teilnehmergebühr: 110,00 €  
 Verpflegung:  Für Verpflegung ist gesorgt (Vollpension) Getränke 
   sind vor Ort zu erwerben   
Teilnehmerzahl:  25 
  

Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband;  
  BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  „BEWEGUNG RUND UM UND MIT DEM BALL“  

(8 UE) 
  
Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0723 

   

Datum:  25.11.2023 
  

Dauer:  Samstag von 09:00 — 16:00 Uhr 
   

Veranstaltungsort:  86874 Zaisertshofen, Turnhalle 
  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:  Spiele und Spielformen rund um und mit dem Ball. 
   Aufwärmübungen mit Ball, Kleinfeld- und Großfeldspiele 
   mit interessanten Variationen. Athletikzirkel und  
   Laufspiele trainieren, Koordination und Fitness. Ein Muss 
   für jeden Ballsportler, Trainer und auch Interessierte 
 
 Voraussetzungen:   Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen 
  

Referent:  N.N. 
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
  

Lizenzverlängerungen:  Trainer-C Turnen-Fitness-Gesundheit 
   Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
   Übungsleiter-B Sport für Ältere 
   Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
   Übungsleiter-B Sport in der Prävention 
  

Teilnehmergebühr: 55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor Ort  
 erworben werden  

    

Teilnehmerzahl:  30 
  

Anmeldeschluss:  17.11.2023 
  

Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband; 
      BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 
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Anmeldung zu den Lehrgängen und Seminaren 
 
 

Die Anmeldung zu den Lehrgängen und Seminaren erfolgt grundsätzlich 
über die QualiNet-Qualifizierungsplattform 

www.blsv-qualinet.de 
Eine Anleitung zur Registrierung im QualiNet und Buchung von Lehrgängen 

und Seminaren finden Sie auf der QualiNet-Startseite unter dem Punkt 
Hilfe, 

„Registrierungs– und Buchungsanleitung“ 
In Ausnahmefällen ist auch eine Buchung mit dem Formblatt 

„Anmeldeformular für Bildungsveranstaltungen“ 
möglich. Das Formblatt erhalten Sie über die Bezirksgeschäftsstelle in 

Augsburg. 
Adresse: Bayerischer Landes-Sportverband e.V. 

Sportbezirk Schwaben 
Werner–von-Siemens-Strasse 6 

86159 Augsburg 
Telefon 0821/426611 

service@blsv-schwaben.de 
 
 
Teilnahmebescheinigungen von Lehrgängen 
 

     Die entsprechenden Teilnahmebescheinigungen können sie  
     ca. 1Woche nach dem Lehrgang im QualiNet herunterladen.  
 
     Loggen sie sich dazu ins QualiNet ein und wählen unter  
     „Meine Buchungen“ den entsprechen Lehrgang aus.     
 
     Unter der blauen Markierung „Details“ finden Sie dann die entsprechende 
     Teilnahmebescheinigung zum Lehrgang.   
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Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  „NATURGENUSS UND HÜTTENGEMEINSCHAFT“ 

Wandern in und mit der Natur, Natur erleben und 
erfahren  

  

Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0823 
  

Datum:  17./19.11.2023 
  

Dauer:  Freitag, 17:00 Uhr bis Sonntag 14:00 Uhr 
   

Veranstaltungsort: TSG Ferienhaus Unterjoch; 87541 Hindelang- 
   Unterjoch; Steinebergweg 11 
   

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:  An diesem Wochenende werden Sie neue, spannende 
 Abenteuer erleben. Mit handlungsorientierten Medien 
 wie z.B. Orientierungstouren, Interaktions- und Aben-
 teuerspielen arbeiten wir an gruppenspezifischen The-
 men. »Kommunikation verbessern«, »Gemeinschaft 
 stärken« und »Verantwortung übernehmen« sind 
 wichtige Schlüsselkompetenzen, die wir in den Fokus 
 nehmen.  

  

 Voraussetzungen:   Ausdauer und körperliche Fitness sollten vorhanden 
 Sonstiges:  Feste Wanderschuhe, Wanderstöcke, entsprechende 

 Kleidung (Regenjacke, Für den Sonnenschutz 
 empfiehlt sich Sonnenhut, Sonnenbrille und Sonnen-
 creme. Rucksack, Wechselwäsche, Kleidung für die 
 Hütte, Hüttenschuhe, Waschzeug, Handtuch,  

  Bettwäsche, etwas Taschengeld für Getränke. 
Trinkflasche, Schreibzeug,  

  

Referentin:  Alexander Heintze, Josy Schiebel 
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
Lizenzverlängerungen:  Trainer-C Turnen-Fitness-Gesundheit  
   Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
   Übungsleiter-B Sport für Ältere   
   Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
   Übungsleiter-B Sport in der Prävention     
Teilnehmergebühr: 110,00 €  
 Verpflegung:  Für Verpflegung ist gesorgt (Vollpension) Getränke 
   sind vor Ort zu erwerben   
Teilnehmerzahl:  25 
  

Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband;  
  BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 

Lehrgang zur Lizenzverlängerung  
  „BEWEGUNG RUND UM UND MIT DEM BALL“  

(8 UE) 
  
Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0723 

   

Datum:  25.11.2023 
  

Dauer:  Samstag von 09:00 — 16:00 Uhr 
   

Veranstaltungsort:  86874 Zaisertshofen, Turnhalle 
  

Anmeldung:  im QualiNET www.blsv-qualinet.de  
  

Inhalte:  Spiele und Spielformen rund um und mit dem Ball. 
   Aufwärmübungen mit Ball, Kleinfeld- und Großfeldspiele 
   mit interessanten Variationen. Athletikzirkel und  
   Laufspiele trainieren, Koordination und Fitness. Ein Muss 
   für jeden Ballsportler, Trainer und auch Interessierte 
 
 Voraussetzungen:   Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 
  

Sonstiges:  Bitte Gymnastikmatte mitbringen 
  

Referent:  N.N. 
  

Lehrgangsleitung:  Josy Schiebel 
  

Lizenzverlängerungen:  Trainer-C Turnen-Fitness-Gesundheit 
   Übungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche 
   Übungsleiter-B Sport für Ältere 
   Übungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Ältere 
   Übungsleiter-B Sport in der Prävention 
  

Teilnehmergebühr: 55,00 € für Frühbucher 50,00 €  
  

Verpflegung:  Für Verpflegung wird gesorgt. Getränke können vor Ort  
 erworben werden  

    

Teilnehmerzahl:  30 
  

Anmeldeschluss:  17.11.2023 
  

Veranstalter:  Bayerischer Landes-Sportverband; 
      BSJ Sportkreis Unterallgäu-Memmingen 
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Kreisjugendleiterin        Josy Schiebel; Eichendorffstr. 23, 88450 Berkheim 
         Telefon: 08395/7868; Handy 0160 9037627 
         E-Mail: damajokl@web.de 
  
Stellv. Kreisjugendleiter       Alexander Heintze; Sandtnerstr. 2; 87763 Lautrach 
         Telefon 08394/926612; Handy 0173 8525167 
          E-Mail: alexander.heintze@web.de 
  
Referentin für Finanzen       Roswitha Sinner; Arnikaweg 4; 87734 Benningen 
und Zuschüsse        E-Mail: ro.si.2121@web.de 
  
Referent Sport und Politik       Bruno Heyer; Sontheimerstr: 8; 87784 Westerheim 
         E-Mail: f-104@gmx.de  
  
Referentin SIE-Ausbildung       Rieke Heyer 
         Rieke.heyer@gogglemail.com 
          
Referentin Jugendbildung       Steffi Tränkle;  
         E-Mail: sterein@web.de 
  
Referent Schule und Verein       Cindy Zwölfer 
         E-Mail: cindy12er@hotmail.de 
  
Referentin Aus– und Fortbildung Martina Portner, 
         E-Mail: m.portner@gmx.de        
  
Referent Öffentlichkeitsarbeit       Helmut Müller; Stauffenbergstrasse 12; 87700 Memmingen 
         Telefon 08331/12447 
          
  
Delegierte                                im Stadtjugendring  im Kreisjugendring 
         Memmingen  Unterallgäu 
  

           Alexander Heintze Josy Schiebel  
         Stefan Titz  Sibylle Zimmernann 
         Lucia Wassermann Bruno Heyer 
            Rieke Heyer 
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Ihre Ansprechpartner in der Kreisjugendleitung 

 
 

 
 
 
 

Anmeldung zu den Lehrgängen und Seminaren 
 
 

Die Anmeldung zu den Lehrgängen und Seminaren erfolgt grundsätzlich 
über die QualiNet-Qualifizierungsplattform 

www.blsv-qualinet.de 
Eine Anleitung zur Registrierung im QualiNet und Buchung von Lehrgängen 

und Seminaren finden Sie auf der QualiNet-Startseite unter dem Punkt 
Hilfe, 

„Registrierungs– und Buchungsanleitung“ 
In Ausnahmefällen ist auch eine Buchung mit dem Formblatt 

„Anmeldeformular für Bildungsveranstaltungen“ 
möglich. Das Formblatt erhalten Sie über die Bezirksgeschäftsstelle in 

Augsburg. 
Adresse: Bayerischer Landes-Sportverband e.V. 

Sportbezirk Schwaben 
Werner–von-Siemens-Strasse 6 

86159 Augsburg 
Telefon 0821/426611 

service@blsv-schwaben.de 
 
 
Teilnahmebescheinigungen von Lehrgängen 
 

     Die entsprechenden Teilnahmebescheinigungen können sie  
     ca. 1Woche nach dem Lehrgang im QualiNet herunterladen.  
 
     Loggen sie sich dazu ins QualiNet ein und wählen unter  
     „Meine Buchungen“ den entsprechen Lehrgang aus.     
 
     Unter der blauen Markierung „Details“ finden Sie dann die entsprechende 
     Teilnahmebescheinigung zum Lehrgang.   
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