
 

  
 

 

  
 

Ausschreibung 
 

Einweisung in die standardisierten Kursprogramme  (8 UE) 
Fit und Gesund, Trittsicher durchs Leben, Fit bis ins hohe Alter 

Lg.-Nr: 3082097 
  

Termin: Samstag, 30.04.2022 

Ort: TSV 1860 Scheinfeld, TSV Halle mit Nebenraum 

Würzburger Straße 17, 91443 Scheinfeld 

Veranstalter / Ausrichter: Bayerischer Turnverband e.V. in Zusammenarbeit mit dem BLSV Kreis Neustadt-Aisch 

Zielgruppe: Übungsleiter/innen, die die standardisierten Gesundheitssportprogramme Fit 

und Gesund, Trittsicher durchs Leben; Fit bis ins hohe Alter in einem BTV-

Mitgliedsverein anbieten möchten. 

Lehrgangsinhalte: In dieser Einweisungsveranstaltung wird die Handhabung der standardisierten 

Kursprogramme anhand des Kernmoduls Fit und Gesund vermittelt. 

Aufbauend auf dem Kernmodul werden die Teilnehmer anschließend in die 

standardisierten Programme Trittsicher durchs Leben und Fit bis ins hohe Alter 

eingeführt. 

Referentin: Dr. Marlene Groitl  

Anmeldung: Online unter www.btv-turnen.de/qualifizierung/lehrgangssuche.html 

oder schriftlich mit dem Meldebogen 2022. 

Für Rückfragen: LGanmeldung@btv-turnen.de, Tel. 089-15702 -288 

TN-Gebühren: BTV- und BLSV Mitgliedsvereine:       80,00€ 

Sonstige*:                                           120,00€ 

Meldeschluss: 

Lizenzverlängerung:  

 

18.04.2022 

1. Lizenzstufe: Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-

Gesundheit); Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt 

Erwachsene (neu ab 2018); BLSV Übungsleiter C Breitensport Profil 

Erwachsene/Ältere und Profil Kinder/Jugendliche  

2. Lizenzstufe: Übungsleiter B Breitensport Sport in der Prävention; Übungsleiter B 

Profil Erwachsene/Ältere, Schwerpunkt: Ältere (früher: Übungsleiter B Sport für 

Ältere); Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit 

Zertifizierung: Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Teilnahmebestätigung. Die 

Übungsleiter/innen Prävention (ÜL B Breitensport Sport in der Prävention (2. 

Lizenzstufe) oder die Teilnehmer/innen mit einer professionellen Ausbildung 

(Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten, Sport- und Gymnastiklehrer) mit 

nachweislich gesundheitsorientierten Ausbildung, erhalten zusätzlich die 

ZERTIFIKATE, die sie zum Erwerb des Qualitätssiegels PLUSPUNKT GESUNDHEIT 

(DTB), SPORT PRO GESUNDHEIT (DOSB) und DEUTSCHER STANDARD 

PRÄVENTION mit ZPP-Anerkennung (Krankenkassenanerkennung) brauchen. 
 

*Für Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht während den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein  

Versicherungsschutz über die ARAG-Sportversicherung 
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