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Beweg Dich schlau! Championships — Vereins- & Schulcoach Ausbildung — mehr auf Seite 2 Bild: Matthias Fend
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Ausbildung zum ,Beweg Dich schlau! (BDS)-Coach”

Ubungsleiter/innen und Lehrkrafte fur das Projekt mit
Felix Neureuther gesucht!

Mit den European Championships findet im August in Munchen das groéf3te
Sport- und Kulturfest seit den Olympischen Spielen 1972 statt. Dieses Event
soll genutzt werden, um Kinder in Bayern wieder mehr in Bewegung zu bringen.
In Kooperation mit dem Bayerischen Staatsministerium des Innern, fiir Sport
und Integration sowie der Felix-Neureuther-Stiftung und den European
Championships wurde vom BLSV und seiner Bayerischen Sportjugend (BSJ)
daher die Kampagne ,Beweg dich schlau! Championships® ins Leben gerufen.

Im Zuge dieser Kampagne erfolgt nun unter Federfiihrung des BLSV und der
BSJ ab Februar 2022 eine Ausbildungsreihe, bei der sich Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter sowie Lehrerinnen und Lehrer zu ,Beweg dich schlaul“-
Coaches ausbilden und zertifizieren lassen kdnnen. In dieser Rolle kdnnen Sie
mafigebend die ,Beweg dich schlau!“-Championships mitgestalten und
umsetzen. Ziel ist es, dass Schulen und Vereine gemeinsam einen ,Beweg dich
schlau!“-Aktionstag an den Schulen organisieren, an dem alle Grundschuler
verschiedene Bewegungsstationen durchlaufen kénnen. Somit werden Kinder
spielerisch in Bewegung nahergebracht sowie wichtige motorische Fahigkeiten
geschult und der Sportverein mit seinen Angeboten ins Spiel gebracht. Die
Aktionstage sind weiterhin fiir alle dritten Klassen der Einstieg in einem
bayernweiten Wettbewerb (,Beweg dich schlau! Championships®), bei dem als
krénender Abschluss das Finale im Rahmen der European Championships im
August 2022 im Olympiapark Miinchen ausgetragen wird.

Der Bezirk Oberpfalz sucht fir diese Kampagne nun Interessierte aus Vereinen
und Schulen, die an diesem Projekt teilnehmen mdochten. Dafiir finden zwei
Coach-Schulungen (Termine rechts im Kasten) im Bezirk statt. Die beiden
Veranstaltungen kénnen kostenfrei angeboten werden, da sie durch Mittel des
Bayerischen Staatsministeriums des Innern, fiir Sport und Integration finanziert
wird. Die Fortbildung mit den Head-Coaches (siehe Bild rechts) umfasst
theoretische und praktische Inhalte zu den Aktionstagen sowie den ,Beweg
dich schlau!* Championships.

Alle Informationen rund um das Programm ,Beweg dich schlau!® und die
Kampagne ,Beweg dich schlau! Championships” gibt es im Internet unter
www.blsv.de/bdsc. Dort finden sich auch alle weiteren bayernweiten Termine
der Ausbildungskampagne und die entsprechenden Ansprechpersonen fir das
Projekt. H

Fit fir das Vereinsmanagement

Ausbildung zum Vereinsmanager-C startet im Mai in
Schwarzenfeld

Bei der Ausbildung zum Vereinsmanager C wird Ihnen grundlegendes Wissen
zu zentralen Themen des Sportmanagements vermittelt. Dazu z&hlen
Informationen Uiber den organisierten Sport in Bayern, Grundlagen der Fiihrung
und Organisation von Sportvereinen, Einfihrung in Sportversicherungen, VBG,
GEMA, Datenschutz, Steuern und Finanzen, Marketing, etc.. Die Ausbildung
umfasst 120 Unterrichtseinheiten (UE) und besteht aus vier Modulen zu je 30
Unterrichtseinheiten (UE). Die Ausbildung beginnt mit dem Pflichtmodul 1, auf
welches Pflichtmodul 2 folgt. AnschlieRend kann man sich individuell fir zwei
Wahlmodule entscheiden, um die DOSB-Lizenz zu erhalten. Die Lizenz ist
analog einer UL-Lizenz im Rahmen der Vereinspauschale forderfahig. Nutzen
Sie die Ausbildung auch als Plattform zum Austausch mit anderen
Vereinskollegen! l
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Kostenlose Ausbildungen mit
Zertifikat zum ,,Beweg Dich schlau!“
Coach

Ausbildung in Regensburg (8 UE):
Termin: Samstag, 12. Marz 2022
von 09:00 Uhr bis 16:30 Uhr

VA-Nr. im Qualinet: 203ZBDS0122

Ausbildung in Weiherhammer (8 UE):
Termin: Samstag, 19. Méarz 2022

von 09:00 Uhr bis 16:30 Uhr

VA-Nr. im Qualinet: 203ZBDS0222

Infos / Anmeldung:
www.blsv-qualinet.de

Fragen beantwortet die
Bezirksgeschéftsstelle gerne unter:
Fon: 0941/29726-0

Mail: oberpfalz@blsv.de

~\

Ausbildung zum Vereinsmanager-C

Termin Pflichtmodul 1 (30 UE):
12. - 15. Mai 2022
VA-Nr. im QualiNET: 301VMP10322

Termin Pflichtmodul 2 (30 UE):
26. — 29. Mai 2022
VA-Nr. im QualiNET: 301VMP20232

Ort:

Gaststatte Sportparkwirt
Nabburger Str. 50
92521 Schwarzenfeld

Infos / Anmeldung:
www.blsv-qualinet.de

.
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http://www.blsv.de/bdsc
http://www.blsv-qualinet.de/
mailto:oberpfalz@blsv.de
http://www.blsv-qualinet.de/

Landesturnfest 2023 in Regensburg

Endlich — bis zum 33. Bayerischen Landesturnfest ist es nicht mehr lange hin.
Vom 28.04. bis 01.05.2023 wird Regensburg zum vierten Mal Ausrichterstadt
des GroRBevents und somit zum sportlichen Zentrum in Bayern. Der
Bayerische Turnverband (BTV) und die Stadt Regensburg erwarten 12.000
Teilnehmende und 100.000 Gaste. Neben einem spannendem

L
Rahmenprogramm gibt es wieder ein breit aufgestelltes Wettkampf- und e BAYERISCH ES

Mitmachangebot. Die regionale Bevolkerung und die lokalen Vereine sind SF LANDESTU RN FEST

herzlich eingeladen, am Landesturnfest in Regensburg mitzuwirken, die
Plattform des grof3ten Breitensportevents Bayerns fiir sich zu nutzen und den
Zusammenhalt der lokalen Sportwelt zu demonstrieren. Fir eine erfolgreiche
Durchfiihrung werden insgesamt 1.500 Volunteers benétigt.

Aktuell laufen die Vorbereitungen zum Turnfest bereits auf Hochtouren.
Es ist nun an der Zeit, auch die regionale Bevdlkerung und die lokalen
Vereine in den Planungsprozess mit einzubeziehen. Aus diesem Grund
ladt der BTV gemeinsam mit der Stadt Regensburg und dem BLSV-Bezirk
Oberpfalz zu einem ersten Workshop ein:

Workshop — Wie kdnnen die Sportvereine mitwirken?

am Dienstag, 10.05.2022 von 19:00 bis 20:30 Uhr im Sitzungssaal der Stadt
Regensburg (Neues Rathaus)

Von der Betreuung der Gemeinschaftsunterkiinfte uber die Unterstutzung bei
sportlichen Wettkdmpfen bis hin zu inhaltlichen Gestaltungsmdglichkeiten
werden die Mitwirkungsoptionen fir Vereine und Organisationen vorgestellt.

Bitte den Workshop-Termin vormerken. Alle Sportvereine aus Stadt und
Landkreis Regensburg werden auch noch gesondert eingeladen. l

Netzwerke in der Vereinsberatung

Die Beratungsoffensive des Sportbezirks Oberpfalz ist
mittlerweile etabliert

Bereits im Jahr 2017 hat sich der BLSV-Sportbezirk Oberpfalz unter Einbindung r 1
der Sportkreise und Sportfachverbdnde mit der zentralen Frage

auseinandergesetzt, was unsere Mitgliedsvereine vom BLSV an Hilfe
brauchen. Entstanden ist aus diesen Erkenntnissen eine Beratungsoffensive, -
die der Sportbezirk Oberpfalz zusammen mit den Sportkreisen im Jahr 2018 -
gestartet hat. Die Bedarfe und aktuellen Situationen in unseren Vereinen sind

unterschiedlich, so dass individuelle Lésungen gemeinsam im Team aus e
Vereinsfunktionaren und kompetenten Beratern entwickelt werden. Der erste Sportbezirk Oberpfalz
Schritt einer Vereinsberatung ist in der Regel eine strukturierte Analyse der
Sportangebote und Sportstétten sowie aller Aspekte fir eine erfolgreiche und
nachhaltige Vereinsentwicklung. Die Analyseergebnisse werden nach Starken
und Schwéchen sowie Chancen und Risiken aufbereitet, um daraus die
wesentlichen Handlungsfelder in der Vereinsberatung zu identifizieren.
Gezielte Workshops, welche zeitlich Giberschaubar an 2-3 Abenden durch den
BLSV moderiert werden, dienen dem konkreten Herausarbeiten von
MaRnahmen und né&chster Schritte im Verbesserungsprozess. Erfolgsfaktor
einer Vereinsberatung ist dabei der Leitgedanke ,Hilfe zur Selbsthilfe mittels
einem erfahrenem Beraterteam und bedarfsgerechter fachlicher Unterstiitzung k J
des Verbandes, so Klaus Hernes - Referent fir Vereinsberatung im Bezirk
Oberpfalz. Seit zwei Jahren wurden die Strukturen zur Vereinsberatung im
Bezirk weiterentwickelt. Ein Netzwerk Ubergeordneter Koordinatoren aus den
Sportkreisen in der Oberpfalz ist entstanden. Diese wirken als Bindeglied
zwischen Bezirk und den Beratern in den Kreisen. ,Es bleibt gemeinsames Ziel,
unsere Mitgliedsvereine bei der aktiven Gestaltung Ihrer Zukunft optimal zu
unterstiitzen®, unterstreicht Hernes. Die konsequente Nutzung der
Digitalisierung schafft neue Mdglichkeiten, so dass aktuell die Pilotierung einer
virtuellen Vereinsberatung gepriift wird. ll
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Sie haben Interesse an einer
Vereinsberatung?

Wenden Sie sich einfach an die
Bezirksgeschéftsstelle
(Kontakt auf Seite 7 im Impressum)




Ausbildung zum Sportabzeichen-Prufer / Fortbildungen

~

Die Ausbildung zum Sportabzeichen-Priifer vermittelt grundlegende r . .
Kompetenzen zum Deutschen Sportabzeichen (DSA) in Theorie und Praxis Au"sfblldung zum Sportabzeichen-
und ist Voraussetzung fir den Erwerb eines DSA-Priferausweises, um Prafer

Leistungen zum Erwerb des Deutschen Sportabzeichens abnehmen zu diirfen.
Inhalte der Ausbildung sind die Organisation Deutsches Sportabzeichen
(Theorie), Leichtathletik (Theorie und Praxis), Geratturnen (Theorie und
Praxis), Radfahren (Theorie), Schwimmen (Theorie). Die Teilnahme ist ab 16
Jahren mdglich. Das Selbststudium des DSA-Aushildungsmaterials ist durch
Absolvierung eines Online-Moduls nachzuweisen.

Termin:
21. Mai 2022 von 09:30 — 16:30 Uhr

Ort:
Hans-Scholl-Realschule Weiden
Kurt-Schuhmacher-Allee 8

. .. . .. .. 92637 Weiden
Fortbildungen fir Sportabzeichen-Prifer (Prufer-
tagungen) Weitere Infos / Anmeldung:
www.blsv-qualinet.de

Der Besuch einer Fortbildung vor Ablauf ist Voraussetzung zur Verlangerung VA-Nr. im QualiNET: 103DSA0122
der Prifberechtigung. Bitte prifen Sie Ihren Priferausweis auf Gltigkeit. L J
Nachfolgend die bisher feststehenden Termine der Prifertagungen in den
Sportkreisen:

Sportkreis Termin Ort

Regensburg 18. Mai 2022 um 18.30 Uhr Sportheim SV Obertraubling

Weiden/Neustadt 06. April 2022 um 18:30 Uhr Sportheim DJK Neustadt/ Weiden

Cham 26. April 2022 um 18.30 Uhr Hotel am Regenbogen Cham (Kolpinghaus)

Schwandorf noch nicht terminiert

Amberg-Sulzbach 04. Mai 2022

Neumarkt 10. Mai 2022 um 18.30 Uhr Sportheim ASV Neumarkt

Tirschenreuth noch nicht terminiert

Neue Nichtmitgliederversicherung

Pauschale Zusatzversicherung ersetzt die Kurs- und
Tagesversicherungskarten

Im Rahmen des neuen Sportversicherungsvertrags, der ab dem 1. Januar 2022
gultig ist, wurde auch das Thema ,Versicherung von Nichtmitgliedern bei
Sportveranstaltungen und Sportkursen neu geordnet. Das bisherige Kurs- und
Tageskartensystem wird durch die pauschale Nichtmitgliederversicherung
abgeldst. Der Unfall-, Haftpicht- und Straf-Rechtsschutz-Versicherungsschutz
besteht auf Grundlage des aktuellen Sportversicherungsvertrags.

Wer als Nichtmitglied an Sportkursen teilnimmt oder zum Probetraining bzw.
Schnuppern erscheint, hat generell erst einmal keinen Versicherungsschutz
Uber die ARAG-Sportversicherung. Optional kann deshalb zukinftig eine
pauschale Nichtmitgliederversicherung bei der ARAG abgeschlossen werden.
Der Jahresbeitrag richtet sich nach der Vereinsgrof3e (Anzahl der Mitglieder).
Die Nichtmitgliederversicherung kann einfach und bequem online auf der
Homepage www.arag-sport.de beantragt werden. Dort finden sich noch
weitere ausfuhrliche Informationen zur Nichtmitgliederversicherung sowie
insgesamt zum neuen Sportversicherungsvertrag mit der ARAG.

Bereits ausgegebene Tages- und Kurskarten behalten bis zum 30. Juni 2022
ihre Gultigkeit. Fur Kurskarten, die bis zum 30. Juni 2022 ausgegeben werden,
endet der Versicherungsschutz spétestens am 31. Dezember 2022. Die Kurs-
und Tageskarten, die nicht mehr verbraucht werden, kénnen bei der
Bezirksgeschéftsstelle  zuriickgegeben werden. Die Kosten werden
riickerstattet. Hl
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PsG-Selbstverpflichtung fur Ubungsleiter erforderlich

Mit Beginn des neuen Jahres wird es notwendig sein, neben den bisherigen
Unterlagen zur Lizenzausstellung bzw. Lizenzverlangerung auch eine
Selbstverpflichtungserklarung zur Prévention sexualisierter Gewalt (PsG)
einzureichen. Ohne diese unterschriebene Erklarung wird es ab 2022 keine
Ausstellung bzw. Verlangerung von Lizenzen geben.

Die Selbstverpflichtungserklarung ist Teil des Schutzkonzeptes, welcher der
BLSV bzw. die Bayerische Sportjugend im Rahmen der Stufenmodelle von
DOSB/dsj umsetzt und betrifft alle BLSV-Lizenzen.

Die Selbstverpflichtungserklarung wird Ihnen im Rahmen lhrer Aus- und
Fortbildungen ab 2022 ausgehéandigt bzw. kann unter www.blsv-qualinet.de >
Qualifizierungssystem > Sportpraxis > Gultigkeit und Verlangerungs-
modalitaten jederzeit heruntergeladen werden. ll

#ErlebeDeinenSport

Trauer um Herbert Weil3

Ehemaliger Vorsitzender der BSJ Oberpfalz
verstorben

Herbert Weil3 war 20 Jahre BSJ-Bezirksvorsitzender der Oberpfalz und von
1988 bis 2000 stellvertretender Vorsitzender der Verbandsjugendleitung (der
heutige Vorstand) der BSJ und leitete wahrend dieser Zeit den Fachausschuss
.Lehrarbeit und Bildung®. Sein herausragendes Engagement zeigt sich an der
Vielzahl von Aktivitaten, Malinahmen und Arbeitshilfen, die in dieser Zeit durch
ihn federfihrend konzipiert und durchgefuhrt wurden. Die Dokumentation
~Sport im Elementarbereich®, das ,Handbuch fir Jugendleiter im Sport®, die
Praxismappen ,Praktisch fir die Praxis“, ,Tanzen*, ,Ballspiele” und ,Spielen
verbieten musste verboten werden® entstanden unter seiner Regie. Der
Modelllehrgang ,Bewegung, Spiel und Sport fir das bewegungsauffallige Kind*,
die Ubungsleiter-P(ravention)-Ausbildung ,Kinder und Jugendliche“ und
Lehrmaterialien dazu, sowie die Clubassistenten-Ausbildung (CA) entstanden
in dieser Zeit. Das Videoprojekt ,Bewegungsforderung — Chance und Sicherheit
fur das Kind“ wurde entwickelt und last but not least war er Mitinitiator der
Kooperation ,Kindergarten und Sportverein“ zusammen mit dem Partner DAK.
Ein besonderes Augenmerk legte er stets auf die Qualitdt der
Ubungsleiter-J(ugend)-Ausbildung (die heutige Ubungsleiter-C-Ausbildung
,Kinder und Jugendliche®), in der er selbst, auch noch nach seinem
Ausscheiden aus der Verbandsjugendleitung als Referent aktiv war.

Herbert Wei3, der sich auRerdem uber 75 Jahre lang im Vereinssport als
Sportler und Ehrenamtlicher engagierte, war ein Idealist, der durch seine
empathische Art sowohl bei seinen ehrenamtlichen als auch hauptberuflichen
Kollegen/innen auRerst beliebt war und dessen Fachwissen in Theorie und
Praxis sehr geschatzt wurde. Ausdruck dessen sind eine Vielzahl an
Auszeichnungen, unter anderem die Ernennung zum Ehrenvorsitzenden der
BSJ Oberpfalz, die Ehrengabe der Deutschen Sportjugend sowie die
Verdienstnadel in Gold mit Brillanten und groRem Lorbeerkranz des BLSV, der
hdchsten Auszeichnung, die der organisierte Sport in Bayern vergeben kann.
Die BSJ verliert mit ihm ein Urgestein, einen aktiven Férderer und Fursprecher
der BSJ. Der BLSV und die BSJ werden Herbert Weil3 stets ein ehrendes
Gedenken bewahren. l
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BSJ Regensburg startet aktiv ins Frahjahr

Die Sportjugend Regensburg plant im Frihjahr folgende Aktivitaten:

o Web-Treffen der Jugendsprecher/innen / Juniorteam am 03.03.2022
um 19:30 Uhr Uber Zoom

e Stadtefahrt nach Berlin unter dem Motto ,Demokratie hautnah J$
splren!“ von 18. — 22.04.2022 P = .
e  Sport und Umweltschutz — Aktion ,Rama Dama“ am 30.04.2022 um ,
10 Uhl’ JAHRESPRO%R&;!;
Das komplette Jahresprogramm 2022 sowie ausfuhrliche Infos und v
Ansprechpartner zu den oben genannten Aktivitaten sind zu finden unter: %ﬁ_ s

https:/iregensburg.bsj.org/ B oo

Lehrgange Sportjugend

Ausschreibungen/Anmeldung unter www.blsv-qualinet.de

Zertifikat ,,Beweg Dich schlau (BDS)* inkl. BDS-Coach Schulung (25 UE)
12.03.2022 in Regensburg
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 203ZBDS0122

Zertifikat ,,Beweg Dich schlau (BDS)“ inkl. BDS-Coach Schulung (25 UE)
19.03.2022 in Weiherhammer
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 203ZBDS0222

Ausbildungen zum Clubassistenten (32 UE)
25./26.03. und 01./02.04.2022 in Waldmtinchen
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 20303CLUBASSIST0122

Online-Fortbildung ,,Erndhrung fir Ausdauersportarten® (2 UE)
21.03.2022 um 19:30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 30232WEB0622

Ausbildung ,,Ubungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche“ (125 UE)
ab 01.04.2022 in Neunburg v. Wald
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 203CKJ0122

Online-Fortbildung ,,Schmerzmittel im Sport“ (2 UE)
04.04.2022 um 19:30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 30232WEB0722

Fortbildung ,,HoopDance” (8 UE)
30.04.2022 in Amberg
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 20305FB0122

Fortbildung ,,#Oberpfalz#Sport#Tour#Ubungsleiter Teil 1“ (8 UE)
07.05.2022 in Erbendorf
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 203FB0222

Fortbildung ,,#0berpfalz#Sport#Tour#Ubungsleiter Teil 2* (8 UE)
08.05.2022 in Erbendorf
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 203FB0322

Lehrgange Sportbezirk/Sportkreise

Ausschreibungen/Anmeldung unter www.blsv-qualinet.de

Ausbildung ,,Ubungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Altere® (120 UE)
ab 12.03.2022 in Weiden
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 103CEB0122 (Basismodul), 103CEA0122 (Aufbaumodul), 103CEP0122 (Prufungsmodul)
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Fortbildung ,,Bewegung in den Fruhling: Gesundheitssport in jedem Alter*“ (8 UE)
02.04.2021 in Kimmersbruck
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 10305FB0222

Fortbildung ,,Bunter-Friihlings-Mix“ (8 UE)
03.04.2022 in Kimmersbruck
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 10305FB0322

Fortbildung ,,News und Trends im Fitnessbereich* (8 UE)
09.04.2022 in Regensburg
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 10301FB0122

Fortbildung ,,Neue Trends im Fitnesssport“ (8 UE)
23.04.2022 in Arnschwang
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 10303FB0122

Fortbildung ,,Bewegen statt Schonen* (8 UE)
24.04.2022 in Arnschwang
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 10301FB0122

Vereinsmanager-Ausbildung — Pflichtmodul 1 (30 UE)
12. - 15.05.2022 in Schwarzenfeld
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 301VMP10322

Fortbildung ,,Ballspiele“ (15 UE)
14./15.05.2022 in Amberg
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 103FB0222

Vereinsmanager-Ausbildung — Pflichtmodul 2 (30 UE)
26. —29.05.2022 in Schwarzenfeld
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 301VMP20232

Fortbildung ,,Fit von Kopf bis FuBR“ (15 UE)
28./29.05.2022 in Regensburg
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 103FB0322

Fortbildung ,,Faszienfit“ (15 UE)
25./26.06.2022 in Parsberg
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 103FB0422

Fortbildung ,,Faszienfit*“ (15 UE)
16./17.07.2022 in Weiden
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 103FB0522

Hinweis: Lehrgange im Herbst 2022 sind auch bereits im QualiNET unter www.blsv-qualinet.de veroffentlicht.

Sport und Bewegung trotz(t) Demenz — Kursleiterseminar

24. - 27.10.2022 in Ensdorf

Infos und Anmeldung: www.alzheimer-bayern.de > Wir flir Sie > Projekte > Sport und Bewegung trotz(t) Demenz >
Kursleiterseminare — Termine und Anmeldung
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