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Leitplanken zur Wiederaufnahme des vereinsbasierten
Sporttreibens
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Gerade in Zeiten wie diesen, ist es besonders wichtig, auf die eigene
Gesundheit und ausreichende Bewegung zu achten. Wie konnte man das
besser als mit einem qualitativ hochwertigen SPORT PRO GESUNDHEIT-
Angebot, vielleicht sogar unter freiem Himmel?
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Zertifiziertes Angebot

Regeln fur den Vereinssport
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DIE LEITPLANKEN 2021 537777 NUTZEN

ZUM SPORTTREIBEN
@ HYGIENEREGELN
BEACHTEN

WAHREND DER PANDEMIE
ZUGANG ZU
VEREINSHEIMEN UND UMKLEIDEN STEUERN

z VERANSTALTUNGEN UND WETTBEWERBE
o MITKONZEPT DURCHFUHREN

& GEIMPFTE UND GENESENE
O WIE GETESTETE BEHANDELN

CORONA-WARNAPP
ZUR KONTAKTNACHVERFOLGUNG NUTZEN

Der DOSB hat  Leitplanken zur Wiederaufnahme des
vereinsbasierten Sporttreibens sowie { Leitplanken fir
den Hallensport formuliert.

An diesen Leitplanken konnen Sie sich fir SPORT PRO
GESUNDHEIT-Angebote orientieren.

BerUcksichtigen Sie dabei die jeweiligen Vorgaben bezig-
lich der Wiederaufnahme des Sports in ihrer Region (vgl.
auch { Bundesregelungen zur Notbremse fiir den Sport).

Bitte beachten Sie zudem die Sonderregelungen der Zen-
trale Prifstelle Pravention zur DurchfUhrung prdventiver
Bewegungsangebote, wenn ihr Kurs zusdtzlich mit dem
Deutschen Standard Prdavention zertifiziert ist. Diese finden
Sie immer aktuell unter:

{ www.service-sportprogesundheit.de


https://www.dosb.de/sonderseiten/news/news-detail/news/dosb-passt-leitplanken-fuer-den-sport-an
https://www.dosb.de/sonderseiten/news/news-detail/news/dosb-passt-leitplanken-fuer-den-sport-an
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/13052020_Leitplanken_Halle_BW.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/13052020_Leitplanken_Halle_BW.pdf
https://www.bundesregierung.de/breg-de/suche/bundesweite-notbremse-1888982
https://service-sportprogesundheit.de

Wichtig:
Bei Symptomen wie z.B. Fieber, Husten und/oder Schnupfen nicht %Z

an der Ubungsstunde teilnehmen!

Wir empfehlen zudem folgende Maflnahmen, um die Leitplanken zu
untermavern:

8_‘(')’_ Wenn moglich, Kurseinheiten im Freien (Vereinsgeldnde o.d.)

’ .

: durchfUhren

@9 Bei Kurseinheiten in der Halle ausreichend lUften
)

o Teilnehmer*innen in mehrere Kleingruppen (gleichbleibende
FR% Zusammensetzung) aufteilen

' .q Ausreichend Zeit zwischen den einzelnen Gruppen einplanen,
b um Begegnungen der Teilnehmer*innen zu vermeiden

@ Nach Moglichkeit separate Ein- und Ausgange und ,Einbahn-
1 straBenregelungen® fir die Laufrichtungen nutzen

-~ I\/Iindestqbstand von 1,5m stets einhalten - dies ist kontinuierlich
88 von der Ubungsleitung zu kontrollieren

Auf die Nutzung der Umkleiden ist moglichst zu verzichten.
Die Teilnehmer*innen sollten bereits in Sportkleidung erscheinen

Bitte auch ndchste Seite beachten!
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Die Hande vor und direkt nach der Ubungseinheit waschen oder
ein Desinfektionsmittel verwenden. Moglichkeiten zur Handedes-

infektion sowie EinmalhandtiUcher seitens des Vereins bereitstellen

Auf korperliche BegruBungsrituale verzichten

Auf PartnerGbungen sowie taktile Korrekturen verzichten;
stattdessen Alternativen anbieten

Der*die Ubungsleiter*in kontrolliert die Anwesenheit; es werden
keine Teilnahmelisten ausgelegt

Die Teilnehmer*innen bringen eigene Matten (Unterlagen) und
Getranke zur Kursstunde mit

Nutzung von vereinseigenen Gerdten bestmoglich minimieren
und nach der Nutzung desinfizieren

Toiletten sind bei moglicher Nutzung fachgerecht zu reinigen
(u.a. Desinfektion von Wasserhdhnen, Turklinken etc.)

Corona-Warn-App zur Kontaktverfolgung nutzen

Geimpfte und Genesene wie Getestete behandeln - kostenlose
BUrgertests, ggf. Selbsttests in Anspruch nehmen



