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Die Zeiten, die Kinder in Bildungsinstitutionen verbringen, sind 
in den letzten Jahrzehnten kontinuierlich gestiegen. Zwischen 
sechs und acht Stunden verweilen viele Kinder täglich im 
Kindergarten oder in der Schule. Was zur Folge 
hat, dass die freie Zeit auf etwa drei Stunden 
begrenzt wird. 

Diese veränderten Lebenswelten von Kin-
dern werfen auch ihren Schatten auf die Sport-
vereine. Um die Zukunft des Kinder- und Jugend-
sports in den Sportvereinen zu sichern ist es mittler-
weile beinahe unumgänglich, als Kooperationspart-
ner in die Bildungslandschaft einzusteigen. 

Das Projekt BAERchen wurde ins Leben 
gerufen, um Sportvereinen diesen Einstieg 
zu erleichtern und um Kinder nachhaltig 
an Bewegung und somit an den Sportver-
ein zu binden. BAERchen steht für Bewegung, 
Aufklärung, Ernährung und Ressourcen bündeln. Die Endung 
„chen“ impliziert die Zielgruppe der Kinder. Seit dem Jahr 
2011 fördert die Bayerische Sportjugend (BSJ) in Zusammen-
arbeit mit ihrem Partner dem Betriebskrankenkassen Landes-
verband Bayern (BKK) die Kooperation von Sportvereinen mit 
Kindergärten (siehe auch die Seiten 18 und 19). Das Ziel ist es,  
allen Kindergartenkindern ein regelmäßiges Bewegungsange-
bot durch den Sportverein anbieten zu können. Der Sportver-
ein hat durch die Kooperation die Möglichkeit, bereits in jungen 
Jahren Einfluss auf das kindliche Bewegungsverhalten zu neh-
men und eine – bestenfalls lebenslange – Bindung zum Kind 
aufzubauen.  

SPORTVEREINE ALS PARTNER IN 
DER BILDUNGSLANDSCHAFT
Erneut suchen BSJ und BKK für das neue Kindergartenjahr Sportvereine, die 
durch eine BAERchen-Kooperation Vorschulkinder für Bewegung und gesunde 
Ernährung sensibilisieren möchten. Anträge können ab sofort gestellt werden.

FO
TO

: K
Ö

PE
N

IC
KE

R/
ST

O
CK

.A
D

O
BE

.C
O

M
, S

CH
RO

ED
ER

H

BAERchen auf einen Blick
Antragsteller: Sportverein mit der Beteiligung  
eines Kindergartens (kein Hort oder Krippe)
Antragsfrist: Antrag kann ab sofort jederzeit ge-
stellt werden (allerdings begrenztes Kontingent an 
Förderungen). 
Zuschüsse: Die Fördersumme ist abhängig vom 
Beginn der Kooperationsmaßnahme und der An-
zahl der Gruppen im jeweiligen Kindergarten. Zwi-
schen 400 Euro - max. 800 Euro Fördersumme pro 
Kindergarten bzw. Kindergartengruppe ist möglich.

Voraussetzungen:
■  Übungsleiter mit gültiger bayerischer Lizenz ( ÜL-C 

Breitensport Kinder / Jugendliche oder Erwachse-
ne / Ältere, Trainer C eines Fachverbandes) 

■  Übungsleiter, der regelmäßig am Vormittag ein-
setzbar ist – kein FSJler!

Die Kooperation: 
■  Start der Kooperation zu drei Terminen möglich:

01.09. / 01.12.2021 oder 01.03.2022
■  Der Übungsleiter muss zwischen 20 – 40 Bewe-

gungseinheiten (à 45 Minuten) je nach Start der
Kooperation im Kindergartenjahr ab halten.

■  Regelmäßige Bewegungseinheiten (wöchentlich)
mit möglichst vielen Kindern eines Kindergar-
tens.

■  Das Bewegungsangebot findet während der offi-
ziellen Betreuungszeiten des Kindergartens statt.
Somit ist es eine Kindergartenveranstaltung –
Versicherungsschutz der Kinder über den Kin-
dergarten; Erziehungspersonal muss anwesend
sein.

Wichtig:
■  Der Sportverein stellt den BAERchen Antrag.

(Download unter www.bsj.org Themen/Projekte)
■  Die BSJ entscheidet über die Zuteilung der An-

träge nach Eingang.
■  Es besteht ein begrenztes Kontingent an Förder-

möglichkeiten.
■  Anfragen per E-Mail an baerchen@blsv.deVEREIN FACHVERBAND ÖFFENTLICHE HAND  
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