- BLSV aktuell

Auszeichnung fiir ein gesundes Bayern

Beim groBen Wettbewerb ,Der Gesundheitsclub im Sportverein”
wurden beim Finale in Weilheim die Gewinner des Jahres 2010 gekiirt.

mmer mehr Menschen aller Altersgruppen

sind durch den Mangel an Bewegung von
Herz- und Kreislauferkrankungen betrof-
fen, leiden unter korperlichen Beeintrédchti-
gungen als Folge ihrer Lebensweise. In dieser
bewegungsarmen Zeit ist ,,Sport und Gesund-
heit” ein Aufgabengebiet, dasimmer noch an
Bedeutung gewinnt. Mittlerweile beginnt die
Bewegungsarmut bereits bei den Kindern mit
alarmierenden Anzeichen. Aus diesem Grund
haben der Bayerische Landes-Sportverband,
die BARMER GEK und der Bayerische Spor-
téarzteverband gemeinsam vor einigen Jahren
den Wettbewerb ,Der Gesundheitsclub im
Sportverein® ins Leben gerufen.

Ziel des Wettbewerbs ist es, Sportvereine
auszuzeichnen, die sich in besonderer Weise
in Sachen ,,Gesundheitsforderung, Préaven-
tion und Rehabilitation durch Sport“ stark
machen und damit Vorbild fiir weitere Ver-
eine in der Gesundheitsforderung sind.

Am vergangenen Freitag wurden in
Weilheim sieben Sportvereine von den
Partnern des Wettbewerbs im Beisein von
Gerhard Wigemann (MdL und Vorsitzen-
der des Landessportbeirates) geehrt. Der
Geldpreis in Hohe von jeweils 1000 Euro
wird gegen den Nachweis der gesundheits-
orientierten Sportangebote ausgezahlt und
ist zweckgebunden fiir die Finanzierung
von weiterfiihrenden Malnahmen und
Aktivitdten auf dem Gebiet ,Sport und Ge-
sundheit”.

Lobende Worte: MdL Gerhard Wigemann,
Vorsitzender des Landessportbeirates.

Die Siegervereine kamen aus ganz Bay-
ern. Gewonnen haben diesmal der TSV Kir-
chenlaibach-Speichersdorf (Oberfranken),
der TV Waldmiinchen (Oberpfalz), der SV
Niirnberg-Laufamholz (Mittelfranken), der
TSV 1861 Mainburg (Niederbayern), der
SV Lohhof, der TSV Neuried sowie der gast-
gebende TSV 1847 Weilheim (alle Oberbay-
ern).

»Der BLSV erwartet von dieser Initiati-
ve einen Impuls fiir seine Sportvereine, sich
von dem Gesundheitsgedanken leiten zu las-
sen und in Zukunft noch mehr gesundheits-
orientierte Bewegungsangebote in das Pro-
gramm aufzunehmen oder sich noch stéarker
in der aktiven Gesundheitsforderung durch
Sport zu engagieren”, so BLSV-Vizeprisident
Otto Marchner, im Prisidium zustédndig fir
,den Breitensport.

Strahlende Sieger: Gruppenbild mit allen Preistrdgern.
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Vizeprisident Otto Marchner (links) und
Prdsident Giinther Lommer (rechts) bedanken
sich beim Weilheimer Gastgeber Dieter Pausch.

Guter Partner: Gerhard Potuschek,
Landesgeschiftsfiihrer
der BARMER GEK.




