DAS UBUNGSLEITERJOURNAL DES BLSV

12. AUSGABE 2007

Fit von klein auf

»oport im Elementarbereich” — ein wichtiges Aufgabenfeld der BSJ / Von Corinna Keller

as Hanschen nicht lernt, lernt
Hans nimmermehr!“ Was will
uns dieser Satz sagen? Fiir die

Bayerische Sportjugend (BS]J) ist eines si-
cher:je eher Kinder Spiel und Sport in ih-
ren Alltag integrieren, desto selbstver-
standlicher werden sie ein ,,bewegtes Le-
ben“ fithren.

Die Fitnesswelle boomt und dennoch ver-
schwindet die Bewegung aus unserem Alltag!
Wihrend in der Vergangenheit die Aufmerk-
sambkeit des offentlichen Interesses den Jugend-
lichen galt, steht aktuell die Altersgruppe der
Kinder im Vordergrund. Die BS] sieht ihre Auf-
gabe unter anderem darin, die kérperliche Ak-
tivitdt junger Menschen zu fordern, zu unter-
stiitzen und zu forcieren. Friihkindliche Bewe-
gungserziehung mit kompetenter Betreuung ist
ein grofies Anliegen der BS]. Dabei gilt es die
Besonderheiten der Drei- bis Sechsjihrigen zu
kennen und zu beriicksichtigen. Es handelt sich
um ein sensibles Alter, das von verschiedenen
Entwicklungsstufen mit speziellen Leistungs-
fahigkeiten gepragt ist und entsprechend be-
treut werden muss.

Daher wurde die bestehende Konzeption der
Ausbildung Ubungsleiter B Breitensport,,Sport
im Elementarbereich“ an die aktuellen Erkennt-
nisse angepasst. Die 2007 neu aufgelegte Pra-
xismappe soll den Teilnehmern an der Ausbil-
dung theoretisches Wissen tiber das padagogi-
sche Konzept frithkindlicher Bewegungserzie-
hung vermitteln, biologisch-medizinische
Grundkenntnisse vertiefen und methodisch-
didaktische Hinweise an die Hand geben, er-
géanzt durch zahlreiche Praxisanregungen fiir
die Unterrichtsstunde.

»,Achtung Bewegungsbaustelle“
Verwendung von Grofigeriten zur Gestal-
tung von Bewegungslandschaften

Grofgerite sind...

alle grofSen Geriite, die in einer Sporthalle in-
stalliert sind oder aufgebaut werden konnen.
Dazu gehoren: Reck, Ringe, Barren, Weichbo-
denmatte, Kasten, Sprossenwand, Langbank
usw.

Grofigerite bieten...

hohen Aufforderungscharakter, und verpackt
in eine spannende Geschichte bringen sie den
Kindern viel Spaf3, regen die Kreativitit an, bie-
ten viele verschiedene Aktionsfelder und die-
nen je nach Aufgabenstellung dazu das soziale

Miteinander zu for-
dern. Gerade in der
heutigen Lebenswelt,
die die Kinder vieler
Bewegungsmaglichkei-
ten und -erfahrungen
beraubt, ist das Ange-
bot von Geriatekombi-
nationen, die zum
Klettern, Hangeln,
Schaukeln, Schwin-
gen, Kriechen,Balan-
cieren, usw. einladen,
besonders wertvoll.

»GroBe Gerate, groBe Abenteuer

Im Sinne des Abenteuersports ist die Verbes-
serung der Risikokompetenz ein Ziel der Nut-
zung von Groflgeraten. Die Kinder lernen ihre
eigenen korperlichen und motorischen Fahig-
keiten und deren Grenzen kennen und verbes-
sern spielerisch verschiedene motorische Fer-
tigkeiten. Dadurch iiben sie den Umgang mit
Gefahren sowie das Dosieren und Kalkulieren
von Risiko.

~Achtung Sicherheit”

Aufgaben des Ubungsleiters

Dem UL kommt die verantwortungsvolle Auf-
gabe zu, stets den Sicherheitsaspekt zu bertick-
sichtigen, um seiner Sorgfaltspflicht gentige zu
leisten und Unfallverhiitung zu betreiben. Ri-
siken konnen und sollen nicht ausgeschlossen,
sondern bewusst so gestaltet werden, dass sie
von den Kindern zu bewiltigen sind. Daher ist
es notwendig, Gerétearrangements mit unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgraden anzubie-
ten, damit individuelle Bewiltigungsstrate-
gien entwickelt werden konnen (Bsp.: schma-
le und breite Balancierflichen, hohe und tiefe
Kisten...).

,Baustellen ohne

Leerlauf - so laufts!“

Die Intensitit sollte so gestaltet werden, dass
keine Leerldufe oder Wartezeiten entstehen, son-
dern maoglichst viele Kinder gleichzeitig be-
schiftigt sind. Eine offene Aufgabenstellung,
wie z.B.,,Wer schafft es, iiber die Balken zu ba-
lancieren?®,,,Wie kann man die Hindernisbahn
tiberwinden?, ,Probiert mal..., appelliert an
den Einfallsreichtum der Kinder. Sie haben da-
durch die Moglichkeit, selbst Losungen zu ent-
wickeln, zu experimentieren und eigene Vor-
schldge zu erproben.

~Aufbauen, umbauen,

abbauen - alle arbeiten mit!”

Auch beim Auf- und Abbau gilt es einiges zu
beachten. Die Kinder konnen dabei sinnvoll ein-
bezogen werden. Zugegeben wird der Auf- und
Abbau anfangs viel Zeit in Anspruch nehmen,
doch im Hinblick auf die damit einhergehende
padagogische Funktion sollte dieser Aufwand
nicht gescheut werden. Die Kinder miissen ler-
nen, wie man die Gerite transportiert, auf-
baut und miteinander verbindet. Turnmat-
ten und kleine Késten konnen schon Kleine ge-
meinsam tragen, bei schweren Gegenstinden
sollten Kollegen oder Eltern mit anpacken. Fiir
den Aufbau kann es hilfreich sein, zu Stunden-
beginn alle Beteiligten zusammenzuholen und
anhand einer angefertigten Skizze das Vorge-
hen zu besprechen. Auch das Ende der Stunde
muss gemeinsam erfolgen, indem alle nach dem
Aufraumen der Gerdte und Materialien noch-
mals kurz zusammenkommen.

»oicherheit auf der Baustelle®
Aufgaben des Ubungsleiters

* Der UL muss sich vorher von der Funktions-
tiichtigkeit aller eingesetzten Gerdte tiberzeu-
gen und auf duflerlich erkennbare Méngel
priifen (z.B. herausstehende Splitter bei Holz-
geréten)

* Ausreichend grofle Abstinde zwischen den
einzelnen Geraten und Hallenwédnden

* Schwungbereiche bei schwingenden Geréten
freihalten

* Absicherung durch Matten

* Sicheres Beherrschen von Knoten

* Benutzung der Gerate nur auf ausdriickliche
Erlaubnis des UL zulassen

* Auf Gefahren hinweisen, Ge- und Verbote aus-
sprechen und Verstof8e ahnden

* Sicherheits- und Hilfestellung gewahrleisten

* Der UL sollte alles im Blick haben, um im Be-
darfsfall schnell eingreifen zu konnen
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Einfache
Bewegungslandschaft

Verschiedene Gerdte werden unzusammen-
hingend in der Halle aufgebaut, z.B:
* Medizinbille
* kleine Kasten
* Verkehrshiitchen
* Langbanke
* verschiedene Matten
Den Kindern wird zunéchst freigestellt, wie
sie sich an den Geréten bewegen. Sie diirfen in
einem offenen Spielbetrieb die verschiedenen
Stationen ausprobieren und Losungsmoglich-
keiten zur Uberwindung der Hindernisse fi
nden. Der UL greift nur bei zu waghalsigen Ak-
tionen ein. Im zweiten Teil der Stunde gibt der
UL genaue Bewegungsanweisungen und stellt
an jeder Station konkrete Bewegungsaufgaben,
wobei er auch Ideen der Kinder aufgreifen kann.

Kombinierte
Bewegungslandschaften

Die Verbindung mehrer Grof3gerite miteinan-
der bedarf einer stabilen Befestigung, damit sich
die Geréte nich voneinander lgsen. Dazu dienen
Stricke, feste Sprungseile oder anderes Gurtma-
terial aus dem Fachhandel, die mithilfe von Kno-
ten (siehe sportissimo Wissen) verzurrt werden.

.Flussiiberquerung™

Sicherheitshinweise:
* nur in die Ringe treten

* Absicherung des Sturzbereiches

mit Weichbodenmatte
* Belastung mit 1 Kind
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Schwerpunkt Klettern

Wackelleiter"

Sicherheitshinweise:
* geniigend Matten auslegen
* Leiter/Langbank exakt in die Ringe

einhaken oder zusatzlich durch Seile

befestigen

,,Kleﬁer'berg“ &

Sicher‘heifshinweise:

* Weichbodenmat
Stegel durch Se
* Weichbodenmat

Sprungmatte vor
sichern

* Landezone hj
Nieder- oder
- mittig der W.
befestigen, d

te mit dem L
ile fi xieren
te durch eine Niede-
dem Wegrutschen

tneburger

hter dem Kasten mit ej

: einer
Weuchbodenmaﬁe Sichern
eichbodenmatte ein Seijl
as als Aufstiegshilfe dient



SPORTIESIMIO
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beispiele

Schwerpunkt Schaukeln und Schwingen

”

~Reifenschauke|"

Sicher.'hei'rshinweise:
* Vorsicht mit Ventil des Reifens!

* Schaukelgurt verwenden F

| achh
" max. 2 Kinder in der Scha(ukel andel
* Absicherung mit Matten

,Hamsterrolle"

Sicherheitshinweise:
* Matten verwenden,
die als Aufsprung- oder
Landematte bereits
ausrangiert wurden
* Maglichst stabile
Holzreifen
verwenden (keine
Kunststoffreifen) ggf.
zusdtzlich mit Seilen
zusammenbinden

_Rollende Bank®

Sicherheitshinweise:

- Holzstdbe verwenden

. kleine Kdsten oder Turnmatten
sichern die Langbank vorne
und hinten
(Abstand

circa 50 cm)

Sicherheitshinweise:
+ Turnmatten unter
die Bankenden -
* kleinen Kasten in die Mitte_
(maximale Hohe 30 cm)
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SPORT ISSINMIO - WWIE=I=R

Zum Verbinden von Grofigeraten ist es wichtig, verschiedene Knoten zu kennen und zu kénnen. Je nach Geratezusammensetzung eignen sich

unterschiedliche Knoten, die im Folgenden erldutert sind:

1. Der einfache Palstek:
Wenn man einen Knoten braucht, der sich nicht zuzieht

P b

2.Palstek und Schlinge:
Der zieht sich zu!

3.Das Seilspannauge:
Zum Straffen eines Seils und zum Bau eines Seilstegs. Besonders wich-
tig, wenn die beiden Enden eines Seils schon belegt sind!

4.Kreuzknoten:
Seilverbindung von gleichen Seilen

<r=< 0 &

5. Mastwurf:
Zugknoten, der sich bei Zugbelastung in jede Richtung zuzieht

6. Gesteckter Mastwurf:
Befestigung eines Seils an jeder denkbaren Befestigungsmoglichkeit

WH §
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Das Kind erlebt im Spiel die Welt,
st Forscher und, Entdecker,
/ . , Somne, Wind,
o seinen Angsten fred,
sucht Antworten W-Fmgav,
erschliefst :Wo die Wirklichkeit,
lernt nicht gleich zu verzagen.
Das ICH emleégt im Spiel das DU,
das WIR — und schenkt Vertrauen,
evlebt EWWW, Lebenslust,
lernt, Wﬂla; DU zu banen;
wtﬁindetLéeb&, Trauer, Gliick,
lernt jeém/, teilen, gonnen.

Das Spiel macht Kinder SELBST-bewusst,
entwickelt sich zwm Kénnen.
Splelen ist keine Spielerei -

(st Abentener — Leben.

Lasst Kinder spielen, trivmen, tun,

dann kann die Seele schweben.

Von Karin Schaffner
(Mitglied der BSJ-Arbeitsgruppe Sport im Elementarbereich)
L |

o

Noch Fragen zur Aus-
bildung Ubungsleiter B
Breitensport - ,,Sport im
Elementarbereich“ der
BSJ oder wollen sie die
Praxismappe ,,Sport im
Elementarbereich® fiir 22
Euro zzgl. Porto bestellen?
Wenn ja,dann...

wenden Sie sich unter Anga-
be ihrer Adresse fiir eventuel-
le Riicksprachen an:
Bayerische Sportjugend im BLSV
Georg-Brauchle-Ring 93

80992 Miinchen

oder per E-Mail: corinna.keller@blsv.de

Wir werden uns bemiihen, die richtige Antwort zu finden!
Infos auch unter www.bsj.org
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