
 

 

SPORTBEZIRK OBERPFALZ 

 

Lehrgänge zur Lizenzverlängerung der Oberpfälzer Sportkreise 
Stand: 01.02.2010 
 
Termine Ort Thema Info/Anmeldung Gebühr 
Kreis Schwandorf 
Samstag, 
27.03.2010 
09.00 – 16.00 
Uhr 

Burglengenfeld, 
Stadthalle 

All about Step 
– Workout Bra-
sils and Stretch 
(8 UE) 

Silvia Sussbauer 
Frauenvertreterin 
silvia.sussbauer 
@web.de 
Fax: 
09471/6061351 
 

25 € 

Kreis Tirschenreuth 
Samstag, 
09.10.2010 
09.00 – 16.00 
Uhr 

Erbendorf, 
Schulturnhalle 

Neue Trends 
im Frauensport 
(8 UE) 

Gerlinde Fürst 
Frauenvertreterin 
Tel.: 09682/3339 
fuerst-g@gmx.de 
 

20 € 

Kreis Neumarkt 
Samstag, 
16.10.2010 
09.30 – 15.00 
Uhr 

Neumarkt 
/Holzheim, 
Turnhalle der 
Grundschule 

Rund um das 
Steppbrett  
(5 UE) 

Andrea Seywald  
Frauenvertreterin 
Tel.: 09181/698040 
oder 0170/4861162 
 

20 € 

Kreis Amberg 
Samstag, 
06.03.2010 
09.30 – 16.00 
Uhr 

Amberg, Sport-
halle Luitpold-
schule 

Fit & be-
schwingt in den 
Frühling mit 
Power, Balance 
& Stretch  
(8 UE) 

Evelin Hensel, Frau-
envertreterin 
Tel.: 09621/470173 
Evelin.hensel@blsv-
oberpfalz.de 
 
 

20 € 

Kreis Regensburg 
Samstag, 
27.02.2010 
09.00 – 16.00 
Uhr 

Regensburg, 
Sportheim der 
DJK Regensburg 
Nord 

Sport und Ge-
sundheit 
(8 UE) 

Erika Ziegler, Frau-
envertreterin 
Tel.: 0941/44162 
erika.ziegler@blsv-
regensburg.de 
 
 

20 € 

Kreis Weiden 
Samstag, 
24.04.2010 
09.00 – 16.30 
Uhr 

Weiden Frühjahrsaktion 
BTV und BLSV 
(8 UE) 

Marlene Stopfer-
Höhn (BTV) 
Tel.: 09641/3661 
mstopfer@aol.com 
 
 

38 €  
(+ 5 €)  



 

 

SPORTBEZIRK OBERPFALZ 

Samstag, 
16.10.2010   
09.00 – 16.00 
Uhr 

Weiden, Beruf-
schulturnhalle 
am Stockerhut-
weg 5 

Step & Wor-
kout 4 all – 
handgeräte 
und Pezziball 
(8 UE) 
 

Kerstin Zimmer-
mann, 
Frauenvertreterin 
Tel.: 0921/1679800 
kerstinkrie-
sche@web.de 
 

20 € 

Kreis Cham 
Samstag u. 
Sonntag 
25./26.09.2010 

Waldmünchen Herbstaction – 
Ideenbörse für 
jeden Übungs-
leiter 
(15 UE) 
 

in Kooperation mit 
dem Turnverband – 
weitere Infos in 
Kürze 

 

 
 
 
 

Veranstaltungen ohne Lizenzverlängerung der Oberpfälzer 
Sportkreise 
Stand: 01.02.2010 
 
Termine Ort Thema Info/Anmeldung Gebühr 
Kreis Schwandorf 
Sonntag, 
30.05.2010 
14.00 – 18.00 
Uhr 

Maxhütte 
Haidhof, 
Mehrzweck-
halle 

Mit Schwung in 
den Frühling zum 
4. Rosenball 

Ute Hierl, Senio-
renvertreterin 
Fon: 
09471/301327 
ute-hierl@t-
online.de 
 

 

Sonntag, 
19.09.2010 
10.00 – 17.00 
Uhr 

Maxhütte 
haidhof, 
Mehrzweck-
halle und FC 
Maxhütte - 
Sportgelände 

Fitness- und Ge-
sundheitstag für 
Senioren 

Ute Hierl, Senio-
renvertreterin 
Fon: 
09471/301327 
ute-hierl@t-
online.de 
 

 

Kreis Tirschenreuth  
Donnerstag, 
15.07.2010 

Großbüchl-
berg 

Wanderung von 
Großbüchlberg 
nach Kleinbüchl-
berg (Mitter-
teich) und zu-
rück 

Edeltraud Konz, 
Seniorenvertrete-
rin, 
Tel.: 09534/2565 
Fax: 
09634/915380 
Edeltraud.konz@vr
-web.de 
 

2 € Fahr-
preis (Ge-
bühr Bim-
melbahn für 
Rückfahrt) 
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Samstag, 
25.09.2010 
13.00 – 17.00 
Uhr 

Wiesau, 
Schulturnhal-
le 
 

Kraft-Tanz-Spiel 
für Senioren 

Edeltraud Konz, 
Seniorenvertrete-
rin, 
Tel.: 09534/2565 
Fax: 
09634/915380 
Edel-
traud.konz@vr-
web.de 
 

15 € 

Kreis Amberg 
Samstag, 
25.09.2010 
13.30 – 16.30 
Uhr 

Amberg-
Ammersricht 
Sporthalle 
Bruder-
Konrad-Weg 

Tänze für Senio-
ren – aus der 
Praxis für die 
Praxis 

Evelin Hensel,  
Seniorenvertrete-
rin, 
Tel.: 
09621/470173 
Eve-
lin.hensel@blsv-
oberpfalz.de 
 

15 € 

Samstag, 
09.10.2010 
14.00 – 17.00 
Uhr 

Kümmers-
bruck 
Mehrzweck-
halle 

„Senioren-
Sporttreff“ im 
goldenen Okto-
ber 

Evelin Hensel,  
Seniorenvertrete-
rin, 
Tel.: 
09621/470173 
Eve-
lin.hensel@blsv-
oberpfalz.de 
 

 

Kreis Cham 
Samstag, 
06.03.2010 
09.00 – 13.30 
Uhr 

Cham Frühjahrslehr-
gang „Bewegung 
hält fit – Das 
Beste für die S-
Klasse“ 

Anton Högele, 
Kreisvorsitzender 
Tel.: 
09971/801820 
An-
ton.hoegele@googl
email.com 
 

15 € 

Kreis Neumarkt 
Samstag, 
17.04.2010 
10.00 – 15.30 
Uhr 

Neumarkt 
/Holzheim 
Grundschul-
turnhalle 

Frühjahrslehr-
gang Sport für 
Ältere 

Ute Joos, Senio-
renvertreterin 
Tel.: 
09181/479331 
oder 09181/420-
2250 
u-
te.joos@freenet.de 
 

18 € 

 


