Herbst-Action 2011 BTV - BLSV 08/09.10.2011

Anderungen vorbehalten
Samstag, 08.10.2011
Zeit
09.30- |101 S/P/G 201 301 401 S/P/G 501 S/P/G
11.00 Monika Nienaber Wolfgang Hofer Hedwig Bloch Lydia Ebneth Marion Hor
Aquajogging Variationen | Aerobic: Step Symetric Kinderturnen Riicken fit mit Overball Nordic Walking fiir den
(nur fiir Schwimmer gee- | Symmetrische Step - Grundlagen gezielte Mobilisations-, Riicken
ignet) Choreografie zum Mitnehmen | Spielerische Voraus- Kraftigungs-, Dehnungs- und | Ausdauer, Kraftigung und
Verschiedene Techniken, fur alle mit etwas Erfahrung | setzungen, Erarbeiten in | Entspannungsiibungen Koordination spielerisch mit den
Raumwege Stationsbetrieb Bitte mitbringen: Overball, Stocken
Partneriibungen Isomatte
11.15- |102 S/P/G 202 302 402 S/P/G 502 S/P/G
12.45 Monika Nienaber Wolfgang Hofer Hedwig Bloch Lydia Ebneth Marion Hor
Noodelworkout Aerobic: Dance for fun Kinderturnen am Reck | YOGA - mehr als Fitness Bewegte Entspannung fiir
(nur fiir Schwimmer gee- Kombination aus Tanz- und Methodische Erarbeiten |- Yoga-Asanas starken die Kinder
ignet) Aerobic-Schritten ...und viel der Ubungsverbindung korperliche Stabilitat, Kraft, Themenorientierte altersgerech-
Ein Ganzkdrper-Workout SpaB fiir alle Umschwung Riick- Flexibilitat te Entspannung in vielféltiger
im flachen und im tiefen schwung Unterschwung | - Atemubungen starken Selbst- | Spiele-Form mit physiologischer,
Wasser heilungskrafte I6sen psychologischer und sozialer
Handtuch o. Decke mitbringen | Wirkung
12.45-13.45 Mittagspause
13.45- |103 S/P/G 203 303 403 S/P/G 503
15.15 Marion Hor Wolfgang Hofer Hedwig Bloch Christina Conzen-Seidl Dr. Bert Stautner
»Riickenfiihrerschein Aerobic: Double-Step Kinder rollen und Power-Circuit und Kréfti- BLSV - Vereinsberatung
S-Klasse™ Choreografie Uber 2 Steps stehen gung mit Step (Uberblick)
Spielerischer Mix aus Koor- | Etwas Step-Erfahrung notig. | Methodische Erarbeitung Sportférderung
dination, Kérperwahrnehm- von Rollen vorwarts und Bedeutung von giiltigen Li-
ung und Kraftigung fiir den riickwarts , zenzen
gesunden Ricken vom Stiitzeln zum Hand- GEMA
stand Versicherungen im Sport
ARAG Sportversicherung - VBG
15.30- | 104 S/P/G 204 304 404 S/P/G 504
17.00 Monika Nienaber Wolfgang Hofer Hedwig Bloch Christina Conzen-Seidl . Dr. Bert Stautner
Training mit dem Fitball | Aerobic: Body-and Mind Kinderturnen:; Spriinge | Lord of the Dance Der Ubungsleiter im Verein
- eine ,runde" Sache - Power Vorbereitende Ubungen und Erfullungsgehilfe => Haftung
Mit Einzel-, Partner- und Yoga, BodyArt, Stretch and [ und Sprungschulung fiir | Entspannung UL-Freibetrag
Gruppenibungen vom Ein- | Relax.... Hocke und Gratsche Aufsichtspflicht, Sorgfaltspflicht,
steiger bis zum Kénner wird | kraftvoller und entspan- Verkehrssicherungspflicht
neben Kraft und Beweglich- | nender Ausklang des Tages minderjahrige UL und Helfer
keit vor allem die Koordina- Angebot von Sportkursen
tion geschult. Wissenswertes zum Senioren-
sport
Sonntag, 09.10.2011
Zeit
09.15- | 111 211 S/P/G 311 411 S/P/G 511 S/P/G
10.45 Susanne Mayer Gerhard Ellinger Birgit Franz Christine Hartter Walter Rosenkranz
1. Ténzerische Friihférde- | Gym-Stick Gerédtturnen Koordinationszirkel mit Be- | Fitness - querbeet
rung - Methodik Vielseitiges Trainingsgerat fir | Grundlagen / Vorausset- | wegungskiinsten Klassisch und spielerisch gemixt
Tanz- und Bewegungsgrundla- | Gesamtkdrpertraining zungen fur das Gerat- [ Jonglage fur Einsteiger und Fort- | Teil 1
gen, bei denen der SpaBfaktor | (Gymnastikmatte mitbringen; | turnen geschrittene mit verschiedenen
nicht zu kurz kommt! Fir (an- | Gerate bringt Referent) Kraft und Beweglichkeit | Materialien (Diabolo, Develstick,
gehende) Kindertanz-UL Zigarbox)
verbessert die Koordination auch
fUr Altere.
11.00- (112 212 S/P/G 312 412 S/P/G 512 S/P/G
12.30 Susanne Mayer Gerhard Ellinger Birgit Franz Christine Hartter Walter Rosenkranz
2. Tanzerische Friihforde- | Bauch spezial Geratturnen: Reck DrumsAlive fiir Einsteiger Fitness - querbeet
rung - Choreographie Vielfalt von Kombinationen, | Voraussetzungen und Fitnesstrend Klassisch und spielerisch gemixt
Erarbeiten kindgerechter und | die du tagelang spuren wirst | Voriibungen zum Erlernen | Elemente aus Tanz und Gymnas- | Teil 2
publikumswirksamer Choreo- | Flow Pad der Kippe tik, Schlagzeug werden vereint
graphien, aufbauend auf AK 1 | Kraftvolles dynamisches zu einer Choreografie in der
Richtet sich an (angehende) | Ganzkdrper-Workout Gruppe
Kindertanz-Ubungsleiter
12.30-13.30 Mittagpause
13.30- (113 213 S/P/G 313 413 S/P/G 511
15.00 Susanne Mayer Gerhard Ellinger Birgit Franz Christine Hartter Gregor Lindner
3. Latin Jazz Zumba® - Vorstellung Geratturnen: Boden/ | Koordinations- und Sturz- | Vom PC aufs Papier gebracht
Jazzdance pur, gemixt mit|Inspiririendes Tanzfitness-|Balken training fiir Altere Informationen und Mitglieder-
feurigen Latin Mooves! Training aus verschiedenen Mit verschieden groBen Bdllen | werbung - Teil 1
Fir Ubungsleiter und Tanzer | Schritten (Merenque, Samba, [ Vom Rad zur Radwende / | und anderen Geraten schulen | Praktische Hilfen fur die Er-
(fortgeschrittene Anfanger) Salsa, Cumbia, Reggaeton |Rondat bis zum Flick-Flack [ wir die Gelenkigkeit und Tritt- [ stellung von Flyern und Info-
usw.) sicherheit Blattern
15.15- (114 214 S/P/G 314 414 S/P/G 512
16.45 Susanne Mayer Gerhard Ellinger Birgit Franz Christine Hartter Gregor Lindner
4, Funky Jazz/MTV Styles | Zumba® - Highlight Gerédtturnen: Sprung hula hoop Vom PC aufs Papier gebracht
Fetzige Mischung aus klas- Begeisternde Rhythmen und | Handstanduberschlag Ein altes Gerat bringt neuen Informationen und Mitglieder-
sischen Jazz-Elementen mit | Bewegungsabldufe veran- Vom Handstandumfallen | Schwung in deine Stunde. werbung - Teil 2
coolen Hip Hop Moves dert deine Fitnessstunde zur | bis zum Uberschlag Praktische Hilfen fur die Er-
Richtet sich an UL und Téanzer | Partyatmosphare stellung von Flyern und Info-
(Anfanger und Fortgeschrittene) Blattern
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Impuls fur den Vereinssport Anmeldung: Herbst-Action 2011
Meldeschluss: 28.09.2011
Treffpunkt: Waldminchen, Schulzentrum
Dr.-Matthias-Lechner-StraBe 8
Beginn: Samstag, 08.10.2011 um 9.00 Uhr Name:
Ausgabe der Lehrgangsunterlagen, Anschrift:
Einweisung (auch am Sonntag)
Ende: Sonntag, 09.10.2011 um 16.45 Uhr Verein/Schule:
Zielgruppe: Ubungsleiter, Lehrkréfte, Tel:

Ubungsleiterassistenten,
Clubassistenten, Sportvereinsmitarbeiter
Lizenzverlangerung (LZV) mdglich fiir 15 UE bzw. 8 UE:
1. Lizenzstufen: UL C (Breitensport) Profil Erwachsene und Altere
(alt BLSV-A),
UL C (Breitensport) Profil Kinder und Jugendliche
(alt BSJ-J),
Trainer C (Breitensport) Turnen-Fitness-Gesund-
heit (alt BTV-T).
2. Lizenzstufen: UL B - Sport fir Altere (Belegung Angebote
#S"),
UL B - Sport in der Pravention (Belegung An-
gebote ,P") sowie
Verlangerung des Plus-Punkt-Gesundheit und
Sport Pro Gesundheit(G)
Gebiihr: Vereinsmitglieder, Lehrer im Dienst:
2 Tage mit LZV 65 €/ohne LZV 60 €
1 Tag 35¢€,
Nichtmitglieder: 2 Tage 70 €, 1 Tag 40 €,
Enthalten ist ein gemeinsamer Imbiss in der
Mittagspause.
Lehrgangsleitung: Edith Lindner, Tel.:09972/1490
Anton Hogele, Tel.:09971/801820 Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden
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Meldeschluss: Mittwoch, 28. September 2011 | Unterrichtseinheiten (UE) an:
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Bitte Zutreffendes ankreuzen:

Teilnahme mit Lizenzverlangerung (incl. LZV-Bearbeitung)
65.- €

Teilnahme ohne Lizenzverlangerung 60.- €
Teilnahme nur Samstag (8 UE) 35.-€
Teilnahme nur Sonntag (8 UE) 35.-€
Teilnahme ohne Vereinszugehérigkeit (2 Tage) 70.- €
Teilnahme ohne Vereinszugehoérigkeit (1 Tag) 40.- €
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Ein Scheck in H6he von _ € liegt bei.

0 Uberweisung an Herta Schmidt: ,Kennwort Herbstaction 2011"
KtoNr.: 850 65 78 BLZ: 750 500 00 bei Sparkasse Regensburg
erfolgte am -

Bitte senden an:

Frau Herta Schmidt

LessingstraBe 3, 93049 Regensburg

Tel./Fax : 0941/26359

Anmeldung iiber: Herta Schmidt, LessingstraB3e 3
93049 Regensburg, Tel./Fax: 0941/26359
Ubernachtung: Tourist-Info Waldmiinchen, Marktplatz 14
Tel: 09972/30725 Fax: 09972/30740
Anmerkungen: Es werden nur nicht angenommene Teilneh-
mer informiert. Lehrgangsgebihren fur nicht
wahrgenommene Termine kénnen aus verrech-
nungstechnischen Grinden nicht fir andere
Lehrgange verwendet werden.
Rickzahlung der Gebuhr bis 5 Tage vor Lehr-
gangsbeginn.
Die Teilnehmer bringen alle Ublichen, erforder-
lichen Hilfsmittel (z.B. Turnmatte, Decke, Step,
Fitball) mdglichst selbst mit.

Bitte UE - Nr. eintragen!

Samstag, 08.10.2011

9.30-11.00
11.15-12.45
13.45-15.15
15.30-17.00

Sonntag, 09.10.2011

9.15-10.45
11.00-12.30
13.30-15.00
15.15-16.45

Fiir Lizenzverldangerung (LZV) bitte verbindlich angeben:

Herausgeber:
Bayerischer Landes-Sportverband e.V.
Bezirk Oberpfalz, Bezirksvorsitzender Arnold Lindner

Art der LZV (falls gewiinscht)

Redaktion: Bei der Auswahl der Arbeitskreise (AK) fiir LZV bitte beachten:

BLSV-Bezirksgeschaftsstelle, Dr.-Gessler-StraBe 2

93051 Regensburg, Tel. 09 41/2 97 26-0, Fax 09 41/2 97 26-18
e-Mail: geschaeftsstelle@blsv-oberpfalz.de

Homepage: www.blsv-oberpfalz.de

UL CBLSV - Trainer C Turnen BTV alle Arbeitskreise méglich

B - Lizenz Sport fiir Altere nurdie mit S gekennzeichneten Arbeitskreise
B - Lizenz Prédvention nurdie mit P gekennzeichneten Arbeitskreise
Plus-Punkt-Gesundheit nurdie mit G gekennzeichneten Arbeitskreise
Sport Pro Gesundheit nurdie mit G gekennzeichneten Arbeitskreise

Layout:
H. Marquardt, 93047 Regensburg
Der ,Oberpfalz-Sport” erscheint alle zwei Monate.

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe 127: 01.08.2011

I Ort, Datum Unterschrift
Erscheinungstermin: 33. Kalenderwoche 2011 8
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