
 

 

 

AAuussbbiilldduunngg  zzuumm    

ÜÜbbuunnggsslleeiitteerr  CC    

BBrreeiitteennssppoorrtt  „„EErrwwaacchhsseennee//ÄÄlltteerree““  

Lehrgangs-Nr. aus Qualinet: 493505 

 

Bitte lesen die die nachfolgenden Informationen vollständig durch. 

 

Termine:   03.-08.09.2012,  

15./16.09.2012,  

22./23.09.2012,  

06./07.10.2012,  

13./14.10.2012,  

19./20.10.2012 

 

Ort: Obertraubling (03.-08.09.2012), Regensburg (ab 15.09.)   

 

Inhalte der Ausbildung: 

 Grundlagenwissen – Was versteht man unter Breitensport? 

 Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertigkeiten zur Gestaltung von 

Breitensportangeboten 

 Kenntnisse über Planung und Umsetzung von Sportangeboten nach den 

Bedürfnissen verschiedener Zielgruppen 

 Kenntnisse über den organisierten Sport, Sportstrukturen und 

Organisationsformen 

 

Theorie Praxis 

 Trainings- und Bewegungslehre 

 Methodik / Didaktik 

 Sportpädagogik 

 Sportbiologische Grundlagen 

 Voraussetzungen und Aufgaben 

des Übungsleiters 

 Verhalten bei Sportverletzungen 

 Entwicklungsphasen des 

Menschen 

 Sport und Ernährung 

 Sportrecht/Sportversicherung 

 Strukturen im organisierten 

Sport 

 Sportübergreifende Themen wie 

Doping, Fair play, Aggressionen 

 im Sport, Sport und Umwelt, 

Kirche und Sport 

 Leichtathletik 

 Gymnastik/Funktionsgymnastik 

 Turnen 

 Schwimmen 

 Tanz 

 Große Spiele (Fußball, Handball, 

Volleyball, Basketball) 

 Kleine Spiele 

 Koordinations- und 

Konditionsschulung 

 Trends 

 Einsatz von spezifischen Hand- 

und Kleingeräten 

 Förderung von Körpererfahrung 

und Körperbewusstsein 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Umfang des Angebots: 

Die Ausbildung erfolgt nach den geltenden Richtlinien des DOSB und umfasst 137 

Unterrichtseinheiten inkl. Prüfung. 

 

Teilnahmevoraussetzungen: 

 Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein 

 Vollendung des 17. Lebensjahres (Aushändigung der Lizenz mit Vollendung 

des 18. Lebensjahres) 

 Erste-Hilfe-Kurs 16 Stunden (nicht älter als 2 Jahre) 

 ausreichende Schwimmfertigkeiten 

 Tätigkeit im Sportverein 

 Volle Sporttauglichkeit 

 

Prüfungsform und -umfang: 

Die Prüfung setzt sich zusammen aus 

 dem schriftlichen Test und 

 der Lehrprobe (Lehreignungsprüfung) 

 

Darüber hinaus fließen weitere Kriterien in die Bewertung ein: 

 Aktive Mitarbeit während der Ausbildung 

 Nachweis der praktischen Demonstrationsfähigkeit 

 Darstellung von Arbeitsergebnissen / Hausaufgaben 

 

Der erfolgreiche Abschluss ist Voraussetzung zur Lizenzerteilung. 

 

Lehrgangsgebühr:  

165,00 € inkl. Lehrgangsordner 

 

Zahlung der Lehrgangsgebühr: 

Die Lehrgangsgebühr ist spätestens 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn auf das Konto 

des BLSV-Sportbezirks Oberpfalz zu überweisen. Die Kontoverbindung lautet: 

Sparkasse Regensburg 

Kto-Nr.: 265090 

BLZ: 750 500 00 

Als Verwendungszweck sind der Name des Teilnehmers und das Stichwort „ÜL-C-

Ausbildung“ anzugeben. 

 

Bitte beachten: 

Die Anmeldung wird erst durch Zahlungseingang wirksam. Bei Rücktritt bis 8 Tage 

vor Lehrgangsbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr von 30,00 Euro einbehalten. Bei 

Rücktritt nach dieser Frist erfolgt keine Rückzahlung. Ausnahme: Ein Rücktritt mit 

Rückzahlung ist aus wichtigem Grund (z. B. Krankheit) möglich. Dies ist (z. B. durch 

ein Attest) schriftlich nachzuweisen.  

 

Wichtiger Hinweis: 

 Ein Übungsleiter-C Breitensport, der Schwimmen unterrichten möchte, muss 

mindestens das Rettungsschwimmer-Abzeichen in Bronze nachweisen oder es 

muss eine zweite Person mit dieser Qualifikation zum Unterricht anwesend 

sein. 

 

 

 

 



 

 

Weitere Informationen über: 

Institution: BLSV-Bezirksgeschäftsstelle Oberpfalz 

Ansprechpartner/in: Thomas Fink 

Durchwahl: 0941/29726-0 

Fax: 0941/29726-18 

Mail: geschaeftsstelle@blsv-oberpfalz.de 

 

Anmeldung: 

 Über BLSV-QualiNet unter www.blsv-oberpfalz.de im Bereich Bildung; In der 

Rubrik Anbieter „Bezirk Oberpfalz“ auswählen und auf Suchen klicken. Für die 

Anmeldung den Lehrgang links über die Kästchen auswählen und dann auf 

„weiter zur Anmeldung“ klicken.  

 Alternativ ist eine schriftliche Anmeldung per Brief, Fax oder  

E-Mail mit Angabe der Adresse, Tel.-Nr. oder Mail und Vereinsname möglich.   

 

Einladung/Programmablauf: 

Ca. 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn erhalten Sie den genauen Programmablauf und 

alle wichtigen Informationen per Post zugeschickt. 

mailto:silvia.sibler@blsv.de
http://www.blsv-oberpfalz.de/

