
Termine 2012  
Lehrgänge und Veranstaltungen im Sportbezirk Oberpfalz
(Stand: 10.12.2011)

Die ausführlichen Ausschreibungen zu den einzelnen Lehrgängen  nden Sie unter www.blsv-oberpfalz.de -> Bildung.  
Bei Bedarf senden wir Ihnen die gewünschte Ausschreibung gerne auch per Post zu. Einfach kurz anrufen!
Bitte beachten Sie auch die Hinweise zur Lizenzverlängerung am Ende des Flyers.

Übungsleiter-Ausbildungen
Termine Lehrgang (Titel) Ort Infos/Anmeldung

22.-26.02.2012, 
03./04.03.2012, 
10./11.03.2012, 
17.03.2012, 
24./25.03.2012, 
21./22.04.2012, 
27./28.04.2012

ÜL-Ausbildung C-Breitensport 
(Pro  l: Erwachsene/Ältere)

Schwandorf Bezirksgeschäftsstelle oder QualiNet

03.-08.09.2012, 
15./16.09.2012, 
22./23.09.2012, 
06./07.10.2012, 
13./14.10.2012, 
19./20.10.2012

ÜL-Ausbildung C-Breitensport 
(Pro  l: Erwachsene/Ältere)

Obertraubling / 
Regensburg

Bezirksgeschäftsstelle oder QualiNet

27./28.10.2012, 
10.11.2012

ÜL-Ausbildung B – Sport in der Prävention 
(Basisausbildung) 

Regensburg Bezirksgeschäftsstelle oder QualiNet

11.11.2012, 
17./18.11.2012  
30.11.2012  
01.12.2012

ÜL-Ausbildung B – Sport in der Prävention 
(Pro  lausbildung „Haltung und Bewegung“) 

Regensburg Bezirksgeschäftsstelle oder QualiNet

Übungsleiter-Fortbildungen
Termine Lehrgang (Titel) Ort Infos/Anmeldung

11.02.2012 ÜL-Fortbildung „Frauen und Senioren starten 
ins Frühjahr“ (5 UE4)

Cham Sportkreis Cham, Daniela Owerdieck 
Frauenvertreterin                              
Fon: 09467/1529                              
Mail: owels@web.de

11.02.2012 ÜL-Fortbildung „Neue Trends im Frauensport 
- Fitness für body & mind“ (8 UE1)

Hemau Sportkreis Regensburg, Matthias Meyer, 
Grafenöder Weg 2, 93155 Hohenschambach
Fax: 09491/903105
Mail: matthias.meyer@blsv-regensburg.de
(Fon: 09491/902124 bei Fragen)

13.02.2012 ÜL-Fortbildung „Nacht des Sports“ (5 UE4) Steinberg am See Sportbezirk Oberpfalz, Erika Rathgeb
Frauenvertreterin
Fon: 09431/6538
Mail: erika.rathgeb@blsv-oberpfalz.de

10.03.2012 ÜL-Fortbildung „News und Trends im 
Gesundheitsbereich“ (8 UE2)

Amberg Sportkreis Amberg-Sulzbach, Evelin Hensel, 
Frauen/Seniorenvertreterin und 
Lehrgangsleitung
Bismarckstraße 4a, 92224 Amberg
Fon: 09621/470173
Mail: evelin.hensel@blsv-oberpfalz.de                                           

17./18.03.2012 ÜL-Fortbildung „Fitness für alle Ballsportler“ 
(15 UE2)

Amberg Bezirksgeschäftsstelle oder QualiNet

18.03.2012 ÜL-Fortbildung „Pilates Controlocy and 
Zumba Fitness ®“ (8 UE1)

Burglengenfeld Sportkreis Schwandorf, Silvia Sußbauer                    
Frauenvertreterin
Mail: silvia.sussbauer@web.de

24.03.2012 ÜL-Fortbildung „Fitte Senioren 50plus“ 
(8 UE3)

Weiden Sportkreis Weiden, Helga Döderlein, 
Referentin „Sport für Ältere“ 
Rehbühlstr. 103, 92637 Weiden
Fon: 0961/23505
Fax: 0961/5207697

24.03.2012 ÜL-Fortbildung „Gymnastik-Salat - neue 
Inspirationen für den Unterricht“ (5 UE3)

Neumarkt Sportkreis Neumarkt, Ute Joos, 
Referentin Seniorensport  
Fon: 09181/479331 oder 09181/420-2250
Mail: ute.joos@catz-n-dogz.de 

21.04.2012 ÜL-Exclusiv (8 UE2) Cham BLSV-Zentrale München unter www.blsv.de 
-> Bildung -> Kongresse & Tagungen



28.04.2012 ÜL-Fortbildung „BLSV-BTV Frühjahraction“ 
(8 UE2) 

Weiden Sportkreis Weiden, Angelika Meiler                         
Görnitzweg 3, 92721 Störnstein
Fon: 09602/8985
Mail: angelika.meiler@gmx.de

05.05.2012 Oberpfälzer BLSV-Sportaktionstag - aktiv 
älter werden (8 UE2)

Regensburg Bezirksgeschäftsstelle oder www.blsv-
oberpfalz.de -> Bildung -> ÜL-Fortbildung

12./13.05.2012 ÜL-Fortbildung „Fitness-Mix“ (15 UE2) Wörth Bezirksgeschäftsstelle oder QualiNet

16./17.06.2012 ÜL-Fortbildung „Fit mit Outdoor“ (15 UE2) St. Englmar Bezirksgeschäftsstelle oder QualiNet

23.06.2012 ÜL-Fortbildung „Inline-Skating und Nordic-
Blading“ (8 UE1)

Regensburg Bezirksgeschäftsstelle oder QualiNet

15.09.2012 ÜL-Fortbildung „Seniorengymnastik“ Wiesau Sportkreis Tirschenreuth, Edeltraud Konz,
Kolpingstraße 6, 95676 Wiesau
Fon: 09634/2565
Mail: edeltraud.konz@vr-web.de

29./30.09.2012 ÜL-Fortbildung „Gesund in den Herbst“ 
(15 UE2)

Regensburg Bezirksgeschäftsstelle oder QualiNet

30.09.2012 ÜL-Fortbildung „Aqua-Fitness für Senioren“ 
(5 UE4)

Amberg Sportkreis Amberg-Sulzbach, Evelin Hensel, 
Frauen/Seniorenvertreterin 
Bismarckstraße 4a, 92224 Amberg
Fon: 09621/470173
Mail: evelin.hensel@blsv-oberpfalz.de                                           

06./07.10.2012 ÜL-Fortbildung „BLSV-BTV Herbstaction für 
Übungsleiter – Impulse für den Vereinssport 
(15 UE2)

Waldmünchen Turnbezirk Oberpfalz, Herta Schmidt,                                  
Lessingstraße 3, 93049 Regensburg            
Fon/Fax: 0941/26359

20.10.2012 ÜL-Fortbildung Frauenlehrgang (8 UE4) Weiden Sportkreis Weiden, Iris Haberkorn
Fon: 0170/9270933

10.11.2012 ÜL-Fortbildung „All about Fitness“ (8 UE1) Erbendorf Sportkreis Tirschenreuth, Gerlinde Fürst, 
Frauenvertreterin 
Telefon: 09682/3339
Mail: fuerst-g@gmx.de

10./11.11.2012 ÜL-Fortbildung „Senior-Fit“ (15 UE2) Weiden Bezirksgeschäftsstelle oder QualiNet

24./25.11.2012 ÜL-Fortbildung „Skigymnastik und mehr“ 
(15 UE2)

Neumarkt Bezirksgeschäftsstelle oder QualiNet

Termine Veranstaltung (Titel) Ort Infos/Anmeldung

13.05.2012 Herz-Aktiv-Tag Cham Sportbezirk Oberpfalz / ASV Cham, 
Friedl Dobler
Berghangstraße 17, 93413 Cham
Fon: 09971/4264 

17.06.2012 BLSV-Senioren-Aktivtag Amberg Sportbezirk Oberpfalz, Evelin Hensel, 
Referentin Sport für Ältere
Bismarckstraße 4a, 92224 Amberg
Fon: 09621/470173
Mail: evelin.hensel@blsv-oberpfalz.de

01.07.2012 BLSV-Senioren-Sport-Event mit Integration Burglengenfeld Sportkreis Schwandorf, Ute Hierl                           
Referentin „Sport für Ältere“ 
Fon: 09471/301327
Fax: 09471/301329
Mail: ute-hierl@t-online.de

14.07.2012 Fit ab 50 durch Bewegung Bad Kötzting Sportkreis Cham, Arnold Lindner                                 
Referent „Sport für Ältere“                              
Fon: 09972/1490                              
Mail: arnold.lindner@blsv-oberpfalz.de

14.07.2012 Sportabzeichen-Sportfest (auch Behinderte 
sind herzlich willkommen)

Parsberg Sportkreis Neumarkt / BVS, Simon Gruber  
Sportabzeichenreferent           
Fon: 09181/43737                       
Mail: simon.gruber@neumarkt.de                     

Sportveranstaltungen

Termine Seminar (Titel) Ort Infos/Anmeldung

27.01.2012 BLSV aktuell: Die Mitgliederversammlung - 
Quelle des Vereinsjahres

Cham Bezirksgeschäftsstelle oder QualiNet

10.03.2012 Wie Vereine Steuern sparen (Teil 1) Windischeschenbach Bezirksgeschäftsstelle oder QualiNet

31.03.2012 Wie Vereine Steuern sparen (Teil 2) Windischeschenbach Bezirksgeschäftsstelle oder QualiNet

21.04.2012 Übungsleiter, Trainer und Funktionäre 
- Versicherungsschutz bei der 
Verwaltungsberufsgenossenschaft (VBG) 

Paulsdorf Bezirksgeschäftsstelle oder QualiNet

Seminare Vereinsmanagement



Lizenzverlängerung   
In der Spalte „Lehrgang (Titel)“  nden Sie die Anzahl der anerkannten Unterrichtseinheiten (UE) mit folgenden Berechtigungen: 
1 = der Lehrgang berechtigt zur Verlängerung der Lizenzen ÜL-C Breitensport und Trainer-C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit
2 = der Lehrgang berechtigt zur Verlängerung der Lizenzen ÜL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit, ÜL-B Sport in der 

Prävention, ÜL-B Sport für Ältere und SPORT PRO GESUNDHEIT    
3 = der Lehrgang berechtigt zur Verlängerung der Lizenzen ÜL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit und ÜL-B Sport für Ältere
4 = der Lehrgang ist nicht zur Lizenzverlängerung anerkannt   
   
Anmeldung   
Für die Lehrgänge des Sportbezirks können Sie sich anmelden über:    
1. www.blsv-qualinet.de (QualiNet) - Anbieter: „Bezirk Oberpfalz“   
 Für die Anmeldung den Lehrgang links mit dem Kästchen auswählen und dann unten am Ende der Liste „weiter zur Anmeldung“ klicken.  
2. schriftlich per Mail, Fax oder Brief an die BLSV-Bezirksgeschäftsstelle mit Angabe der Adress-und Kontaktdaten sowie Vereinsname   
Bei Lehrgängen der Sportkreise erfolgt die Anmeldung direkt beim genannten Ansprechpartner.   
   
Kontakt   
BLSV-Bezirksgeschäftsstelle   
Dr.-Gessler-Str. 2, 93051 Regensburg, 
Fon: 0941/29726-0, Fax: 0941/29726-18   
Mail: geschaeftsstelle@blsv-oberpfalz.de   
Homepage: www.blsv-oberpfalz.de      
 

12.05.2012 Kompakttagung  „Innovative Vereinsarbeit“ Neumarkt 
(Woffenbach)

Bezirksgeschäftsstelle oder QualiNet

03.-06.10.2012 Vereinsmanager-B Ausbildung - Marketing, 
Öffentlichkeitsarbeit, Verwaltung

Cham Bayerische Akademie für Erwachsenenbildung 
im Sport Fon: 089/15702-220,
E-Mail: akademie@blsv.de

20.10.2012 Satzung, Ordnungen, Vorstandschaft - Sind 
meine Vereins- und Führungsstrukturen noch 
zeitgemäß? 

Schwandorf-Klardorf Bezirksgeschäftsstelle oder QualiNet

10.11.2012 Vom Verein zur Marke - Ohne PR geht (fast) 
nichts mehr

Kreis Tischenreuth Bezirksgeschäftsstelle oder QualiNet

Kennen Sie schon unser Online-Magazin „Oberpfalz Sport“? 
Es informiert alle 2 Monate in kompakter Form über Termine zu 
Lehrgängen, Hilfen für die Vereinsarbeit und Neuigkeiten vom BLSV. 
Das Bezugsformular erhalten Sie über die BLSV-Bezirksgeschäftsstelle. 



Lehrgänge und Veranstaltungen der Sportjugend Oberpfalz
(Stand: 10.12.2011)         

Die ausführlichen Ausschreibungen zu den einzelnen Lehrgängen  nden Sie unter www.bsj-oberpfalz.de -> 
Bildung. Bei Bedarf senden wir Ihnen die gewünschte Ausschreibung gerne auch per Post zu. Einfach kurz anrufen! 
Bitte beachten Sie auch die Hinweise zur Lizenzverlängerung am Ende des Flyers.

         

Übungsleiter-Ausbildungen         
Termine Titel Ort Anmeldungen
02.03-04.03.2012
09.03-11.03.2012
16.03-18.03.2012
23.03-25.03.2012
14.04-15.04.2012
21.04-22.04.2012
Prüfung: 28.04.2012

Ausbildung ÜL-C-Breitensport
Kinder und Jugendliche

Neumarkt QualiNET 
oder schriftlich an Bezirksgeschäftsstelle

05.10.-07.10.2012
12.10.-14.10.2012
19.10.-21.10.2012
26.10.-28.10.2012
03.11.-04.11.2012
10.11.-11.11.2012
Prüfung: 17.11.2012

Ausbildung ÜL-C-Breitensport
Kinder und Jugendliche

Weiden QualiNET 
oder schriftlich an Bezirksgeschäftsstelle

28. - 30.09.2012
06./07.10.2012
Prüfung: 13.10.2012 

Ausbildung ÜL-B - Sport im 
Elementarbereich

Kreis Schwandorf QualiNET 
oder schriftlich an Bezirksgeschäftsstelle

Termine Titel Ort Anmeldungen
29.01. - 04.02.2012 Mitarbeiterbildungsmaßnahme (Mibi) - 

das ABC des Jugendleiters/ÜL (15 UE1)
Spitzingsee in Obb. Sportjugend Cham, Rainer Schmid,                   

Fon: 09461/5115 
Fax: 09461/949440 
Mail: rainer.schmid@bsj-cham.de

31.03.2012 Kleine Spiele für Viele (8 UE1) Regensburg Sportjugend Regensburg, Detlef Staude, 
Mail: Detlef.Staude@sportjugend-
regensburg.de

21.04.2012 Elementarsport (8 UE2) Ursensollen Sportjugend Amberg, Reinhard Weber,
Mail: reinh.weber@freenet.de

28.04.2012 Ernährung und Bewegung (8 UE2) Kreis Schwandorf Sportjugend Schwandorf, Gabriele Raab
Mail: fr976@t-online.de

12./13.05.2012 Bergauf-Bergab (15 UE1) Kreis Cham QualiNET 
oder schriftlich an Bezirksgeschäftsstelle

16./17.06.2012 Wassersport am Steinberger See (15 
UE1)

Kreis Schwandorf QualiNET 
oder schriftlich an Bezirksgeschäftsstelle

23.06.2012 Nordic Walking (8 UE1) Neumarkt Sportjugend Neumarkt
Mail: anmeldung@bsj-neumarkt.de

21./22.07.2012 Outdoor (15 UE1) Kreis Tirschenreuth QualiNET 
oder schriftlich an Bezirksgeschäftsstelle

08.09.2012 Tolle Tipps für Trainer (8 UE1) Barbing Sportjugend Regensburg, Detlef Staude, 
Mail: Detlef.Staude@sportjugend-
regensburg.de

20.10.2012 Sport im Team – Badminton und
Volleyball (8 UE1)

Roding/Mitterdorf Sportjugend Cham, Birgit Daschner
Mail:birgit.daschner@bsj-cham.de

20.10.2012 Ski- und Winter  t mit Life-Kinetik 
(8 UE1)

Amberg Sportjugend Amberg, Reinhard Weber                  
Mail: reinh.weber@freenet.de

20./21.10.2012 Zuschüsse / Rhetorik (15 UE1) Weiden QualiNET 
oder schriftlich an Bezirksgeschäftsstelle

03.11.2012 Titel lag bis Redaktionsschluss nicht vor Neumarkt Sportjugend Neumarkt
Mail: anmeldung@bsj-neumarkt.de

10.11.2012 Prävention in Regensburg (8 UE1) Regensburg Sportjugend Regensburg, Detlef Staude, 
Mail: Detlef.Staude@sportjugend-
regensburg.de

17.11.2012 Sport im Elementarbereich (8 UE2) Weiding Sportjugend Cham: Eva Lohberger, 
Mail: lohbergereva@gmx.de

24.11.2012 Jugendleiter im Verein (8 UE1) Neumarkt Sportjugend Neumarkt
Mail: anmeldung@bsj-neumarkt.de

23. - 25.11.2012 Mitarbeiter quali  zieren für gute 
Jugendarbeit (15 UE1)

Lichtenfels Sportjugend Regensburg, Hans Bieletzky, 
Mail: hansbieletzky@t-online.de

Übungsleiter-Fortbildungen



Termine Titel Ort Anmeldungen
02. -04.03.2012 Ausbildung zum Clubassistenten (CA II) Inzell                   Sportjugend Regensburg, Detlef Staude 

Mail: Detlef.Staude@sportjugend-
regensburg.de

23.-25.11.2012 Ausbildung zum Clubassistenten (CA I) Lichtenfels Sportjugend Regensburg, Detlef Staude 
Mail: Detlef.Staude@sportjugend-
regensburg.de

24./25.03.2012 
31.03./01.04.2012

Ausbildung zum Clubassistenten Neumarkt Sportjugend Neumarkt
Mail: anmeldung@bsj-neumarkt.de

Lizenzverlängerung 
In der Spalte „Titel“  nden Sie die Anzahl der anerkannten Unterrichtseinheiten (UE) mit folgenden Berechtigungen: 
1 = der Lehrgang berechtigt zur Verlängerung der Lizenzen ÜL-C Breitensport und Trainer-C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit
2 = der Lehrgang berechtigt zur Verlängerung der Lizenzen ÜL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit und 

ÜL-B Sport im Elementarbereich 
 
Anmeldung 
Für die Lehrgänge der Sportjugend im Bezirk können Sie sich anmelden über:  
1. www.blsv-qualinet.de (QualiNet) - Anbieter: „bsj - Bezirk OPf“ 
 Für die Anmeldung den Lehrgang links mit dem Kästchen auswählen und dann unten am Ende der Liste „weiter zur Anmeldung“ 

klicken. 
2. schriftlich per Mail, Fax oder Brief an die bsj-Bezirksgeschäftsstelle mit Angabe der Adress-und Kontaktdaten sowie 

Vereinsname  
Bei Lehrgängen der Sportjugend in den Kreisen erfolgt die Anmeldung direkt beim genannten Ansprechpartner. 
 
Kontakt 
BSJ-Bezirksgeschäftsstelle 
Dr.-Gessler-Str. 2 
93051 Regensburg 
Fon: 0941/29726-15 
Fax: 0941/29726-18 
Mail: geschaeftsstelle@bsj-oberpfalz.de 
Homepage: www.bsj-oberpfalz.de

Clubassistentenausbildungen

Termine Titel Ort Anmeldungen
18.02.2012 Fortbildung „Sport interkulturell“ - 

Basisseminar (8 UE)
Regensburg-
Burgweinting

Programm „Integration durch Sport“

21.04.2012 Fortbildung „Sport interkulturell“ - 
Basisseminar (8 UE)

Amberg Programm „Integration durch Sport“ 

21.04.2012 „Sport Interkulturell“ - Vielfalt im 
Sport gestalten“ - Workshop (2 UE) im 
Rahmen der Fortbildung „ÜL exklusiv“

Cham BLSV-Zentrale München unter 
www.blsv.de  -> Bildung -> Kongresse &
Tagungen

Sportassistentin Interkulturell
Die Ausbildung zur Sportassistentin Interkulturell ist eine mehrtägige Grundausbildung, die gezielt  
Mädchen und Frauen mit Migrationshintergrund aber auch sozial benachteiligte Frauen für den Sport und für das 
Vereinswesen motivieren möchte.
Neben den sportpraktischen, pädagogischen und organistorischen Inhalten lebt das Seminar vom Austausch der Teilnehmer mit 
unterschiedlichen (kulturellen) Hintergründen sowie von der Vermittlung interkultureller Kompetenzen für ein starkes Miteinander im 
Verein. Bei dieser Ausbildung sind keine Voraussetzungen erforderlich.
Bei Interesse zur Durchführung in der eigenen Stadt/Verein: Kontaktaufnahme mit dem Programm „Integration durch 
Sport“ 

Sport Interkulturell
Fortbildung zum Thema „Interkulturelles Lernen“ im Sport.
Das Basisseminar bietet eine Mischung aus Informationen, Tipps, Austausch und praktischen Beispielen. 
Wichtige Themen dabei sind Kulturverschiedenheit,  Kommunikationsverhalten, Rollenverständnis und auch Kon  ikte. Das 
hauptsächliche Interesse gilt der praktischen Arbeit sowie dem Verständnis wie Integration im Verein gelingen kann. Das 
Basisseminar umfasst 8UE, die für die Verlängerung ÜL-C-Breitensport angerechnet werden.

Angebote des Programms „Integration durch Sport“ im BLSV



Sportassistent Schule: Minitrainer
Die Grundidee dieses dreitägigen Bildungsangebotes besteht darin, 13- bis 17-jährige Mädchen und Jungen von Haupt-, Real- oder 
Mittelschulen durch diese niederschwellige Form der  Quali  zierung eine erste Verantwortungs- und Leitungsübernahme
im Sport zu ermöglichen und Jugendliche an ehrenamtlichen Tätigkeiten heranzuführen.
Das Angebot richtet sich an Schulen unter Einbeziehung von Grundschulklassen als Probanden. 
Bei Interesse zur Durchführung in der eigenen Stadt/Schule: Kontaktaufnahme mit dem Programm „Integration durch 
Sport“ 

Kontakt
Programm „Integration durch Sport“ im BLSV (Regionalbüro)
Dr.-Gessler-Str. 2
93051 Regensburg
Fon: 0941/29726-16
Fax: 0941/29726-18
Mail: regensburg@sportintegration.de
Homepage: www.sportintegration.de

Termine Lehrgang/Veranstaltung Ort Veranstalter
19.04.2012 Sportabzeichen-Prüfertagung Tirschenreuth Sportkreis Tirschenreuth 

24.04.2012 Sportabzeichen-Prüfertagung Cham Sportkreis Cham

25.04.2012 Sportabzeichen-Prüfertagung Weiden Sportkreis Weiden

03.05.2012 Sportabzeichen-Prüfertagung Amberg Sportkreis Amberg-Sulzbach

08.05.2011 Sportabzeichen-Prüfertagung Neumarkt Sportkreis Neumarkt

09.05.2012 Sportabzeichen-Prüfertagung Obertraubling   Sportkreis Regensburg 

12.10.2012 Kreistag Nittenau Sportkreis Schwandorf

27.10.2012 Kreistag Neumarkt Sportkreis Neumarkt 

09.11.2012 Kreistag Wiesau Sportkreis Tirschenreuth

10.11.2012 Kreistag Cham Sportkreis Cham

26.01.2013 Kreistag Barbing Sportkreis Regensburg

Sportabzeichen-Prüfertagungen und Kreistage (Stand: 10.12.2011)
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