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BSJ Roadshow —
,»junges Engagement starken“

Unter dem Motto ,,junges Engagement starken — die BSJ
on tour” plant die BSJ im Jahr 2012 zwei grof3e Informa-
tions- und Mitmachveranstaltungen in Bayern.

In Zusammenarbeit mit einem Verein in Std- und
Nordbayern wird die Bayerische Sportjugend ihre
Arbeitsbereiche und aktuelle Themen der Jugendarbeit
prasentieren.

Geplante Workshops und Themen:

e Neue KIL — Aufgaben und Themen

e Sport im Elementarbereich — mitmachen und auspro-
bieren

= Vorstellung der Konzepte Barchen und Bewegungskin-
dergarten

= Pravention sexueller Gewalt

= Kinder stark machen

e FSJim Sport

e  Sport und Umwelt

= Jugendsprecher im Verein

= Juniorteam der Bayerischen Sportjugend (Aufgaben,
Themen etc.)

e  Aus- und Fortbildungsmdoglichkeiten

e  ZuschuUsse fur die Jugendarbeit im Sport

Nebenbei gibt es die Moglichkeit zum Besuch von Informa-
tionsstanden sowie zahlreiche Mitmachangebote.

Weitere Informationen zu diesem Event erhaltet ihr unter
www.bsj.org

Fit fur die Kreisjugendleitung —

Ein Starterset

2011 wurden die Kreisjugendleitungen (KJL) der Baye-
rischen Sportjugend (BSJ) fur die nachsten vier Jahre ge-
wahlt. Viele neue Mitarbeiter/innen haben in den Jugend-
leitungen Amter tibernommen.

Mit diesem Lehrgang méchten wir unseren neuen Vorsit-
zenden eine Orientierung geben, welche Aufgaben und
Verantwortlichkeiten in der KJL auf sie zukommen, in
welchem Umfang sie als Sportjugendvertreter/in innerhalb
und aullerhalb des Verbandes handeln kénnen und was
dartuiber hinaus noch alles zu beachten ist.

Ziel der Fortbildung ist es, den Teilnehmern ein ,,Starter-
set” bzw. ,,KIL-ABC* an die Hand zu geben, welches den
Einstieg in das neue Amt erleichtert.

Folgende Inhalte sind geplant:

e  Struktur und Aufgaben der Bayerischen Sportjugend

e Stellenbeschreibung einer Kreisjugendleitung

e Planung der Legislaturperiode

e  Finanzen in der Jugendarbeit

e Jugendbildungsmalnahmen (Jubi) und Ausbildungen
ehrenamtlicher Jugendleiter/innen (AEJ)

e Weitere Themen in Absprache mit den Teilnehmern vor
Ort

e  Erfahrungs- und Informationsaustausch

Wir wiirden es sehr begrifRen, wenn auch ,alte KJL-Hasen*
sich fur den Lehrgang anmelden und den ,,Rookies*

aus ihrem Erfahrungsschatz wichtige Ratschlage und Tipps
mit auf den Weg geben.

Lehrgang Nord

Vorsitzende und Stellvertreter von Kreisjugendleitungen
aus den Bezirken Oberpfalz, Oberfranken, Mittelfranken
und Unterfranken

LG-Nr. 493541

Ort Jugendbildungsstatte Unterfranken

Termin 27.01. 19 Uhr - 28.01. ca. 16 Uhr

Referenten M. Waldh&auser, C. Kuhnle, U. Biermann,
C. Schmidt

Gebuhr kostenfrei, inkl. UN/Verpflegung

Umfang 11 UE

Lehrgang Sud

Vorsitzende und Stellvertreter von Kreisjugendleitungen
aus den Bezirken Schwaben, Oberbayern und Niederbayern

LG-Nr. 493538

Ort Jugendinstitut Gauting

Termin 13.04. 19 Uhr - 14.04. ca. 16 Uhr
Referenten M. Waldh&auser, C. Kuhnle, C. Schmidt
Gebuhr kostenfrei, inkl. UN/Verpflegung
Umfang 11 UE

Anmeldung & Info

www.blsv-qualinet.de oder
beim Veranstalter siehe Seite 5



Ubungsleiter-Fortbildungen

Anmeldung & Info

www.blsv-qualinet.de oder
beim Veranstalter siehe Seite 5

Durch Koordination zur Kondition

Richtig koordinierte Bewegungen sind der Schlussel zu ei-
ner gut ausgebildeten Gesamtheit der motorischen Grund-
eigenschaften. Klassische Ubungen einmal neu betrachten,
bekannte Spiele etwas abandern, eingefahrene Denkmu-
ster aufbrechen — diese Ziele wollen wir hier erreichen.

LG-Nr. 12012

Ort Olching/Neuesting

Termin 28.01. - 29.01.

Referent Hermann Glas

Gebihr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Einflhrung Pilates und Pilates mit Hilfsmitteln

Am Samstag schnuppern wir unter der Leitung von Ina
Hertel-KeRler in das Thema Pilates hinein, um Korperhal-
tung, Atmung, Kraft und Flexibilitat zu verbessern!

Am Sonntag mit Bettina Hess werden in verschiedenen
Stundenbildern die Einsatzmoglichkeiten von Hilfsmitteln
fur das Pilates-Training gezeigt.

Vom Redondo Ball tiber die Mattenrolle, die TOGU Brasils
bis zum Pilates Flow sind Ubungsbeispiele sowohl fur Ein-
steiger als auch Fortgeschrittene enthalten.

LG-Nr. 22012
Ort Grasbrunn
Termin 28.01. - 29.01.

Referenten  Ina Hertel-KeRler, Bettina Hess
Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Trilogie: Locker sein macht stark! Teil | — Knie mit Ober-
und Unterschenkeln

Bei dieser Trilogie handelt es sich um eine Kursreihe, die
zusammenhangt, aber auch einzeln belegt werden kann.
Die Trilogie hebt die Ganzheitlichkeit hervor, indem u.a.
die auf- und absteigenden Muskelketten des Korpers
erklart und in Zusammenhang mit den Stundenbildern
und Ubungen gebracht werden. Voraussetzungen: keine,
Neugierde auf Musik und Anatomie, kombiniert mit
vielen Ubungsanregungen. Ein Programm, das auch fir
~Mannersport“ interessant ist, besonders geeignet fur
Stundenbilder im Verein mit den Themen: Pravention,
Seniorensport, 50 plus, Kinderturnen, Haltungsschule,
Ruckenschule, WS-Gymnastik, Arthrosegruppen ...
Weitere Themen der Reihe: Huftschule (Teil I1), Schulter-
Nacken-HWS-Schule (Teil 111)

LG-Nr. 32012

Ort Schweitenkirchen

Termin 04.02. - 05.02.

Referentin Eva Braunstorfinger

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Senioren in Bewegung

Korperlich und geistig fit durch kreatives Ausdauertraining,
Koordinations- und Gleichgewichtsschulung, Kraftigung,
Wahrnehmung und einfache Formen aus dem Qi Gong.

LG-Nr. 42012

Ort Munchen

Termin 03.03. - 04.03.

Referenten  Doris Sieber, Micky Luckner, Gabi Bastian,
Barbel Wahl

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Pilates, Stretching und Entspannung (Teil 1)

Pilates: Einfuhrung in die Pilatestechnik, Ubungen mit Vari-
ationen, Anatomie der beanspruchten Muskulatur

Stretching: funktionelle Dehniibungen, neue wissenschaft-
liche Erkenntnisse, Anatomie der zu dehnenden Muskulatur

LG-Nr. 52012

Ort Erding

Termin 03.03. - 04.03.

Referentin Nia Leitner

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

LZV = Lizenzverlangerung



Ubungsleiter-Fortbildungen

Funktionelles Beweglichkeitstraining fir die Zielgruppe 70 plus

Zielgruppenorientiertes Bewegungstraining zur Beibehaltung
und Verbesserung des Beweglichkeitsspektrums. Verstark-
tes Haltungs- und Koordinationstraining vor dem Hinter-
grund der Sturzprophylaxen-Offensive. Gleichgewichts- u.
Bewegungsablauftraining. Mobilitatserhaltende Trainingsme-
thoden fiur Geh-, Steh-, Stutz-, und Greiffunktionen.
Unterschiedliche Trainingsbeispiele: z. B. mit Barren, Spros-
senwanden, Stuhlkreis, Zauberschnur, Theraband ...

Classic meets sport (,,Kurz-Konzert* mit aktiven Zuhoérern)

LG-Nr. 62012

Ort Bad Aibling

Termin 10.03. - 11.03.

Referent Rainer Trapp

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Trilogie: Locker sein macht stark! Teil Il — Becken/Bein/
Hufte

Der Schwerpunkt des zweiten Teils der Triologie liegt auf
dem Thema Becken/Bein und Hifte.

Weitere Themen der Reihe: Knieschule (Teil I), Schulter-
Nacken-HWS-Schule (Teil 111)

LG-Nr. 72012

Ort Ingolstadt

Termin 10.03. - 11.03.

Referentin Eva Braunstorfinger

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Praventionstag

Doppel-Step (Monika Engelhardt): Herz-/Kreislauftraining
— am Stepbrett bzw Stepbrettern. Mal was Neues....

Theraband (Monika Engelhardt): Neues vom Theraband:
kleines Band mit grof3er Wirkung — das Fitnessstudio fur
die Hosentasche.

Tiefenmuskulatur mit Redondo Ball und Brasils (Gabi
Fastner): Tiefenmuskeltraining ist das Zauberwort fur
eine wohl geformte Figur und eine aktive und aufrechte
Haltung! Durch die eingesetzten Kleingerate werden die
Ubungen intensiviert.

»Brasil Workout” (Gabi Fastner): ... erfullt alle Anspriiche
eines effektiven Bauch-Beine-Po-Trainings und eines
modernen Ricken-/Gesundheitstrainings. Mit den Brasils
wird die Tiefenmuskulatur in kleinen Trainingseinheiten
gezielt beansprucht. Durch die ideale Grof3e und das
geringe Eigengewicht der Brasils kann effizient und
gelenkschonend gearbeitet werden.

Energy Mat (Elke Lorenz): Energy Mat — ein Ganzkdrper- und
Ruckentraining. Mit Elementen aus Yoga, Pilates, BBP und di-
versen Entspannungstechniken kraftigen wir unsere gesamte
Muskulatur und verbessern die Eigenwahrnehmung.

LZV = Lizenzverlangerung

Beckenboden-Coretraining (Elke Lorenz): Der Beckenbo-
den bildet mit den Bauchmuskeln, den Rickenmuskeln
und dem Zwerchfell als oberen Abschluss unsere stabi-
lisierende Mitte. Leider wird diese Mitte im Alltag durch
einseitige Positionen, schweres Tragen oder Schwanger-
schaft Belastungen ausgesetzt, die zu schwerwiegenden
Problemen fuhren kdnnen. Effektives Coretraining besteht
in der Hauptsache aus Ubungen zum Erfiihlen der nattir-
lichen Beckenaufrichtung, Stabilisation der Wirbelsaule und
Starkung der oben genannten Muskeln.

GymsStick (Gerhard Ellinger): Der GymStick ist ein Wi-
derstandstrainingsgerat zum Ganzkdrpertraining oder zur
gezielten Arbeit an einzelnen Muskelgruppen. Dabei lasst
sich das Training entsprechend der individuellen Bedurf-
nisse dosieren.

Staby (Gerhard Ellinger): Ziel ist es, motorische Grundei-
genschaften wie Kraft, Koordination und Beweglichkeit zu
verbessern.

Gymnastik mit dem groRRen Ball (Gerhard Ellinger): Der
Pezziball ist ein vielseitiges Trainingsgerat mit sehr guten
Eigenschaften, um Knochen, Gelenke und Wirbelsaule zu
trainieren. Der Vorteil: der Ball streckt und entspannt die
Ruckenmuskulatur, trainiert die Balance und Kérperhaltung
und schult so die Beweglichkeit und den Gleichgewichtssinn.

Zumba (Gerhard Ellinger): Die lateinamerikanische Dancefit-
ness verbessert Koordination und Ausdauer — join the Party!

LG-Nr. 82012
Ort Neukeferloh
Termin 17.03.

Referenten  Gerhard Ellinger, Monika Engelhardt, Gabi
Fastner, Elke Lorenz

Gebihr 30 €
Umfang 8 UE
Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Gesund und fit:
Intelligent und individuell zum Gewichtsmanagement

Ein Ziel vieler Menschen ist es ein gesundheitsbewusstes
Gewichtsmanagement durchzufuhren. Zuséatzlich haben
die Menschen den Wunsch, dass die Umsetzung einfach,
effektiv, mit Spall und langfristig moglich ist. Es werden
Ubungen vorgestellt, verschiedene Workouts, die in

den Sportstunden zum gezielten Gewichtsmanagement
eingesetzt werden kénnen. Es geht um systematisches
Korpertraining zur Kraftigung der Muskulatur. Es

gibt Ubungen mit und ohne Geréte. Kraftigung der
Tiefenmuskulatur, Ubungen zur Stabilisierung und zum
Bodystyling, Ausdauertraining und Entspannung. Wir
erreichen bessere Fitness und Kondition, mehr Kraft und
Energie, Fettabbau, einen niedrigeren Blutdruck und
gunstigere Cholesterinwerte.

LG-Nr. 92012

Ort Tutzing

Termin 17.03. - 18.03.

Referenten  Petra Walter, Andrea Remuta

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT



Senioren fit & relax

Das lebendige und vielseitige, auf die Bedurfnisse alterer

Menschen abgestimmte Programm, beinhaltet u.a. folgende

Schwerpunkte:

= Rhythmik, Musik und Bewegung (mit Alltagsgegenstan-
den, Bambusstében, Kleingeraten und Bodypercussion
spannende Rhythmen und Bewegungen kreieren)

= Bewusstes Koérpertraining (durch ausgewahlte Entspan-
nungsverfahren, atemtherapeutische Ubungen, ziel-
gruppenorientierten Pilates- und Yogaubungen, lernen
den Kdrper achtsam wahrzunehmen, sanft zu mobilisie-
ren, zu kraftigen und zu dehnen)

= Kleiner psychologischer Teil (Dieser soll mit prak-
tischen Beispielen helfen, gruppendynamische Pro-
zesse und Probleme speziell bei Alteren zu erkennen,
zu verstehen und Interventionstechniken und Pro-
blemlésungen zu finden.)

LG-Nr. 102012

Ort Munchen

Termin 17.03. - 18.03.

Referenten Claudia Schreiter, Inga Blschen, Karin Forst-
meier

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Im Gleichgewicht — Propriozeptives Training fur Trainierte
und Anfanger

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass es die tiefen
Muskelschichten sind, die unseren Korper stitzen und for-
men. Um an diese tiefen Muskelschichten zu gelangen, ist ein
spezielles Training der sensiblen Analysatoren notwendig.

Mit den Brasils wird die Tiefenmuskulatur in kleinen Trai-
ningseinheiten gezielt beansprucht. In speziellen Ubungen,
bei denen die Brasils in kleinen Bewegungsamplituden
.geshaked” werden, kann durch die Fullung aus Metallsand
und Luft eine reflektorische Anspannung des gesamten
Rumpfes erreicht werden. Sie erhalten ein optimales Be-
wegungsfeedback und arbeiten durch die ideale Gré3e und
das geringe Eigengewicht zusatzlich gelenkschonend.

Der Togu Jumper verfugt Uber einen extrem ausgepragten
Rebound und gibt Vibrationen oder Schwingungen unmit-
telbar an den Trainierenden zurick.

Die Kombination von hoher Intensitat und labiler Unterlage
hat nicht nur einen positiven Einfluss auf Kraft und Koordi-
nation, sondern ermoglicht dartber hinaus ein sensomoto-
risch anspruchsvolles Ausdauerprogramm.

Im weiteren Verlauf soll der Begriff ,,Propriozeption“ und
seine Bedeutung beleuchtet werden und anhand von Pra-
Xisbeispielen mit Leben geflllt werden.

Es wird der Nutzen eines ,,Propriozeptiven Trainings* im
therapeutischen Sinne anhand einiger héufig vorkom-
mender Sportverletzungen erklart. Jedoch auch mdogliche
Leistungssteigerungen durch verbesserte ,,Propriozeption*
wird Thema sein.

LG-Nr. 112012

Ort Truchtlaching

Termin 24.03. - 25.03.

Referenten  Gabi Fastner, Till Antrack

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Ubungsleiter-Fortbildungen

Pilates, Stretching und Entspannung (Teil 2)

Pilates: Pilatestibungen mit Variationen, Fehler sehen und
erkennen, Verbesserung und Korrektur im Pilates
Stretching: Dehnibungen mit dem grof3en Ball

Kurze Entspannung zum Schluss

Grundkenntnisse im Pilates sind von Vorteil (vgl. Teil 1)

LG-Nr. 122012

Ort Erding

Termin 24.03. - 25.03.

Referentin Nia Leitner

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Einfuhrung in Qi Gong

Qi Gong ist eine Heilgymnastik aus China. Es sind leich-
te, flieRende Bewegungen, die mit dem Atem verbunden
werden. Die Ubungen werden langsam und konzentriert
ausgefuhrt. Qi Gong entspannt den Koérper, beruhigt den
Geist, fordert den Energiefluss im Korper und erhoht die
Flexibilitat der Muskeln und Gelenke. Es kénnen Blockaden
geldst werden, aber es wird vorwiegend zur Vorbeugung
von Krankheiten und von Abbau von Stress eingesetzt.

LG-Nr. 132012

Ort Pocking-Possenhofen

Termin 24.03. - 25.03.

Referentin Manuela Jacob

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit

Bodymix and Relax

Verschiedene Stundenbilder zum Mitmachen, Ausprobieren
und neue ldeen aus folgenden Bereichen: Pilates, Yoga,
Hatha Yoga, HormonYoga, Yoga nach John Weston, Neue
Ruckenschule, Step Intervall, BBP, Progressive Muskelent-
spannung, Autogenes Training, Kdrperreisen und Meditation.

LG-Nr. 152012

Ort Pdcking-Possenhofen

Termin 21.04. - 22.04.

Referentin Petra Silberbauer

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Das Kreuz mit dem Kreuz — Yoga bei Ruckenbeschwerden

Mit sanften Yogaubungen ,wandern* wir bewusst durch den
Korper. Die Muskeln werden gestreckt und gedehnt, damit
sich Verspannungen l6sen kénnen, die Gelenke werden be-
wusst bewegt, die Rucken- und Bauchmuskulatur gestarkt.
Durch aktive Wirbelsaulenstreckungen und gedankliche
Visualisierungen bekommen der Ricken, das Ruckgrat,

die Wirbelséule Impulse, sich neu aufzurichten und zu
entspannen. Sanfte Atem-, Entspannungs- und Wahrneh-
mungsubungen runden das Wochenende ab.

LZV = Lizenzverlangerung



Ubungsleiter-Fortbildungen

LG-Nr. 162012

Ort Bad Reichenhall

Termin 21.04. - 22.04.

Referentin Sabine Lehneis

Gebuhr 50 €

Unfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Fernostliche Entspannungstechniken

In der ferndstlichen Kultur gibt es verschiedene Entspan-
nungstechniken, um sich wieder ins Gleichgewicht zu brin-
gen und die innere Ruhe zu finden. Einfache und flieRende
Ubungen aus dem Qi Gong bringen unsere Lebensenergie
wieder zum FlieBen und férdern unser Wohlbefinden.

Es werden aktive Elemente, langsame Ubungen mit dem
Atem verbunden und auch Akupressurtechniken vorge-
stellt, die jederzeit und Uberall durchfiihrbar sind. Das Kor-
pergefuhl und die Achtsamkeit werden dadurch verbessert
und der Kontakt zu uns wieder hergestellt.

LG-Nr. 172012

Ort Moosburg

Termin 28.04. - 29.04.

Referentin Manuela Jacob

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Ausdauer & Fitness

Durch das Ausloten der optimalen Trainingsherzfrequenz
mit Hilfe einer Laktat-Messung im Rahmen von Feld-Tests
werden die individuellen Belastungsintensitaten erstellt.
Ergénzende Fitness-Parcours sowie spielerische Laufein-
heiten gestalten das Ausdauertraining komplex und
freudvoll. Fur alle Laufer, Fitnesssportler und Mannschafts-
betreuer ein Muss!

LG-Nr. 182012

Ort Garching bei Minchen

Termin 28.04. - 29.04.

Referent Christian Koch

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

R s - _E“M_&J

LZV = Lizenzverlangerung

Rucken Fusion & BOOTCAMP

Samstag: Rucken Fusion = Modernes Rickentraining mit
globaler Ubungsvielfalt

Ein kraftiger Rucken, eine flexible Wirbelsaule und ein
kraftiger Bauch: Die Fusion aus Bewegungselementen der
Zen-Gymnastik, Yoga, Qi Gong, Pilates und funktionell-
klassischen Kraftigungsiibungen macht es moglich.
Effektive Core Moves und Bauchiibungen, Mobilisationen,
Dehnungen sowie Kraft, Balance und Konzentration. Das
Beste aus allen Bewegungsformen ergibt ein effektives und
modernes Ruckentraining.

Sonntag: BOOTCAMP < Das ultimative Fatburner Training
Schnell schlank, straff & fit mit AeroKick Cardio Training
und athletischen, knackigen Workout-Elementen.

Ein vielseitiges und hochwirksames Konzept. Die inten-
siven, dynamischen Cardio-Elemente regen den Fett-
stoffwechsel an und schulen die Koordination. In der
Kombination mit dem straffenden und figurformenden
Ganzkorperworkout wird die Muskulatur definiert und die
Haltung effektiv verbessert.

LG-Nr. 192012

Ort Hurlach Krs. Landsberg

Termin 28.04. - 29.04.

Referent Heiko Czichoschewski

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Durch Koordination zur Kondition

Richtig koordinierte Bewegungen sind der Schlussel zu ei-
ner gut ausgebildeten Gesamtheit der motorischen Grund-
eigenschaften. Klassische Ubungen einmal neu betrachten,
bekannte Spiele etwas abéndern, eingefahrene Denkmu-
ster aufbrechen — diese Ziele wollen wir hier erreichen.

LG-Nr. 202012

Ort Olching/Neuesting

Termin 28.04. - 29.04.

Referent Hermann Glas

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Step Variationen und Aufbaumethoden

Fur alle, die Step-Kurse unterrichten und neue Choreo-
graphien und neue Ideen suchen. Zudem zeigen wir die
unterschiedlichsten Schneidetechniken.

LG-Nr. 212012
Ort Dachau
Termin 05.05. - 06.05.

Referenten  Claudia Hochberg, Yvonne Hyna
Gebuhr 50 €
Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit



Bergauf — bergab: Funktionelles Lauftraining und der
richtige Sportschuh

Zielgruppe: UL fur Einsteiger und Laufer mit dem Schwer-
punkt Gesundheit

Samstag: Zielgruppenorientiertes Lauftraining mit Schwer-
punkt ,Gesundheitsorientiertes Laufen“, Verbesserung

von Bewegungsablauf, Laufkoordination, Laufkondition,
Laufrhythmus, Laufhaltung, Lauftechnik. Gelenkschonendes
Laufen bis hin zu individuellen Leistungszielsetzungen mit
entsprechenden Steigerungsmustern mittels Lauf- und Fahr-
tenspiele unterschiedlicher Schwerpunktsetzung.

Sonntag: koordinatives Ganzkorpertraining, der richtige
Lauf- und Hallensportschuh, mit Laufbandanalyse!

LG-Nr. 222012

Ort Oberaudorf

Termin 05.05. - 06.05.

Referenten  Rainer Trapp, Hans Schmid

Gebihr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Achtung Ballsportler!

Spielerische Aufwarmeinheiten fur alle Mannschaftssport-
arten.

Ubungen mit Béllen kombiniert mit ,,Brain-Training“ fordern
die Konzentration der Ballsportler. Ergédnzende Athletik-
Parcours steigern die Kraftausdauer und Koordination.
Paarubungen verbessern die Schnelligkeit und Reaktion.

LG-Nr. 232012

Ort Ingolstadt

Termin 05.05. - 06.05.

Referent Christian Koch

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Fitte Manner

Abwechslungsreiches Programm flr reine M&nnergruppen
und gemischte Gruppen mit viel Power!

Es wird praxisorientiert sowohl auf die physiologischen

und trainingsspezifisch relevanten Unterschiede der beiden
Geschlechter eingegangen. Neben Kraft und Ausdauer
finden aber auch eventuell nicht so ,beliebte* Themen, wie
Koordination und Entspannung, speziell auf Manner zuge-
schnitten, ihren Raum. Durch variantenreiches Training mit
unterschiedlichsten Geréaten in verschiedenen Organisati-
onsformen gibt der Kurs sehr gute Lésungsmodelle speziell
fur Gruppen mit sehr groem Leistungsunterschied. Damen
willkommen!

LG-Nr. 242012

Ort Munchen

Termin 05.05. - 06.05.

Referenten  Monika Nienaber, Gabi Bastian

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Ubungsleiter-Fortbildungen

Mit Feldenkrais neue Ressourcen entdecken

Ein Wohlfiihliwochenende fir Ubungsleiter.
Wahrnehmungstbungen: Eigenes Liegen-Stehen-Gehen-
Laufen. Durchfiihrung verschiedener Feldenkrais atms
(Gruppenubungen), anschlieBend Geh-, Steh- und Lauf-
ubungen. Der Vergleich durch 6konomisierte Bewegungen
nach der Feldenkraismethode. Erkennen der eigenen
Bewegungsstruktur und Bewusstheit durch Bewegung,
Verbesserung der Bewegungsqualitat im Gesundheits- und
Leistungssport. Sportlicher Gewinn im Walking-, Nordic
Walking und Laufen durch bewusstes Lernen nach der
Feldenkraismethode.

LG-Nr. 252012

Oort Unterwdssen

Termin 12.05. - 13.05.

Referentin Gabi Neubert

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Wunderwerk Wirbelsaule-Beckenboden-Bauch

Der Beckenboden als zentrierte Kdrpermitte, sowie die
Wirbelsaule, wichtigste ,,Energie-Autobahn* des Korpers,
werden leider viel zu oft vernachlassigt.

Sinn der Fortbildung ist es, den Beckenboden bewusst zu
erspuren. Durch achtsame Bewegungen fuhlen wir die
Verbindung von Beckenboden zur Wirbelsaule bzw. zum
ganzen Korper.

Durch eine bewusste und sensible Kérperschulung wird die
beste Voraussetzung geschaffen, den Korper ins Gleichge-
weicht zu bringen und sich in ihm wohl zu fuhlen.

Die Balance zur Anspannung erfolgt durch die Entspannung
mit unterschiedlichen Techniken.

LG-Nr. 262012

Ort Schweitenkirchen

Termin 12.05. - 13.05.

Referentin Claudia Knoblach

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit

Step-Intervalltraining / Wirbelsaule rundherum

Erarbeiten der Grundschritte incl. Techniktraining fir ein-
fache Choreografien. Aufbau tapeless.

Einbau des Workouts als Intervalltraining.

Wirbelséaule rundherum: Was gehort in eine WS-Stunde?
Variationsmaoglichkeiten und Besprechung von Krankheits-
bildern.

LG-Nr. 282012

Ort Tutzing

Termin 16.06. - 17.06.

Referentin Petra Silberbauer

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

LZV = Lizenzverlangerung



Ubungsleiter-Fortbildungen

Balance Toning (Bodystyling) und Balance Swing (Trampolin)

Balance Toning ist ein ganzheitliches Taining, welches
Kraft, Ausdauer, Koordination, Balance und Haltung trai-
niert.

Das Training steigert das Kdrperbewusstsein. Es starkt
und mobilisiert die auleren und tiefliegenden Muskeln um
Bauch und Rucken.

Alle Ubungen kénnen in jeden Bodystyling-Kurs integriert
werden und geben so dem Teilnehmer viele neue Ideen an
die Hand.

Die Kursinhalte umfassen neben einer ausfiihrlichen theo-
retischen Analyse viele Praxiseinheiten.

Balance Swing™... das effektive Trainingsprogramm auf
dem Minitrampolin

Balance Swing™

= ist besonders gelenk- und wirbelsaulenschonend

= bringt Ausgleich fur Korper, Geist und Seele

= beugt gegen Osteoperose vor

= hat einen hohen Antiagingeffekt

* st fur jedermann geeignet.

LG-Nr. 292012
Ort Reichertshofen
Termin 16.06. - 17.06.

Referenten  Claudia Hochberg, Yvonne Hyna
Gebuhr 50 €
Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

FlowTonic®, Stretching, Yoga und Entspannung

Samstag: Yoga ist ein sehr altes, indisches Ubungssystem,
um Korper und Geist/Gedanken in Einklang, Harmonie und
Entspannung zu bringen. In diesem Workshop wird dies
durch Praxis und Ausprobieren erleb- und erfahrbar. Sich
des Korpers durch Reinspuren und Beobachten wieder
bewusst zu werden, die Reaktionen und Veranderungen auf
Haltung/Bewegung, Atem und Gedanken bewusst erleben.
Asanas (Korperubungen). Pranayama (Atemibungen),
unterschiedliche Entspannungs-, Wahrnehmungs- und
Konzentrationstibungen werden praktiziert, ebenso wie der
Sonnengrufl Surya Namaskara, eine dynamische Bewe-
gungsabfolge aus 12 verschiedenen Haltungen, die samt-
liche Muskeln in Bewegung bringt und erwarmt, den Korper
beweglich und geschmeidig macht und ein wahrer Energie-
lieferant ist.

Sonntag: FlowTonic® ist ein Ubungsprogramm, bei wel-
chem sich Kraft mit flieBenden, geschmeidigen Bewegungen
vereint. Gelubt wird auf ein, zwei oder vier gleitfahigen Pads,
die auf vielfaltige Art und Weise in verschiedenen Kursfor-
maten eingesetzt werden kénnen — Pilates, Core-Conditio-
ning, Wirbelséule, Bodytoning, Physiotherapie, Sport oder in
einem ausgewogenen Herzkreislauf-, Kraft- und Beweglich-
keitstraining.

LG-Nr. 302012

Ort Miesbach

Termin 16.06. - 17.06.

Referenten  Sabine Lehneis, Bettina Hess

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

LZV = Lizenzverlangerung

Beachvolleyball — Einfiihrung in Technik und Spiel

Spiel- und Ubungsformen, Technik-, Taktikschulung,
Beachvolleyball-Regeln.

LG-Nr. 312012
Ort Munchen
Termin 23.06. - 24.06.

Referenten Lehrteam Bayerischer Volleyball-Verband e.V.
Gebuhr 50 €
Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit

Das Kreuz mit dem Kreuz — Yoga bei Ruckenbeschwerden

Mit sanften Yogaubungen ,wandern* wir bewusst durch den
Korper. Die Muskeln werden gestreckt und gedehnt, damit
sich Verspannungen lésen kénnen, die Gelenke werden be-
wusst bewegt, die Ricken- und Bauchmuskulatur gestarkt.
Durch aktive Wirbelsaulenstreckungen und gedankliche
Visualisierungen bekommen der Rucken, das Rickgrat,

die Wirbelsaule Impulse, sich neu aufzurichten und zu
entspannen. Sanfte Atem-, Entspannungs- und Wahrneh-
mungsuUbungen runden das Wochenende ab.

LG-Nr. 322012

Ort Freising/Pulling

Termin 30.06. - 01.07.

Referentin Sabine Lehneis

Gebihr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Viel Fuhlen Uber bewusstes Spuren

In unserer hektischen Zeit ist es wichtig, den eigenen
Korper bewusst wahrzunehmen, um Fehl- oder Stresshal-
tungen zu bemerken und zu korrigieren.

Mit achtsamer Korperarbeit spirst du deinen eigenen Kor-
per und schaffst somit zugleich eine wichtige Ruheoase fir
dich. In entspannter Balance ist es leichter, den anstren-
genden Alltag bewusster und mit mehr Energie zu leben.
Die Bewegungsreihe geht uUber Ideokinese/Yoga/Mond-
Ubungen/Bodyart/Meridianibungen/Wirbelsaule und be-
wusstes Atmen sowie diversen Entspannungsmethoden.

LG-Nr. 332012

Ort Karlshuld

Termin 07.07. - 08.07.

Referentin Claudia Knoblach

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT



Emotional Moves — Chill Out

Samstag: Chill Out — Verschiedene Entspannungsmaoglich-
keiten werden gemeinsam erarbeitet. Ziel ist u.a. eine all-
gemeine Harmonisierung von Kdrper und Geist. Durch die
Harmonisierung von Korper und Psyche kann man sich in
Stress-Situationen gelassener verhalten und schlaft besser.
Sonntag: Emotional Moves — Harmonie trifft Energie, Kraft
verbindet sich mit Geschmeidigkeit.

Aus einzelnen Koérperskulpturen entsteht ein intensiv
erlebter Bewegungsfluss. Dieses einzigartige Trainingskon-
zept vereint Fettverbrennung und sanftes Muskeltraining.
Westliche Gymnastikmethoden, Tanz und asiatische
Bewegungskunste verbinden sich zu einer harmonischen
Einheit: Bodystyling fir straffe Muskeln, Rickenschule ge-
gen Verspannungen, Ballett- und Pilates-Elemente fur die
Haltung, Yoga fur mehr Beweglichkeit und Tai Chi fur die
seelische Ausgeglichenheit.

LG-Nr. 352012

Ort Moosburg

Termin 21.07. - 22.07.

Referent Heiko Czichoschewski

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Einfihrung in Qi Gong

Qi Gong ist eine Heilgymnastik aus China. Es sind leich-
te, flieRende Bewegungen die mit dem Atem verbunden
werden. Die Ubungen werden langsam und konzentriert
ausgefuhrt. Qi Gong entspannt den Koérper, beruhigt den
Geist, fordert den Energiefluss im Korper und erhéht die
Flexibilitat der Muskeln und Gelenke.

Es kdnnen Blockaden gelést werden, aber es wird vorwie-
gend zur Vorbeugung von Krankheiten und von Abbau von
Stress eingesetzt.

LG-Nr. 362012

Ort Baar-Ebenhausen

Termin 28.07. - 29.07.

Referentin Manuela Jacob

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Workshop: Beckenboden und Ricken

Wie kommen neue Ideen, Variationen, mehr Abwechslung
in unsere Rickenkurse? Anatomie und Funktion des Be-
ckenbodens wird vermittelt. Wir zeigen, wie Beckenboden-
Ubungen in die Kurse integriert werden kdnnen.

LG-Nr. 372012
Ort Baar-Ebenhausen
Termin 22.09. - 23.09.

Referenten  Claudia Hochberg, Yvonne Hyna

Gebihr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C _Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in

der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Ubungsleiter-Fortbildungen

Gesundheitsorientiertes funktionelles Kraft- und Ausdauer-
training mit Spal und Spiel

Funktionelles, zielgruppenorientiertes Warm-up und
Cool-down mit unterschiedlichen Medien. Spielorientierte
Partner- und Gruppenubungen mit Schwerpunkt Spal3,
Kondition, Koordination, Geschicklichkeit und Reaktion.
Muskulare Dysbalancen erkennen, vermeiden, beheben.
Ruckentraining. Lauftraining. Moderne Freizeitspiele zur
Forderung der Rundumfitness und der sozialen Kompe-
tenzen. Funktionelle Formen von Circuittraining, Stressab-
bau mit Entspannungsiibungen, Hintergrund und Ubungen
zur Sturzprophylaxe. Unterschiedliche Parcours zu: Kraft,
Kondition, Koordination, Wellness, Gleichgewicht.

Classic meets sport (,,Kurz-Konzert* mit aktiven Zuhérern).
Kdrperwahrnehmung als Grundlage der Kondition und
Koordination. Die Signale des Kdrpers erkennen und damit
die Verletzungsanfalligkeit reduzieren sowie die Propriozep-
tion verbessern. Wahrnehmungsorientierte Ubungen, die
auch SpaR machen; Rolfing® Movement; Ubungen fir den
Alltag durch Umsetzung der ,,normalen Funktion*.

LG-Nr. 382012

Ort Bad Aibling

Termin 22.09. - 23.009.

Referenten  Rainer Trapp, Gabriele Hauser

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Trilogie: Locker sein macht stark! Teil 111 — Halswirbelséule/
Schultern/Nacken

Der Schwerpunkt des dritten Teils der Triologie liegt auf
dem Thema Halswirbelsaule, Schulter, Nacken.

Weitere Themen der Reihe: Knieschule (Teil 1), Huftschule
(Teil 11)

LG-Nr. 392012

Ort Anzing

Termin 22.09. - 23.009.

Referentin Eva Braunstorfinger

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Mountainbike-Workshop

Mountainbike-Workshop fiir ambitionierte Einsteiger, die

zwei- bis dreistiindige Touren durchaus verkraften und sich

fur elementare Fahrtechnik, Tourenplanung und -durch-

fuhrung, das Fahren in der Gruppe sowie fir methodisch-

didaktische Ubungen zur Verbesserung der individuellen

Fahrtechnik interessieren.

Geplant sind folgende Programmelemente:

= Fahren in der Wellenbahn,

=  Selbsthilfe-Technik-Workshop,

e 2 leichte — mittelschwere Touren (je ca. 500 Hm),

= Exemplarisches Hallentraining zur Verbesserung der
radspezifischen Ausdauer.

Die FoBi wendet sich an sportlich-ambitionierte Anfanger

und ist keine rein fachspezifische Fortbildung fur MTBler.

LZV = Lizenzverlangerung



Ubungsleiter-Fortbildungen

LG-Nr. 402012
Ort Neubeuern
Termin 29.09. - 30.09.

Referenten  Matthias Lexa, Marcus Pfandler
Gebuhr 50 €
Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit

Das Kreuz mit dem Kreuz — Yoga bei Rickenbeschwerden.

Mit sanften Yogaubungen ,,wandern* wir bewusst durch den
Kdrper. Die Muskeln werden gestreckt und gedehnt, damit
sich Verspannungen l6sen kénnen, die Gelenke werden be-
wusst bewegt, die Ricken- und Bauchmuskulatur gestéarkt.
Durch aktive Wirbelsaulenstreckungen und gedankliche
Visualisierungen bekommen der Ricken, das Ruckgrat,

die Wirbelsaule Impulse, sich neu aufzurichten und zu
entspannen. Sanfte Atem-, Entspannungs- und Wahrneh-
mungsitbungen runden das Wochenende ab.

LG-Nr. 412012

Ort Karlshuld

Termin 29.09. - 30.09.

Referentin Sabine Lehneis

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Buddha Balance Einfuhrung & Next Level

Buddha Balance = Einfuhrung

Buddha Balance energetisiert und kréaftigt den ganzen
Korper, vitalisiert die Zellen, baut Stress ab, scharft die
Sinnesorgane und erhdht das Selbstbewusstsein. Die ver-
schiedenen Ubungselemente stammen aus dstlichen und
westlichen Trainingsmethoden. Durch diese einzigartige
Verbindung der Bewegungssegmente kénnen Energieblo-
ckaden geldst und der Energiefluss aktiviert werden.
Gleichzeitig werden die Muskeln gekraftigt, die Beweglich-
keit gefordert und Muskelverspannungen geldst. Wahrend
der Entspannungsphase wird die innere Balance vertieft.

Buddha Balance = Next Level

Die Fortsetzung von ,Einfuhrung in Buddha Balance“.
Weitere Ubungspositionen, basierend auf der Zen-Gymna-
stik, werden vermittelt und die bereits bekannten Positi-
onen kurz aufgefrischt, die Technik und Didaktik speziell
auf den Buddha Balance Kurse geschult und vertieft.

LG-Nr. 422012

Ort Vachendorf

Termin 29.09. - 30.09.

Referent Heiko Czichoschewski

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

LZV = Lizenzverlangerung

Testen — Messen — Planen

Wo steht der einzelne Sportler? Wie bewerte ich seine
Fitness? Gibt es Defizite? Und wie kdnnen diese behoben
werden? Mit Hilfe des ,B-A-S-KO-K-Test" werden alle kon-
ditionellen Bereiche analysiert, ausgewertet und praxisnah
vorgestellt. Aktuelle Informationen aus der Sportwissen-
schaft liefern fiir jeden Trainer, UL und Sportlehrer klare
Antworten bei der Trainingsplanung!

LG-Nr. 432012

Ort Reichertshofen

Termin 06.10. - 07.10.

Referent Christian Koch

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

PowerVit, Athletic Stretch und Entspannungsmethoden

Samstag (Elfi Wimmer/Dani Klemens):

Athletic Stretch das Beweglichkeitstraining der Neuzeit!
Athletic Stretch | — ein Stretchprogramm mit viel Bewe-
gung und Einsatz von Koérperkraft.

Athletic Stretch Il — die ruhigere Variante.

Am Nachmittag werden Entspannungsmethoden wie
Gedankenreisen, progressive Muskelentspannung und
Meditation in einer Form bearbeitet, um sie in eigenen Un-
terrichtsstunden als Cool down umsetzen zu kdnnen.
Sonntag (Elfi Wimmer):

Mit PowerVit in den Tag starten! PowerVit ist ein sehr dy-
namisches und vielfaltiges Bewegungsprogramm, das vor
allem auf die Rumpfstabilitdt — eine starke Kdrpermitte-
ausgelegt ist.Die Balance zwischen Geist und Korper spielt
hier eine grof3e Rolle.

LG-Nr. 442012

Ort Moosburg

Termin 06.10. - 07.10.

Referenten  Elfi Wimmer, Dani Klemens

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fir Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT




Dance, Dance, Dance

Kurze geschichtliche Einfuhrung in den Jazztanz, Warm

up aus dem Jazztanz, Diagonalen aus dem Modern- und
Funkyjazz, Einstudieren einer kurzen, abwechslungsreichen
Choreographie.

LG-Nr. 452012

Ort Neudtting

Termin 06.10. - 07.10.

Referentin Nia Leitner

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit

Natur-Aqua-Bewegung

Wir bieten eine aktive und interessante Fortbildung mit
theoretischen und praktischen Schwerpunkten, wie z.B.
Methoden- und Sozialkompetenz, wie moderiere ich mei-
nen Unterricht?

Nordic Walking: Wie schnell kann ich im Gelande Nordic
Walken und meine Ausdauer verbessern? Techniken und
Neuheiten. Wie wirkt sich die Aquafitness auf unseren Kor-
per aus? Wo steckt die Pravention drin?

3x w, w, w...diese und viele interessante Fragen kombi-
niert mit aktiver Bewegung sowie Kdérperwahrnehmung
lernen wir gemeinsam in dieser Fortbildung kennen. Moti-
vationstraining und Erste-Hilfe / UnfallsofortmalRnahmen
sind auch ein Thema.

LG-Nr. 462012
Ort Kolbermoor
Termin 13.10. - 14.10.

Referenten  Cornelia Straul3, Peter Schreyer
Gebuhr 50 €
Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Athrofit — Fitnesstraining rund um die athrosebedrohten
Gelenke

Bewegung beugt Gelenk-, Wirbelsaulenproblemen und
Osteoporose vor, zugleich ist sie aber ein ganz entschei-
dender Teil der Sport-Therapie bei degenerativen Skelett-
erkrankungen. Bei jeder Bewegung tben namlich die Mus-
keln einen Reiz auf die Knochen und Gelenke aus, so dass
der Knochenaufbau aktiviert, die Gelenke geschult werden.
Durch diese Beanspruchung nimmt die Knochenmasse zu,
genauso wie die Muskelmasse. Wie betreue ich Sportinte-
ressierte mit Problemen im Bereich des Bewegungsappa-
rates? Dies wird mit Ubungen zum Muskelaufbau, gelenk-
schonend, knochenaufbauend aufgezeigt. Lehrinhalte:

e  Training mit Ubungen ausgerichtet auf die Probleme im
Bewegungsapparat unter Verwendung verschiedener
GroB- und Kleingerate (Therabander; Redondobélle,
Aerosteps, Hocker, Tubes, Kleinhanteln uvm.)

=  Kraftigung der Muskulatur

=  Haltungskorrektur

=  Technikschulung: Korrektur und Ausfiihrung der Kraft-
und Koordinationsiibungen

=  Erhdhung der Flexibilitat

= sportmedizinische Hintergriinde zur Arthrose

Ubungsleiter-Fortbildungen

LG-Nr. 482012

Ort Bad Aibling

Termin 20.10. - 21.10.

Referenten  Petra Walter, Andrea Remuta

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Pilates und Taiji Qigong

Samstag (Ina Hertel-KeRler): Bei der Einfuhrung und Ver-
mittlung der Grundbegriffe des Pilates wird beim Erlernen
der wichtigsten Grundiubungen vor allem auf die richtige
Ausfuihrung geachtet.

Sonntag (Doris Huber): Mit den entspannenden und vitali-
sierenden Ubungen des Taiji und Qigong tauchen Sie in die
ferndstlichen Bewegungskunste ein.

LG-Nr. 492012

Ort Miesbach

Termin 20.10. - 21.10.

Referenten  Ina Kefler, Doris Huber

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Ferndstliche Entspannungstechniken

In der ferndstlichen Kultur gibt es verschiedene Entspan-
nungstechniken, um sich wieder ins Gleichgewicht zu brin-
gen und die innere Ruhe zu finden. Einfache und flieRende
Ubungen aus dem Qi Gong bringen unsere Lebensenergie
wieder zum FlieRen und fordern unser Wohlbefinden.

Es werden aktive Elemente, langsame Ubungen mit dem
Atem verbunden und auch Akupressurtechniken vorge-
stellt, die jederzeit und Uberall durchfuhrbar sind. Das Kor-
pergefuhl und die Achtsamkeit werden dadurch verbessert
und der Kontakt zu uns wieder hergestellt.

LG-Nr. 502012

Ort Miesbach

Termin 27.10. - 28.10.

Referentin Manuela Jacob

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Motorische Grundeigenschaften vielseitig vermitteln
Kraft, Ausdauer und Koordination

Kreative Spiel- und Ubungsideen fiir eine bessere Grundla-
genvermittlung in der gesundheitsorientierten Fitness

In keiner Fitnessstunde sollten koordinative Inhalte fehlen!
Wie verpacke ich Ausdauertraining fur jedermann freud-
voll? Und wie variiere ich meine Kraftibungen? Die Fortbil-
dung gibt hierzu vielfaltige Ubungsideen, dazu die neues-
ten sportmedizinischen Informationen und Hintergrinde.

LZV = Lizenzverlangerung



Ubungsleiter-Fortbildungen

LG-Nr. 512012

Ort Schweitenkirchen

Termin 10.11. - 11.11.

Referenten  Petra Walter, Andrea Remuta

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

WIE-WANN-WAS Theorie & Praxisbausteine zur
Unterrichtsgestaltung

e  Trendsport Parkour/Fitness

e  Brennpunktthema ,,Dehnen*

e Einfuhrung in die Ballschule

e Methodenkompetenz im Bereich Turnen und einem
Sportspiel

e ,B-B-B“: ein Ansatz zu Fehleranalyse und Bewegungs-
korrektur

LG-Nr. 522012

Ort Tutzing

Termin 10.11. - 11.11.

Referenten Evy Sommerlade, Joachim Werner
Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Senioren mobil

Das abwechslungsreiche, funktionelle Programm setzt sich

zusammen aus:

1. Ausdauertraining in verschiedenen Formen mit dem Step
oder alternativem Geréat, garantiert seniorentauglich!

2. Pilates mit und ohne Hilfsmittel, speziell fur Altere zuge-
schnitten

3. Die Langbank als vielseitiges Trainingsgeréat

4. Spiel ohne Grenzen — Spielformen mit und ohne Gerét
zur Koordinationsschulung

5. Osteoporosetraining mit propriozeptiven Balance- und
Muskelkraftigungstbungen (Sturzprophylaxe)

LG-Nr. 532012

Ort Minchen

Termin 10.11. - 11.11.

Referenten  Kerstin Durr, Rita Harder

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

LZV = Lizenzverlangerung

Praventive Sportmedizin: Die Fortbildung mit dem Plus an
Hintergrundwissen fir die Praxis!

Es gibt eine einfache alte Weisheit: ,Vorbeugen ist besser
als heilen“. Zu diesem Thema gibt es heute eine Vielzahl
an wissenschaftlichen Untersuchungen und wir werden uns
mit den Erkenntnissen beschaftigen und sehen, was fir ein
Potential die gesundheitsorientierte korperliche Aktivitat
hat.

Inhalte aus der Ausbildung UL-B ,,Sport in der Praventi-
on“ werden wiederholt und vertieft. Weitere Themen sind
Koronare Herzkrankheit (KHK), Diabetes, Bluthochdruck,
Ubergewicht und Riickenprobleme sowie gesundheitsori-
entiertes Ausdauer-, Kraft- und Beweglichkeitstraining. Die
Auseinandersetzung mit der Motivation (-sproblematik)
rundet die Fortbildung ab.

Und was niitzt das Ganze, wenn es nicht in die Praxis
umgesetzt wird? Gar nichts! Eine der idealen Bewegungs-
formen ist das Nordic Walking — also bitte Stécke und ggf.
Pulsuhr mitbringen! Mit verschiedenen Formen des Aus-
dauertrainings wird das Programm erweitert, ein alltags-
taugliches Ruckentraining wird vorgestellt.

Der Referent ist Arzt, UL-B Sport in der Pravention, Nordic
Walking Trainer und aktiver Sportler und das ist die Basis
fur ein spannendes Wochenende zum Thema ,,Praventive
Sportmedizin®!

LG-Nr. 542012

Ort Spitzingsee

Termin 17.11. - 18.11.

Referent Markus Kowasch

Gebuhr 135 € inkl. Ubernachtung/Vollpension
Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Buddha Balance Einfuhrung & Chill Out

Buddha Balance « Einfuhrung

Buddha Balance energetisiert und kraftigt den ganzen
Korper, vitalisiert die Zellen, baut Stress ab, scharft die
Sinnesorgane und erhoht das Selbstbewusstsein. Die ver-
schiedenen Ubungselemente stammen aus dstlichen und
westlichen Trainingsmethoden. Durch diese einzigartige
Verbindung der Bewegungssegmente kénnen Energieblo-
ckaden geldst und der Energiefluss aktiviert werden.
Gleichzeitig werden die Muskeln gekréaftigt, die Beweglich-
keit gefordert und Muskelverspannungen geldst. Wahrend
der Entspannungsphase wird die innere Balance vertieft.

Chill Out — Verschiedene Entspannungsmadglichkeiten
werden gemeinsam erarbeitet. Ziel ist u.a. eine allgemeine
Harmonisierung von Korper und Geist. Durch die Harmoni-
sierung von Kdérper und Psyche, kann man sich in Stress-
Situationen gelassener verhalten und schlaft besser.

Nach den Ubungen werden die Teilnehmer sich sehr ent-
spannt fuhlen.

LG-Nr. 552012

Ort Freising/Pulling

Termin 17.11. - 18.11.

Referent Heiko Czichoschewski

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fir Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT



Ubungsleiter-Fortbildungen

Seniorenorientiertes Funktionstraining im Verein

Funktionelle und spielerische Form des Aufwarmens, ziel-
gruppenorientiertes Circuit-Training, funktionelle und spie-
lerische Koordinations- und Konditionsschulung, Fit fur den
Alltag, Haltungs-, Beweglichkeits-, Mobilisierungstraining vor
dem Hintergrund der Sturzprophylaxe-Offensive nach Ulmer
Modell. Unterschiedliche Parcours in Sachen Koordination,
Kondition, Konzentration, Geschicklichkeit, Wellness und
Gleichgewicht. Kérperwahrnehmung als Grundlage der Kondi-
tion und Koordination. Die Signale des Koérpers erkennen und
damit die Verletzungsanfalligkeit reduzieren sowie die Propri-
ozeption verbessern. Wahrnehmungsorientierte Ubungen, die
auch Spass machen; Rolfing® Movement, Ubungen fiir den
Alltag durch Umsetzung der ,,normalen Funktion“.

LG-Nr. 562012

Ort Schweitenkirchen

Termin 17.11. - 18.11.

Referenten  Rainer Trapp, Gabriele Hauser

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Durch Koordination zur Kondition

Richtig koordinierte Bewegungen sind der Schlussel zu ei-
ner gut ausgebildeten Gesamtheit der motorischen Grund-
eigenschaften. Klassische Ubungen einmal neu betrachten,
bekannte Spiele etwas abandern, eingefahrene Denkmu-
ster aufbrechen — diese Ziele wollen wir hier erreichen.

LG-Nr. 572012

Ort Olching/Neuesting

Termin 17.11. - 18.11.

Referent Hermann Glas

Gebihr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Toning Ideen mit und ohne Hilfsmittel

Workout und Toning Stunden kdnnen durch verschiedene
Hilfsmittel sehr abwechslungsreich gestaltet werden.

Der Workshop zeigt viele Einsatzmdéglichkeiten fur den
Redondo Ball, die TOGU Brasils, Hanteln, Rubberbands,
Tubes, etc.

LG-Nr. 582012

Ort Grasbrunn

Termin 24.11. - 25.11.

Referentin Bettina Hess

Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Dance Varationen und Aufbaumethoden

Ein Wochenende voller neuer Danceideen. Anhand der un-
terschiedlichsten Tanzrichtungen werden Aufbaumethoden
und Choreographien gezeigt.

LG-Nr. 592012
Ort Erding
Termin 24.11. - 25.11.

Referenten Claudia Hochberg, Yvonne Hyna
Gebuhr 50 €
Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Fitness & Pravention

Wer Klein- und GroRR-Gruppen betreut, benétigt stets eine
Vielzahl an Ubungselementen. Firr unterschiedliche Alters-
stufen werden entsprechende Stundenbeispiele vorgestellt.
Dabei liegen die Schwerpunkte auf Koordination, Beweg-
lichkeit und Kraftausdauer.

Klein- und GroR3gerate sowie Partneriibungen bereichern
die Ubungsauswahl und liefern fiir jeden UL ein geeignetes
Programm!

LG-Nr. 602012

Ort Zorneding
Termin 01.12. - 02.12.
Referent Christian Koch
Gebuhr 50 €

Umfang 15 UE

Abenteuer und Entspannung

Eine spannende Mischung aus erlebnispadagogischen Ele-
menten und Entspannungsverfahren.

Der Schwerpunkt liegt auf Power mit gruppendynamischen
und erlebnispadagogischen Elementen unter Einbezie-
hung von GroRgeraten. Hohepunkte bilden Bewegungs-
landschaften, Bewegungshohlen, Bewegungsparcours und
Bewegungsbaustellen. Um dazwischen wieder ,,herunter*
zu kommen, zur ,,Ruhe“ zu kommen, ,Stress* abzubauen,
gibt es jeweils nach den Powereinheiten ein Stiick Entspan-
nung. Zur Anwendung kommen dabei verschiedene Ent-
spannungstechniken wie Autogenes Training und Progres-
sive Muskelentspannung. Dies beinhaltet Fantasiereisen.
Atem- und Imaginationstechniken und Gehmeditation.

LG-Nr. 612012
Ort Miesbach
Termin 08.12. - 09.12.

Referenten Josef Glatt Eipert, Angelika Eipert
Gebuhr 50 €
Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

LZV = Lizenzverlangerung



Ubungsleiter-Fortbildungen

Anmeldung & Info

www.blsv-qualinet.de oder
beim Veranstalter siehe Seite 5

Sport gegen Entwicklungsaufféalligkeiten

LG-Nr.

Ort

Termin
Referenten
Gebuhr
Umfang

Lzv

Entwicklungsverlaufe bei gesunden Kindern,
Sportpraxis bei Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom,
Sportpraxis bei Bewegungsmangel,

Sportpraxis bei Ubergewicht,

Sportpraxis bei Haltungsschwachen,

Kennen lernen der Sportgeréte in der Psychomotorik

81/2012
Garmisch-Partenkirchen
05.05. - 06.05.

Sigrid Wagner, Karen Suppan
30 €

16 UE

UL-C Breitensport, UL-B Sport in der Pravention,
UL-B Sport im Elementarbereich, SPORT PRO
GESUNDHEIT

Teambuilding und aktueller Fitnesssport fur Jugendliche

Krafttraining in der Pravention,

Parcour: Fitnesstraining in der Turnhalle,
Hochseilgarten und Teambuilding,

»Wir fahren weg“ — Jugendfreizeiten vorbereiten und
durchfthren

LG-Nr. 82/2012

Ort GailRach/Lenggries

Termin 16.06. - 17.06.

Referent Thomas Lechner

Gebuhr 30 €

Umfang 16 UE

Lzv UL-C Breitensport, UL-B Sport in der Préavention

Bewegt in die Zukunft — Natur- und Abenteuerpadagogik

Erlebnispadagogik, Teambildung/Teamworking,
Stressbewaltigung und Entspannung,
Selbstbewusstsein/-Uberwindung im Hochseilgarten,
Planung und Organisation von Veranstaltungen

LG-Nr. 83/2012

Ort Hindelang

Termin 07.07. - 08.07.

Referent Reiner Bruhnke

Gebuhr 50 € (inkl. Ubernachtung)

Umfang 16 UE

Lzv UL-C Breitensport, UL-B Sport in der Pravention,

SPORT PRO GESUNDHEIT

Was fur ein Zirkus

Einrad fahren,
Partnerakrobatik,
Jonglage,
Choreografien,
Vorfuhrungen

LZV = Lizenzverlangerung

LG-Nr. 84/2012

Ort Moosburg

Termin 22.09. - 23.09.
Referent Christian Maier
Gebuhr 30 €

Umfang 16 UE

Lzv UL-C Breitensport

Er ist rund und rollt — Alles dreht sich um Balle

Kleine Spiele mit allen moéglichen Bélle,

Methodische Spiel- und Ubungsreihen zur Hinfithrung
zum Basketball, Handball, FufZball und Volleyball,

Die Heidelberger Ballschule,

Fitness- u. Kondition gewinnen mit allen moglichen Béllen,
Kleine Spiele und soziales Lernen

LG-Nr. 85/2012

Ort Oberhaching

Termin 11.10. - 12.10.

Referenten Thomas Roy, Bernhard Peter
Gebuhr 30 €

Umfang 16 UE

Lzv UL-C Breitensport

Kleine Kinder grof3 im Sport

Inhalte fur Familiensport,
Mutter/Vater-Kind-Turnen,

Spiele und ldeen fur vielseitige Bewegungsstunden,
Bewegungsbaustelle/Bewegungsgeschichten

Besonderheit: Kinderbetreuung wird angeboten!

LG-Nr. 86/2012

Ort Schweitenkirchen

Termin 13.10. - 14.10.

Referentin  Andrea Remuta

Gebuhr 30 €

Umfang 16 UE

Lzv UL-C Breitensport, UL-B Sport im Elementar-
bereich

Kinder stark machen und Kleine Spiele

Kleine Spiele (Vertrauen, Abenteuer und Erlebnis),
Ursachen und Entstehung von Sucht, Suchtpravention,
Spiele zur Teambildung,

Spiele in der Erlebnispadagogik zur Personlichkeitsent-
wicklung,

Kleine Spiele mit und ohne Ball in der Halle

LG-Nr. 87/2012

Ort Kaufering

Termin 13.10. - 14.10.

Referenten  Gloria Brems, Michael Regnet

Gebuhr 30 €

Umfang 16 UE

Lzv UL-C Breitensport, UL-B Sport in der Pravention,

SPORT PRO GESUNDHEIT

,Baerchen“ — Bewegung und Ernahrung in Kindergarten

und

Sportverein

Entwicklungsverlaufe bei gesunden Kindern,
Sportpraxis bei Entwicklungsauffalligkeiten,
Sportpraxis bei Bewegungsmangel und Ubergewicht,
Kooperationsmoglichkeiten mit der Plattform Ernah-
rung und Bewegung,

Kennen lernen der Sportgerate in der Psychomotorik



#

Ubungsleiter-Fortbildungen

LG-Nr. 88/2012

Ort Toging

Termin 20.10. - 21.10.

Referenten  Markus Kreillinger, Reiner Bruhnke

Gebihr 30 €

Umfang 16 UE

Lzv UL-C Breitensport, UL-B Sport in der Pravention,

UL-B Sport im Elementarbereich,
SPORT PRO GESUNDHEIT

Turnen — Trommeln — Tanzen

=  Rhythmusschulung,

= Einfuhrung in die Percussion auch fiur Ungeubte,

=  Weiterfihrung zum Trommeln,

= Tanzen leicht gemacht,

= Kombination von Trommeln und Tanzen in der Turnhalle,
= Grundbewegungen des Turnens und Hilfestellungen,

= Vorfuhrungen im Turnen mit und ohne Rhythmusbe-

gleitung
LG-Nr. 89/2012
Ort Muhldorf
Termin 20.10. - 21.10.
Referenten  Werner Kloépper, Helmut Woérfel
Gebuhr 30 €
Umfang 16 UE
Lzv UL-C Breitensport

Ringen, Raufen, Spiele

Uber einfache Raufspiele zum Ringen,
Einfuhrung in die Selbstverteidigung,

= AltersgemaRes Fitnesstraining,

=  Spiele mit und ohne Ball,

=  Mitverantwortung Jugendlicher im Sportverein

LG-Nr. 90/2012

Ort Inzell

Termin 10.11. - 11.11.

Referent Reiner Bruhnke

Gebiihr 50 € (inkl. Ubernachtung)
Umfang 16 UE

Lzv UL-C Breitensport

Kids in Motion

Neue Trends im Spielebereich,

Spielerisches Fitnesstraining,

Leichtathletische Inhalte im Fitnessport,

Turngeréate als Krafttrainingsgerate eingesetzt,
EinfUhrung in Parcour,

Gesundheitliche Aspekte im Training,

Spiele zur Verbesserung von motorischen Fahigkeiten

o 0 0 0 0 0 0

LG-Nr. 91/2012

Ort Schongau

Termin 17.11. - 18.11.
Referent Thomas Edinger
Gebuhr 30 €

Umfang 16 UE

Lzv UL-C Breitensport

Anmeldung & Info

www.blsv-qualinet.de oder
beim Veranstalter siehe Seite 5

UL-Lizenzverlangerung

Gesundheitsorientiertes Fitnesstraining

LG-Nr.
Ort
Termin
Referent
Gebuhr
Umfang
Lzv

612017
Osterhofen
21.04. - 22.04.
Richard Wieser
35 €

15 UE

UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

UL-Lizenzverlangerung

=  Wirbelsédulentraining-Stabilitat
=  Gleichgewicht u. Koordination

LG-Nr.
Ort
Termin
Referent
Gebuhr
Umfang
Lzv

612019
Arnstorf
28.04. - 29.04.
Claudius Bicker
35 €

15 UE

UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

UL-Lizenzverlangerung

Fit mit Ausdauer und Kraft

LG-Nr. 612016

Ort Landshut

Termin 23.06. - 24.06.

Referentin Renate Lieb

Gebuhr 35 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

UL-Lizenzverlangerung

Stabilitéat und Agilitéat durch Core Training & Sensomotorik

LG-Nr.
Ort
Termin
Referent
Gebuhr
Umfang
Lzv

612020
Straubing
15.09. - 16.09.
Claudius Bicker
35 €

15 UE

UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT

PRO GESUNDHEIT

LZV = Lizenzverlangerung



Ubungsleiter-Fortbildungen

P

UL-Lizenzverlangerung

e Gesund und Fit
e  Sicher durch den Winter

LG-Nr. 612021

Ort Saal/Donau

Termin 20.10. - 21.10.

Referent Hermann Glas

Gebuhr 35 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

UL-Lizenzverlangerung

Gesundheitsorientiertes Fitnessprogramm

LG-Nr. 612022

Ort Dingolfing

Termin 17.11. - 18.11.

Referentin Monika Nienaber

Gebuhr 35€

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fiir Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Anmeldung & Info

www.blsv-qualinet.de oder
beim Veranstalter siehe Seite 5

Motorische Férderung fur Kinder im Elementarbereich

Elementare Bewegungserlebnisse

LG-Nr. 493489

Ort Landshut

Termin 29.06. - 30.06.

Referent Gabriel Liewehr

Gebuhr 20 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in der
Pravention, UL-B Sport im Elementarbereich,
SPORT PRO GESUNDHEIT

Sportbausteine fur Kinder und Jugendliche

= Verschiedene Spielansatze
= Neue Spielideen und Trendsportarten

LG-Nr. 493490

Ort Pocking

Termin 13.10. - 14.10.

Referent Werner Brattinger

Gebuhr 20 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in der
Pravention, UL-B Sport im Elementarbereich,
SPORT PRO GESUNDHEIT

E LZV = Lizenzverlangerung

Anmeldung & Info

Uber die Bezirksgeschaftsstelle Niederbayern
Adresse siehe Seite 5

Frauenlauf und Gesundheitstag

Ort Kelheim
Termin 28.04.
Referent/in  N.N.
Gebuhr 10 €
Umfang 8 UE

Anmeldung & Info

www.blsv-qualinet.de oder schriftlich
beim Veranstalter siehe Seite 5

Fitness fur alle Ballsportler

Der Lehrgang beinhaltet kleine Spiele mit Volleyballen,
Basketballen, FuRballen und Handbéllen sowie zum Aus-
klang Power Yoga.

LG-Nr. 493508
Ort Amberg
Termin 17.03. - 18.03.

Referenten  Walter Rosenkranz, Peter Stock, Christian
MeRRmann, Andreas Bernowsky

Gebuhr 35 €
Umfang 15 UE
Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fiir Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Oberpféalzer Sportaktionstag
Gesundheit durch Bewegung — aktiv alter werden

Vortrag zum Thema ,,Beckenbodengymnastik — etwas fur
mich?“ und anschlieBend Workshops mit folgenden The-
men: AROHA, Bauch-Beine-Po, Wellness Total — Relaxing
und Entspannung, Reaktiv Cardio, Balloning, xZxumba, Be-
wegter Ricken mit Brasils, Neue Trends (Stonies, Mouse-
pads), Beckenboden; Ubungsleiter-Haftung, Tanz+Gym
50+, Overball und Tubes, Kleine Spiele, Brain Fitness und
Indian Balance

Hinweis: Anmeldeformular beim Veranstalter erhéaltlich
oder unter www.blsv-oberpfalz.de im Bereich Bildung

Ort Regensburg

Termin 05.05.

Referenten  Kerstin Weilhammer, Uschi Schindler, Monika
Engelhardt, Christina Drodzkowski, Angelika
Meiler, Ute Hierl, Erika Rathgeb, Evelin Hensel,
Arnold Lindner, Johann Otte

Gebuhr 45 € fur Mitglieder aus BLSV-Vereinen
55 € fur Nichtmitglieder
Umfang 8 UE
Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT



Ubungsleiter-Fortbildungen

Fitness-Mix

Der Lehrgang beinhaltet einen Mix aus Yoga, Flexi-Bar®,
Fit mit Kleingeraten, XCo®, Aqua-Fitness und Zumba® fur
den Einsatz im Fitness- und Gesundheitssport.

LG-Nr. 493509
Ort Woérth
Termin 12.05. - 13.05.

Referenten  Ralf Bernowsky, Walter Rosenkranz, Sylvia
Krieg, Andreas Bernowsky, Carmen Schneider

Gebuhr 35 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in

der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Fit mit Outdoor

Der Lehrgang beinhaltet Nordic Walking, Mountainbiken,
XCO®-Walking/Running, Lauf-ABC, Erlebnispadagogik und
ein Besuch im Kletterwald.

LG-Nr. 493510
Ort St. Englmar
Termin 16.06. - 17.06.

Referenten  Sylvia Krieg, Max Maier, Hannes Heide

Gebihr 35 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in

der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Inline-Skating und Nordic-Blading

Unter dem Motto ,Vom Einsteiger zum Fortgeschrittenen”
lernen Sie verschiedene Spiele/Ubungen kennen und
verbessern lhre Technik. Material und Schutzausristung
sollten vorhanden sein.

LG-Nr. 493511

Ort Regensburg

Termin 23.06.

Referent Thomas Herold

Gebuhr 20 €

Umfang 8 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit

Gesund in den Herbst

Der Lehrgang beinhaltet einen Mix aus Yoga, Flexi-Bar®,
Fit mit Kleingeraten, XCo®, Aqua-Fitness und Zumba®,
fur den Einsatz im Fitness- und Gesundheitssport.

LG-Nr. 493513
Ort Regensburg
Termin 29.09. - 30.09.

Referenten  Ralf Bernowsky, Walter Rosenkranz, Sylvia
Krieg, Andreas Bernowsky, Carmen Schneider

Gebuhr 35 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in

der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Senior-Fit

Der Lehrgang beinhaltet ein altersgerechtes Fitnesstrai-
ning, Zirkeltraining und Entspannungstraining.

LG-Nr. 493514
Oort Weiden
Termin 10.11. - 11.11.

Referenten  Ralf Bernowsky, Walter Rosenkranz, Sylvia
Krieg, Andreas Bernowsky, Carmen Schneider

Gebuhr 35 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Skigymnastik und mehr

Der Lehrgang beinhaltet Skigymnastik, Zirkeltraining und
Entspannungstraining.

LG-Nr. 493515
Ort Neumarkt
Termin 24.11. - 25.11.

Referenten  Ralf Bernowsky, Walter Rosenkranz, Sylvia
Krieg, Andreas Bernowsky, Carmen Schneider

Gebuhr 35 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in

der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

BLSV-Senioren-Aktivtag

Eine Aktion des BLSV-Sportbezirks Oberpfalz in Kooperati-
on mit dem Stadtverband fur Sport Amberg

Eintritt ist frei

Unter dem Motto ,,Sportlich, gesellig — aktiv miteinander*
sind alle Sportgruppen 50 + aus dem Sportbezirk Ober-
pfalz herzlich eingeladen. Mitmachangebote, Gesundheits-
vortrag, sportliche Einlagen und Infostédnde erwarten die
Teilnehmer. Das bekannte Seniorenorchester aus Regens-
burg wird mit Live-Musik diesen Nachmittag abwechslungs-
reich umrahmen.

Ansprechpartner: Evelin Hensel, Referentin Sport fur Altere

Ort Amberg, Amberger-Congress-Center
Termin 17.06. (14 - 17.30 Uhr)

LZV = Lizenzverlangerung



Ubungsleiter-Fortbildungen
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Anmeldung & Info

www.blsv-qualinet.de oder
beim Veranstalter siehe Seite 5

.Bergauf, bergab“

Der Lehrgang beinhaltet Wanderung mit Vogel- und Baum-
kunde, Alpine Gefahren, Erste Hilfe am Berg, Wetterkun-
de, Verpflegung am Berg, Alternative Freizeitgestaltung:

Sommerskispringen.

LG-Nr. 493532

Ort Kreis Cham
Termin 12.05. - 13.05.
Referent Hubert Lauerer
Gebuhr 35 €

Umfang 15 UE
»Wassersport*

Der Lehrgang beinhaltet Wasserski- und Wakeboard,
Segeln, Tretbootrennen, Bootfahren mit Seerettung.

LG-Nr. 493533

Ort Steinberger See/Kreis Schwandorf
Termin 16.06. - 17.06.

Referent Hermann Muller

Gebuhr 35 €

Umfang 15 UE

,»Outdoorsport*

Der Lehrgang beinhaltet Bewegen in der Natur per Pedes

Anmeldung & Info

www.blsv-qualinet.de oder
beim Veranstalter siehe Seite 5

Lizenzverlangerungslehrgang C-Breitensport Erwachsene

. Inliner
e Nordic Walking
- maxxF

= Sportorga
e  Sportmedizin

LG-Nr. 493472
Ort Kulmbach Ziegelhutten
Termin 22.09. - 23.09.

Referenten  Fruhaber/Mayerlen/Adler/Dr.Fritsch
Gebuhr 30 €
Umfang 15 UE

Lizenzverlangerungslehrgang C-Breitensport Erwachsene

= Tanz

e HipHop

= Videoclipdancing
- Pilates

= Sportorga
e  Sportmedizin

LG-Nr. 493473
Ort Kulmbach Ziegelhutten
Termin 06.10 - 07.10.

Referenten  Rauscher/Kniejski/Adler/Dr.Zapf
Gebuhr 30 €

und per Bike. Umfang 15 UE
LG-Nr. 493534 Lizenzverlangerungslehrgang C-Breitensport Erwachsene
Ort Kreis Tirschenreuth
Termin 21.07. - 22.07. = Cardio/Grundlagen Herz-Kreislauf
e  Stretch und relax
Referent Andreas Malzer - Sporternahrung
Gebuhr 35 €
Umfang 15 UE LG-Nr. 493474
- w Ort Kulmbach Ziegelhutten
wZuschiisse, Rietorik Termin 13.10. - 14.10.
Der Lehrgang beinhaltet die Grundfunktionen des Spre- Referenten  Rauscher/Franz/Adler/Skutschik
chens, ,Vor der Kamera“, spannende Rede, Fachkenntnisse Gebuhr 30 €
der Rhetorik, Sprachfehler, Zuschussmdglichkeiten im Sport. Umfang 15 UE
LG-Nr. 493535 Lizenzverlangerungslehrgang C-Breitensport Erwachsene
Ort Weiden
Termin 10.11. - 11.11. = Badminton
) = New Games
Referent Pierre Jander - Bewegungskinste
Gebihr 35 € - Sportorga
Umfang 15 UE e  Sportmedizin
: ' LG-Nr. 493475
Ort Kulmbach Ziegelhutten
Termin 20.10. - 21.10.
Referenten  Fruhaber/Mayerlen/Achenbach/Adler/Dr.
Wittke
Gebuhr 30 €
Umfang 15 UE

n LZV = Lizenzverlangerung
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Ubungsleiter-Fortbildungen

Lizenzverlangerungslehrgang C-Breitensport Erwachsene

e  Ski-Gymnastik

- maxxF

- Kleine Spiele HB,BB

e Sportorga

=  Sporternahrung

LG-Nr. 493476

Ort Kulmbach Ziegelhutten
Termin 03.11. - 04.11.

Referenten  Franz/Mayerlen/Adler/Skutschik
Gebuhr 30 €
Umfang 15 UE

Anmeldung & Info

www.blsv-qualinet.de oder
beim Veranstalter siehe Seite 5

Lizenzverlangerungslehrgang

LG-Nr. 493480

Ort Hallstadt
Termin 10.03. - 11.03.
Referenten Lehrteam
Gebuhr 25 €

Umfang 15 UE

Lizenzverlangerungslehrgang

LG-Nr. 493481

Ort Hallstadt
Termin 24.03. - 25.03.
Referenten  Lehrteam
Gebuhr 25 €

Umfang 15 UE

Workshop Trendsport

e  Slackline

e Klettern

e Bouldern

= Geocaching

LG-Nr. 493482

Ort Forchheim
Termin 23.06. - 24.06.
Referenten Lehrteam
Gebuhr 80 €

Umfang 15 UE

Lizenzverlangerungslehrgang

LG-Nr. 493484

Ort Kulmbach
Termin 10.11. - 11.11.
Referenten Lehrteam
Gebuhr 25 €

Umfang 15 UE

Anmeldung & Info

www.blsv-qualinet.de oder
beim Veranstalter siehe Seite 5

Lizenzverlangerungslehrgang ,,Spielen, spielen, spielen*

Kleine Spiele u. Sportspiele

LG-Nr. 493061

Ort Erlangen

Termin 03.03. - 04.03.
Referenten  Bezirkslehrteam
Gebuhr 40 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport

Erste Hilfe im Breitensport 1

LG-Nr. 493423

Ort Rummelsberg

Termin 21.04.

Referent Peter Baur

Gebuhr 35 €

Umfang 10 UE

Lzv UL-C Breitensport, UL-B Sport in der Pravention,

UL-B Sport fur Altere, SPORT PRO GESUNDHEIT

Gesundheitsorientiertes Ausdauertraining

LG-Nr. 493426

Ort Rummelsberg

Termin 05.05. - 06.05.

Referent Peter Baur

Gebuhr 40 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, UL-B Sport in der Pravention,

UL-B Sport fiir Altere, SPORT PRO GESUNDHEIT

Lizenzverlangerungslehrgang ,,Trendsport*

»Abenteuer, Erlebnis, Trendsport* in Workshops

LG-Nr. 493062

Ort Erlangen

Termin 23.06. - 24.06.
Referenten  Bezirkslehrteam
Gebuhr 40 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport

Erste Hilfe im Breitensport 2

LG-Nr. 493424

Ort Rummelsberg

Termin 22.09.

Referent Peter Baur

Gebuhr 35 €

Umfang 10 UE

Lzv UL-C Breitensport, UL-B Sport in der Pravention,

UL-B Sport fur Altere, SPORT PRO GESUNDHEIT

LZV = Lizenzverlangerung
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Mittelfranken-Gesprache

In Kooperation mit dem Klinikum Nurnberg

LG-Nr. 493060
Oort NGrnberg Anmeldung & Info
Termin 13.10. www.blsv-qualinet.de oder
Referenten  Sportmediziner des Klinikums Niirnberg beim Veranstalter siehe Seite 5
Gebuhr 25 €
Umfang 8 UE Lizenzverlangerungslehrgang der BSJ Mittelfranken
Lzv uL-c Breitensport, UL-B Sport in der Préavention, LG-Nr. 493458
UL-B Sport fur Altere, SPORT PRO GESUNDHEIT
Ort Erlangen
Lizenzverlangerungslehrgang ,,Pravention* Termin 12.10. - 13.10.
) Referenten  Bezirkslehrteam BSJ

= Ausdauersport - Belastung und Regeneration - der Gebiihr 20 €

Weg zum Erfolg
- Koordinative Fahigkeiten - Bewegung sicher, prazise Umfang %5 UE )

und 6konomisch durchfiihren Lzv UL-C Breitensport, UL-B Sport in der Praven-

LG-Nr.

Ort

Termin
Referenten
Gebuhr
Umfang
LZVv

493427
Rummelsberg
03.11. - 04.11.
Bezirkslehrteam
40 €

15 UE

UL-C Breitensport, UL-B Sport in der Pra-
vention, UL-B Sport fiir Altere, SPORT PRO
GESUNDHEIT

Erndhrung im Sport — Essen wir uns krank ?
Vier Saulen unserer Gesundheit

LG-Nr.
Ort
Termin
Referent
Gebuhr
Umfang
Lzv

493425
Rummelsberg
10.11.

Peter Baur
35€

10 UE

UL-C Breitensport, UL-B Sport in der Pra-
vention, UL-B Sport fir Altere, SPORT PRO
GESUNDHEIT

Lizenzverlangerungslehrgang ,,Gesundheitssport*

»Gesundheit erleben* in Workshops

LG-Nr.

Ort

Termin
Referenten
Gebuhr
Umfang
Lzv

493063

Ndrnberg

01.12. - 02.12.
Bezirkslehrteam
40 €

15 UE

UL-C Breitensport

E LZV = Lizenzverlangerung

tion, UL-B Sport im Elementarbereich, SPORT
PRO GESUNDHEIT im Kinder-/Jugendbereich

Lizenzverlangerungslehrgang der BSJ Mittelfranken

LG-Nr.

Ort

Termin
Referenten
Gebuhr
Umfang
Lzv

493459

Erlangen

23.11. - 24.11.
Bezirkslehrteam BSJ
20 €

15 UE

UL-C Breitensport, UL-B Sport in der Praven-
tion, UL-B Sport im Elementarbereich, SPORT
PRO GESUNDHEIT im Kinder-/Jugendbereich

Anmeldung & Info

Uber die Bezirksgeschaftsstelle Mittelfranken
Adresse siehe Seite 5

Lust auf Power — Lust auf Harmonie

LG-Nr.
Ort
Termin
Referent
Gebuhr
Umfang

493523

Roth

11.02.

Marc Kurschner
25 €

8 UE

Alter werden kann ich spéater

LG-Nr.

Ort

Termin
Referenten
Gebuhr
Umfang

Laufschule

LG-Nr.
Ort
Termin
Referent
Gebuhr
Umfang

493524

Nurnberg

03.03.

Katharina Reimann, Marion Fritscher
20 €

8 UE

Funktionelles gesundheitsorientiertes Lauftraining mit

493525

Farth

24.03. - 25.03.
Rainer Trapp
45 €

15 UE



#

Ubungsleiter-Fortbildungen

Fitness Cocktail

LG-Nr. 493522

Ort Hersbruck
Termin 22.09.
Referentin Lydia Bauer
Gebuhr 25 €
Umfang 8 UE

Core-Training & Yoga

LG-Nr. 493527

Ort Ansbach

Termin 04.11.

Referenten Claudia Friedrich, Loretta Speidel
Gebihr 25 €

Umfang 8 UE

Anmeldung & Info

www.blsv-qualinet.de oder
beim Veranstalter siehe Seite 5

Sport fur Altere — aktiv und gesund 50 plus

Vielseitige Trainingsformen zur Erhaltung der Alltagsfitness
werden durch spielerische Elemente zur altersgerechten
Konditions- und Koordinationsschulung abgerundet. Ziel ist
die Vermittlung eines abwechslungsreichen und gesund-
heitsorientierten Bewegungsprogramms.

LG-Nr. 493351

Ort Hammelburg

Termin 11.02. - 12.02.

Referent Martin Guggenberger

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Fitnesstraining in der Halle

EinfUhrung und Vertiefung der wichtigsten Trainingsme-
thoden im Kraft- und Ausdauertraining; in diesem Zusam-
menhang wird auch auf gesundheitsrelevante Aspekte des
Kraft- und Ausdauertrainings eingegangen.

LG-Nr. 493352

Ort Waldbuttelbrunn

Termin 10.03. - 11.03.

Referent Johannes Bieber

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Aerobic

Der Lehrgang vermittelt neue Entwicklungen und Trends
im Bereich Aerobic. Es werden Moéglichkeiten aufgezeigt,
Aerobic auch gezielt als Gesundheitssport einzusetzen. In
Gruppenarbeitsphasen kann mit unterschiedlichen Ele-
menten experimentiert werden, sodass fur jeden Kénnens-
stand etwas geboten ist.

LG-Nr. 493353

Ort Aschaffenburg

Termin 24.03. - 25.03.

Referentin Anjuli Kriger

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit

Attraktive Lerngelegenheiten fur Schule und Verein -
mehr perspektivisch vermitteln!

Aktuelle Bewegungsangebote, wie Indoor-Seilgarten,
Slackline, Parkour, Free-Running u.a., sollen als neue
attraktive Bewegungsgelegenheiten fur die Kinder und
Jugendlichen aufgezeigt werden.

LG-Nr.
Ort
Termin
Referent
Gebuhr
Umfang
LzVv

493354
Wiurzburg
21.04. - 22.04.
Helmut Diener
45 €

15 UE

UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit

Sport fur Altere — aktiv und gesund 50 plus

Vielseitige Trainingsformen zur Erhaltung der Alltagsfitness
werden durch spielerische Elemente zur altersgerechten
Konditions- und Koordinationsschulung abgerundet. Ziel ist
die Vermittlung eines abwechslungsreichen und gesund-
heitsorientierten Bewegungsprogramms.

LG-Nr.
Ort
Termin
Referent
Gebuhr
Umfang
Lzv

493355
Aschaffenburg
28.04. - 29.04.
Ulrich Pudenz
45 €

15 UE

UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in der
Pravention,UL-B Sport fur Altere, SPORT PRO
GESUNDHEIT

Korperbewusstes Verhalten in Notwehrsituationen

Einarbeitung in die Formen der Selbstverteidigung, Vorstel-
lung Budo-Sportarten

LG-Nr.
Ort
Termin
Referent
Umfang
Gebuhr
Lzv

493356
Schweinfurt
28.04. - 29.04.
Bernd Gehling
15 UE

45 €

UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit

LZV = Lizenzverlangerung
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Sport fur Wiedereinsteiger

Die sportliche Leistungsfahigkeit, der Wettkampfcharak-
ter verlieren allméhlich an Bedeutung. Die Sportlerin, der
Sportler orientieren sich neu. Der Kurs bietet ein viel-
seitiges Angebot in spielerischer, fitnessorientierter und
gesellig-kooperativer Hinsicht neue Zugange zum Sport-
treiben zu finden.

LG-Nr. 493357

Ort Waldbuttelbrunn

Termin 05.05. - 06.05.

Referent Martin Guggenberger

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit

Pilates Einfuhrung

EinfUhrung in die Philosopie von Pilates. In der Praxis
werden auf der Anfangerstufe Grundlagen von Pilates im
Mattentraining vermittelt. Es sind keine Vorkenntnisse er-
forderlich. Ziel ist es, Pilates in kleinen Gruppen im Verein
anhand von Basiselementen einzusetzen.

LG-Nr. 493358

Ort Lohr

Termin 05.05. - 06.05.

Referentin Sonja Fortsch

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Pulsabenteuer — Ausdauertraining

Ausdauertraining kann ganz vielseitig eingesetzt wer-

den. Der Lehrgang beschéaftigt sich mit der Steuerung

des Ausdauertrainings, dabei geht es sowohl um gezielte
Leistungssteigerung als auch um gesundheitsorientiertes
Ausdauertraining. In diesem Zusammenhang werden
verschiedene Ausdauersportarten vorgestellt, z.B. Walking,
Nordic Walking, je nach Méglichkeit auch Inline-Skaten.

LG-Nr. 493359

Ort Erlenbach

Termin 12.05. - 13.05.

Referenten  Rainer Moll, Semir Kamhawi

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Gymnastik und Tanz zu modernen Rhythmen

Ein bunter Mix aus verschiedenen Tanzrichtungen (Jazz,
Street-Dance, Hip Hop, etc.), Altbewahrtem (Aerobic,
Gymnastik) und neuen ldeen (z.B. Canga Dance, Street-
jazz) bietet vielseitige Mdglichkeiten, Tanz und Fitness
miteinander zu verbinden.

LZV = Lizenzverlangerung

LG-Nr. 493360

Ort Aschaffenburg

Termin 23.06. - 24.06.

Referenten  Anjuli Kruger, Jasmin Kruger

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit

Mit Spielen spielen

Vielseitigkeit und das ganze Spektrum der konditionellen
und koordinativen Fahigkeiten kdnnen spielerisch und
damit freudvoll vermittelt werden. Aus den Bereichen der
kleinen und grofRen Spiele wird in diesem Zusammenhang
ein umfangreiches Spielrepertoire fur alle Zielgruppen ver-
mittelt. Dabei werden auch neue Spielideen vorgestellt.

LG-Nr. 493361

Ort Waldbuttelbrunn

Termin 23.06. 24.06.

Referent Dr. Matthias Zimlich

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport im
Elementarbereich

Gesundheitsorientiertes Ausdauertraining

Spielerisches Erwéarmen; warum ist Ausdauer so wichtig?
Ausdauerarten und Anwendung; Belastung und Rege-
neration — der Weg zum Erfolg!; HKL-System und Ener-
giebereitstellung; Bewegung ist alles; Bewegungsman-
gel (Ursachen/Folgen); Herzfrequenz als Kriterium der
Ausdauersteuerung; Wohlfuhlpuls; vom Spaziergang zum
Walking und Laufen; sanftes Laufen, was ist das?

LG-Nr. 493362

Ort Aschaffenburg

Termin 07.07. - 08.07.

Referent Martin Guggenberger

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Aspekte der Gewaltpravention durch ,kédmpfen lernen*

Bei Rauf- und Rangelspielen lernen Kinder und Jugendli-
che spielerisch mit ihren Kréaften umzugehen. Sie entwi-
ckeln ein gesundes Selbstvertrauen, kdnnen Aggressionen
besser kontrollieren und machen Erfahrungen im Umgang
mit Erfolg und Misserfolg. Respekt vor dem Partner, dem
Gegenuber und dem Gegner wird so spielerisch vermittelt.

LG-Nr. 493363
Ort Waldbuttelbrunn
Termin 14.07. - 15.07.

Referenten  Markus Regele, Jurgen Flettner

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT



Aerobic

Der Lehrgang vermittelt neue Entwicklungen und Trends
im Bereich Aerobic. Es werden Mdéglichkeiten aufgezeigt,
Aerobic auch gezielt als Gesundheitssport einzusetzen. In
Gruppenarbeitsphasen kann mit unterschiedlichen Ele-
menten experimentiert werden, sodass fur jeden Kénnens-
stand etwas geboten ist.

LG-Nr. 493364

Ort Miltenberg

Termin 21.07. - 22.07.

Referentin Anjuli Krtger

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit

Erlebniswelt — Sporthalle

Eine bunte Mischung aus erlebnisorientierten Spielen und
Geratelandschaften fur Grof3 und Klein. Die Halle wird bei
Le Parkour zur Herausforderung.

LG-Nr. 493365

Ort Grettstadt

Termin 21.07. - 22.07.

Referenten  Peter Hien, Stefan Schafer

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport im
Elementarbereich

Koordination mit Kdépfchen trainieren — Koordinative Spiel-
formen mit dem Ball

Trainings- und Bewegungslehre. Es werden Mdglichkeiten
vorgestellt, wie man bestimmte Bewegungsablaufe mit-
einander verbinden kann, auch unter Zuhilfenahme von
Geraten. In Spielformen werden einzelne koordinative
Elemente so zusammen gesetzt, dass sowohl die Motorik
als auch das Gehirn geschult werden.

LG-Nr. 493366

Ort HaRfurt

Termin 15.09. - 16.09.

Referent Michael Kotterba

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit

Fitnesstraining in der Halle

Einfuhrung und Vertiefung der wichtigsten Trainingsme-
thoden im Kraft- und Ausdauertraining; in diesem Zusam-
menhang wird auch auf gesundheitsrelevante Aspekte des
Kraft- und Ausdauertrainings eingegangen. Circuittraining;
neue Spielformen.

LG-Nr. 493367
Oort Karlstadt
Termin 22.09. - 23.09.

Referenten  Anjuli Kruger, Martin Guggenberger

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C__Breitensport
Turnen—Fitn(le_ss-Gesundheit_3 UL-B Sport in der
Pravention,UL-B Sport fur Altere, SPORT PRO
GESUNDHEIT

Ubungsleiter-Fortbildungen

Mit Schwung in den Winter

Verschiedene Formen des Aufwarmens; funktionelle
Skigymnastik; variantenreiches Circuit-Training; Formen
der Ausdauerschulung; Pulsing; Wirbelsaulengymnastik;
Stretching; Theraband; Entspannung.

LG-Nr. 493368
Ort Erlenbach
Termin 29.09. - 30.09.

Referenten  Johannes Bieber, Sabine Schafer

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in der
Pravention,UL-B Sport fur Altere, SPORT PRO
GESUNDHEIT

Haltung bewahren — den Rucken entziucken

Ein angestrebtes Ziel dieses Kurses ist die Hilfe zur Selbst-
hilfe; neben Elementen der klassischen Riickenschule wird in
diesem Lehrgang aus verschiedenen Bereichen der Korperar-
beit, Kérperwahrnehmung und Entspannung gearbeitet.

LG-Nr. 493369

Ort Waldbuttelbrunn

Termin 29.09. - 30.09.

Referentin Ingrid Schweizer

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in der
Pravention,UL-B Sport fur Altere, SPORT PRO
GESUNDHEIT

Sport fur Altere — aktiv und gesund 50 plus

Gedachtnistraining in Bewegung und erlebnisorientiertes
Bewegen. Ein vielseitiges Angebot zur Erhaltung der
Alltagsfitness, ergénzt durch spielerische Elemente zur al-
tersgerechten Konditions- und Koordinationsschulung. Ziel
ist die Vermittlung eines abwechslungsreichen und gesund-
heitsorientierten Bewegungsprogramms.

LG-Nr. 493370

Ort HaRfurt

Termin 06.10. - 07.10.

Referentin Sandra Hofmann

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in der
Pravention,UL-B Sport fur Altere, SPORT PRO
GESUNDHEIT

Lauf- und Ballstafetten im Jugend und Erwachsenenbereich

Koordination, Ball- und Laufschulung; Behandlung von
Sportverletzungen und Krankengymnastik mit einem aus-
gebildeten Physiotherapeuten und Heilpraktiker

LG-Nr. 493371

Ort Werneck

Termin 06.10. - 07.10.

Referent Klaus Tropsch

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit

LZV = Lizenzverlangerung



Ubungsleiter-Fortbildungen

Achtung Ballsportler; funktionelles Training (Ausdauer/
Kraft/Schnelligkeit) abwechslungsreich und effektiv
gestalten

Spiele, die verschiedene konditionelle Eigenschaften schu-
len und variabel einsetzbar sind; Auf- und Abwarmtraining
fur Mannschaften; Circuit-Training einmal anders gestaltet;
Schulung koordinativer Fahigkeiten; Dehnen und Kraftigen
nach neuesten Erkenntnissen.

LG-Nr. 493372

Ort Hohenroth

Termin 06.10. - 07.10.

Referent/in  N.N.

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit

Bewegungsbaustelle — Themenpark

Abwechslungsreiche Geratelandschaften und ansprechende
Erlebniswelten entstehen in der Halle und regen nicht nur
Kinder zu vielseitiger und freudvoller Bewegung an. In
diesem Zusammenhang spielt Sicherheit und Unfallver-
hitung eine wichtige Rolle. Ein weiterer Schwerpunkt des
Lehrgangs ist die spielerische Vermittlung von Bewegungs-
kombinationen

LG-Nr. 493373

Ort Miltenberg

Termin 13.10. - 14.10.

Referent Peter Hien

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport im
Elementarbereich

Selbstverteidigung und Gewaltschutz

Gefahren erkennen und richtiges Verhalten, Bedeutung
von Angst und Stress in einer Gefahrensituation; Selbstbe-
hauptungsmadglichkeiten und Abwehrtechniken; Reaktion,
Wahrnehmung, Schnelligkeit; wie Ubungsleiter Kinder/
Schuler vor sexuellem Missbrauch schitzen kénnen;
Umgang mit Mobbing oder Belastigung; Koordination und
Gleichgewichtsibungen; Hebelgriffe und Befreiungstech-
niken

LG-Nr. 493374

Ort Trennfurt

Termin 13.10. - 14.10.

Referent Rudolf Russ

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit

Mit Schwung in den Winter

Verschiedene Formen des Aufwarmens; funktionelle
Skigymnastik; variantenreiches Circuit-Training; Formen
der Ausdauerschulung; Pulsing; Wirbelsdulengymnastik;
Stretching; Theraband; Entspannung.

LZV = Lizenzverlangerung

LG-Nr. 493375
Ort Kitzingen - Hohenfeld
Termin 20.10. - 21.10.

Referenten  Johanes Bieber, Sabine Schafer
Gebuhr 45 €
Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Gymnastik und Tanz zu modernen Rhythmen

Ein bunter Mix aus verschiedenen Tanzrichtungen (Jazz,
Street-Dance, Hip Hop, etc.), Altbewahrtem (Aerobic,
Gymnastik) und neuen ldeen (z.B. Canga Dance, Street-
jazz) bietet vielseitige Moglichkeiten, Tanz und Fitness
miteinander zu verbinden.

LG-Nr. 493376

Ort Hammelburg

Termin 17.11. - 18.11.

Referenten  Anjuli Kruger, Jasmin Kriuger

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit

Kinder bewegen — stark machen firs Leben

Der Alltag unserer Kinder wird immer bewegungsarmer.
Viele Kinder haben konditionelle und koordinative Defizite.
Der Lehrgang erschliel3t ein vielseitiges und kindgerechtes
Programm aus den Bereichen Koordination, Kooperation
und Kondition, das sich v.a. an bewegungsschwache Kinder
richtet, aber auch bewegungsstarke Kinder anspricht.

LG-Nr. 493377
Ort Marktheidenfeld
Termin 17.11. - 18.11.

Referenten  Jasmin Kriger, Sandra Hofmann, Peter Hien
Gebuhr 45 €
Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in der
Pravention, UL-B Sport fiir Altere, UL-B Sport
im Elementarbereich, SPORT PRO GESUND-
HEIT

Fitnesstraining in der Halle

Einfuhrung und Vertiefung der wichtigsten Trainingsme-
thoden im Kraft- und Ausdauertraining; in diesem Zusam-
menhang wird auch auf gesundheitsrelevante Aspekte des
Kraft- und Ausdauertrainings eingegangen. Circuittraining;
neue Spielformen.

LG-Nr. 493378
Ort Erlenbach
Termin 24.11. - 25.11..

Referenten  Johannes Bieber, Martina Santellanes

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer—Q_Breitensport
Turnen—Fitn(fss—Gesundheit_7 UL-B Sport in der
Pravention,UL-B Sport fur Altere, SPORT PRO
GESUNDHEIT



Ubungsleiter-Fortbildungen

Sport fur Altere — aktiv und gesund 50 plus

Vielseitige Trainingsformen zur Erhaltung der Alltagsfitness
werden durch spielerische Elemente zur altersgerechten
Konditions- und Koordinationsschulung abgerundet. Ziel ist
die Vermittlung eines abwechslungsreichen und gesund-
heitsorientierten Bewegungsprogramms.

LG-Nr. 493379

Ort Hohenroth

Termin 24.11. - 25.11.

Referent Ulrich Pudenz

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in der
Pravention,UL-B Sport fur Altere, SPORT PRO
GESUNDHEIT

Anmeldung & Info

www.blsv-qualinet.de oder
beim Veranstalter siehe Seite 5

Kinder stark machen — Kinderyoga

Mit der Kampagne ,,Kinder stark machen*“ wendet sich die
BSJ in Zusammenarbeit mit der Bundeszentrale fur ge-
sundheitliche Aufklarung an Ubungsleiter in Sportvereinen,
denn diese tragen in den Ubungsstunden/im Verein tag-
taglich groRRe Verantwortung fur Kinder und Jugendliche.
Die Inhalte sind: die Kampagne ,Kinder stark machen”;
Spiele zur Férderung von Kommunikation, Kooperation,
Vertrauen und Verantwortung; Ursachen und Entstehung
von Sucht; Was kénnen Sportverein und Mitarbeiter/innen
in der Suchtpravention leisten?; Wie kann die Personlich-
keitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen positiv
beeinflusst werden und die praktische Umsetzung im
Sportverein? Yoga um Kinder stark zu machen. Yoga wirkt
direkt auf den Koérper, macht ihn beweglicher und hilft ein
gesundes Kdrpergefuhl zu entwickeln und Konzentration
zu schulen. Kinder sind geborene Yogis. Eine gute Haltung,
die Fahigkeit tief zu atmen und zu entspannen, schliel3-
lich eine offene Einstellung zum Leben, sind Dinge die in
der heutigen Zeit immer wichtiger werden. Der Workshop
zeigt exemplarisch verschiedene Ubungsformen aus dem
Kinderyoga und verschiedene Entspannungsmethoden, von
denen verschiedene Elemente in die praktische Kinder- und
Jugendarbeit im Verein eingebaut werden kénnen.

LG-Nr. 493310

Ort Ramsthal

Termin 24.03. - 25.03.

Referenten  Wolfgang Schmitt, Ute Braun und Tanja
Hofmann

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, UL-B Sport im Elementar-
bereich

Kinder stark machen - Stabilisierung

Mit der Kampagne ,,Kinder stark machen* wendet sich die
BSJ in Zusammenarbeit mit der Bundeszentrale fur ge-
sundheitliche Aufklarung an Ubungsleiter in Sportvereinen,
denn diese tragen in den Ubungsstunden/im Verein tagtag-
lich groRe Verantwortung fuir Kinder und Jugendliche. Die
Inhalte sind: die Kampagne ,Kinder stark machen*; Spiele
zur Forderung von Kommunikation, Kooperation, Vertrauen
und Verantwortung; Ursachen und Entstehung von Sucht;
Was kénnen Sportverein und Mitarbeiter/innen in der
Suchtpravention leisten?; Wie kann die Personlichkeitsent-
wicklung von Kindern und Jugendlichen positiv beeinflusst
werden und die praktische Umsetzung im Sportverein?
Ebenfalls sollen die Ubungsleiter Grundkenntnisse der
Ersten Hilfe erwerben und prophylaktische MaRnahmen

zur Verhinderung von allgemeinen Verletzungen kennen
lernen. Sie sollen ebenfalls die Notwendigkeit von funkti-
onellen Gymnastikibungen zur Gesundheitserhaltung von
Korper und Geist erkennen und geeignete Ubungen fiir ihre
Jugendgruppe kennen lernen, um damit den immer gréRer
werdenden gesellschaftlichen Problemen ,,Ubergewicht,
falsche Erndhrung, Bewegungsmangel, Haltungsschwéa-
chen* bei Kindern und Jugendlichen entgegenzuwirken.

LG-Nr. 493311

Ort Hohenroth

Termin 05.05. - 06.05.

Referenten  Peter Schmitt, Beate Lang und Andreas
Muhlbauer

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

LzVv UL-C Breitensport

Sport im Elementarbereich — Sich selbst und die Umwelt
entdecken

Kinder entdecken die Welt Uber Sinnes- und Kérpererfah-
rungen. Uber Erfahrungen mit sich, mit Partnern, in der
Gruppe und der Umgebung.

In der heutigen Zeit hat sich ein Mangel ausgebreitet,

der das Lernen, Forschen und Entdecken mit allen Sin-
nen — und damit die Entwicklung der Kinder — nachhal-

tig bedroht. Deshalb ist in der Bewegungserziehung die
Forderung von Grunderfahrungen, Kreativitat, Fantasie und
Selbsttatigkeit von Kindern besonders wichtig.

Wir werden an diesem Lehrgang viele Ubungen und Spiele
zur Korper- und Raumerfahrung machen. Allein, zu Paaren
und in der Gruppe.

Wir werden mit unseren Handen und BarfuRen auf Entde-
ckungsreise gehen, unsere Koérperteile und Gelenke erpro-
ben, werden turnen, werden dazu spielen, experimentie-
ren, malen und Theater spielen.

Wir werden ungewoéhnliche Rickenerfahrungen, aber auch
schnelle Spiele ohne Verlierer machen und mit Zeitungen
experimentieren.

LG-Nr. 493312

Ort Grettstadt

Termin 19.05. - 20.05.

Referentin Karin Schaffner

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, UL-B Sport im Elementar-
bereich

LZV = Lizenzverlangerung



Ubungsleiter-Fortbildungen

Trendsport

Unterschiedliche Trends (Nordic Walking, Floorball, Aqua-
fitness, Inline-Skating, Speedminton,...) kennen lernen;
Spiele zu jeder Gelegenheit ausprobieren und auf die
Jugendgruppe Ubertragen; Einblicke in das Thema ,,Praven-
tion sexueller Gewalt” im Kinder- und Jugendbereich

LG-Nr. 493313

Ort HaRfurt

Termin 23.06. - 24.06.

Referenten  Ute Braun, Ulrike Heusinger
Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport

Gesund und munter — vielseitiges Grundlagentraining (im
Kinder und Jugendalter)

Spiele kennen, erfinden, variieren; Altersgerechtes Koor-
dinations- und Konditionstraining; Leistungsfahigkeit und
Belastbarkeit im Kindes- und Jugendalter

LG-Nr. 493314

Ort Margetshéchheim

Termin 07.07. - 08.07.

Referenten  Wolfgang Schmitt, Ute Braun und Sébastien
Schmitt

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport

Gesund und munter — vielseitiges Grundlagentraining (im
Kinder und Jugendalter)

Spiele kennen, erfinden, variieren; Altersgerechtes Koor-
dinations- und Konditionstraining; Leistungsfahigkeit und
Belastbarkeit im Kindes- und Jugendalter

LG-Nr. 493315

Ort Zeil am Main

Termin 20.10. - 21.10.

Referenten  Wolfgang Schmitt, Ute Braun und Sébastien
Schmitt

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport

LZV = Lizenzverlangerung

Kinder stark machen — Stabilisierung

Mit der Kampagne ,Kinder stark machen* wendet sich die
BSJ in Zusammenarbeit mit der Bundeszentrale fur ge-
sundheitliche Aufklarung an Ubungsleiter in Sportvereinen,
denn diese tragen in den Ubungsstunden/im Verein tagtig-
lich groRe Verantwortung fur Kinder und Jugendliche. Die
Inhalte sind: die Kampagne ,Kinder stark machen*; Spiele
zur Férderung von Kommunikation, Kooperation, Vertrauen
und Verantwortung; Ursachen und Entstehung von Sucht;
Was kdnnen Sportverein und Mitarbeiter/innen in der
Suchtpravention leisten?; Wie kann die Personlichkeitsent-
wicklung von Kindern und Jugendlichen positiv beeinflusst
werden und die praktische Umsetzung im Sportverein?
Ebenfalls sollen die Ubungsleiter Grundkenntnisse der
Ersten Hilfe erwerben und prophylaktische MaRnahmen
zur Verhinderung von allgemeinen Verletzungen kennen
lernen. Sie sollen ebenfalls die Notwendigkeit von funkti-
onellen Gymnastikibungen zur Gesundheitserhaltung von
Koérper und Geist erkennen und geeignete Ubungen fir ihre
Jugendgruppe kennen lernen, um damit den immer gréf3er
werdenden gesellschaftlichen Problemen ,,Ubergewicht,
falsche Ernahrung, Bewegungsmangel, Haltungsschwa-
chen* bei Kindern und Jugendlichen entgegenzuwirken.

LG-Nr. 493316

Ort Munsterschwarzach

Termin 10.11. - 11.11.

Referenten  Peter Schmitt, Beate Lang und Andreas
Muhlbauer

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport

Anmeldung & Info

www.blsv-qualinet.de oder
beim Veranstalter siehe Seite 5

Ballsportler aufgepasst!

Spiele, die verschiedene konditionelle Eigenschaften schu-
len und variabel einsetzbar sind; Auf- und Abwarmtraining
fur Mannschaften; Circuit-Training einmal anders gestaltet;
Schulung koordinativer Fahigkeiten; Dehnen und Kraftigen
nach neuesten Erkenntnissen; Variationen im Ausdauer-
training; Core Programm.

Ort Augsburg/TSV Haunstetten

Termin 09.06. - 10.06.

Referent Christian Koch

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in der
Pravention, SPORT PRO GESUNDHEIT

Haltung und Stabilisation — Core-Training in Theorie und
Praxis

Rumpfstabilitat, Core Training, Funktional Training fur alle
Sportarten, optimierte Haltungsansteuerung, Basics der
Rumpf- und Gelenkstabilisation und verschiedene Ubungs-
maoglichkeiten, auch mit Kleingeréaten.



Ubungsleiter-Fortbildungen

Ort Lautrach

Termin 23.06. - 24.06.

Referentin Susanne Klein

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Aktiv in jedem Alter

Spielformen, Flexi-Bar®; XCO®; Drums alive®, Yoga,
Pilates, Entspannung; Line-Square-Dance
Wenn maoglich, bitte Pezziball mitbringen.

Ort Neusafr

Termin 30.06. - 01.07.

Referentin Renate Lieb

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in der
Pravention, SPORT PRO GESUNDHEIT

Stabilitat und Agilitat durch Core Training & Sensomotorik

Training von Muskelschlingen in komplexen Bewegungsab-
laufen, Sensomotorik im Training zur Rumpf- und Wirbel-
séaulenstabilisation, Yoga trifft Pilates, Anatomie, Bewe-
gungstests und funktionelle Ubungen mit Variationen,
gesundheitsorientiertes Ausdauertraining, Koordinations-
training mit aktuellen Geraten, aktive und passive Tech-
niken zur Entspannung.

Ort Babenhausen

Termin 29.09. - 30.09.

Referent Claudius Bicker

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in der
Pravention, UL-B Sport im Elementarbereich

Buddha Balance Teil 1 und 2

Korperkraftigung, Vitalisierung der Zellen, Stressabbau,
Scharfung der Sinnesorgane, verschiedene Ubungsele-
mente aus westlichen und 6stlichen Trainingsmethoden;
Energiefluss — Energieblockaden, Beweglichkeit, Muskel-
verspannungen, Korper im inneren Gleichgewicht.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Turnschuhe nicht erfor-
derlich, nur barful3 oder Stoppersocken.

Ort Bobingen

Termin 20.10. - 21.10.

Referent Heiko Czichoschewski

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Gesunde Bewegungsablaufe, mit Spaf3, Freude und
Rhytmus

Koérpersprache, Bewegungsrhythmus, Thai-Chi, Dance-
Aerobic, Fatburner-Mix, Imaging, Cuing und Imprinting,
Autogenes Training, Yoga, Bewegung aus alter und neuer
Sichtweise.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Schreibzeug. Bitte am
Sonntag nicht allzuviel fruhstucken.

Ort Hochstadt

Termin 10.11. - 11.11.

Referentin Christine Hartter

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Gesundheit und Fitness

Aufrechte Haltung durch gezielte Ubungen fur HWS/BWS,
Entspannung durch Stretching, Pilates-Grundlagen fir
Anfanger, Koordinationsschulung, Ideen fir eine zukunfts-
orientierte Vereinsarbeit.

Bitte Mitbringen: Schreibunterlagen, Handtuch.

Ort Augsburg/TV Augsburg

Termin 17.11. - 18.11.

Referenten  Simone Neumair, Monika Kaul-Bendl,
Michael Reinhardt, Kerstin Wild u. a.

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in
der Pravention, UL-B Sport fur Altere, SPORT
PRO GESUNDHEIT

Ausdauer, Kraft und Koordination

Verschiedene Formen des Aufwarmens, Ausdauertraining
in der Halle, Trainingssteuerung, variantenreiches Circuit-
Training, Koordinationstraining, funktionelle Gymnastik und

Stretching.

Ort Neusal

Termin 24.11. - 25.11.

Referentin Monika Nienaber

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in der
Pravention, SPORT PRO GESUNDHEIT

Anmeldung & Info

www.blsv-qualinet.de oder
beim Veranstalter siehe Seite 5

Sport mit Kindern im Vorschulalter

Mutter/Vater-Kind-Turnen, Familiensport, Alltagsmate-
rialien und Kleingeréate, vielseitige Bewegungsstunden,
Bewegungsbaustelle, Musik und Tanze, Psychomotorik

LG-Nr. Kids V1/2012

Ort Augsburg

Termin 11.02. - 12.02.

Referenten  Ulrike Weber, Edith Ott

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in der
Pravention, UL-B Sport im Elementarbereich

LZV = Lizenzverlangerung



Ubungsleiter-Fortbildungen

_

Fit in den Frahling

Pilates, Zumba®, Fitness, Bodystyling

LG-Nr. FIF V/2012

Ort Augsburg

Termin 03.03. - 04.03.

Referenten  Lehrteam

Gebuhr 45 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in der
Pravention

Hot Summer

Step, Spezial Moments, Dance

LG-Nr. HS VI1/2012
Ort Deuringen
Termin 12.05.

Referenten Heiko Czichoschewski und Team
Gebuhr 25 €

Umfang 8 UE

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in der
Pravention

Fit far Inzell

Ubungs- und Spielreihen, Unterrichtsgesprache, Referate,
Diskussionen und praktische Aufgaben

LG-Nr. FIF VI11/2012

Ort Inzell

Termin 13./14.10.

Referenten Lehrteam

Gebuhr 90 €

Umfang 15 €

Lzv UL-C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL-B Sport in der
Pravention, UL-B Sport im Elementarbereich

Spal fur Kinder

Musik und Tanze, Spiele und Ideen fur die Unterrichtsstunde

LG-Nr. Kids 1X/2012

Ort Deuringen

Termin 17.11.

Referenten  Lehrteam

Gebuhr 20 €

Umfang 8 UE

Lzv UL C Breitensport, Trainer-C Breitensport

Turnen-Fitness-Gesundheit, UL B Sport in der
Pravention, UL-B Sport im Elementarbereich

ﬂ LZV = Lizenzverlangerung

Anmeldung & Info

www.blsv-qualinet.de oder
beim Veranstalter siehe Seite 5

Bewegt in die elektronische Zukunft?!

Elektronik beherrscht in der heutigen Zeit in groRem Mal3e
die Lebenswelt der Kinder und Jugendlichen. Computer und
Internet, Handy, GPS und noch vieles mehr sind selbst-
verstandlich und aus dem Alltag des Nachwuchses nicht
wegzudenken. Fur alle, die in der Jugendarbeit tétig sind, ist
da naturlich die Frage naheliegend, ob und wie sich elektro-
nische Trends in der alltéaglichen Arbeit fur die angestrebten
padagogischen oder fachspezifischen Zwecke und Ziele
einsetzen lassen. In diesem Lehrgang beschéaftigen wir uns
mit dem Trend Geocaching, eine Art moderne Schnitzeljagd
mit Hilfe von Internet und GPS. Geocaching schafft nicht nur
von Haus aus eine ideale Verknipfung zwischen moderner
Elektronik und dem Bewusstsein fur Natur und Umwelt; zu-
séatzlich kann das Geocaching auch gezielt zur spielerischen
Wissensvermittlung, z.B. im Bereich Umweltbildung, heran-
gezogen werden. Naturlich widmen wir uns auerdem der
Frage, wie das Geocaching in der sportlichen Jugendarbeit
eingesetzt werden kann und beschéaftigen uns mit weiteren
spielerisch-(sportlichen) Moglichkeiten der erfahrungsbasier-
ten Wissensvermittlung tiber unsere Umwelt und die Natur.

LG-Nr. 612024

Ort Spitzingsee, BLSV Haus BergSee

Termin 03.05. - 06.05.

Referent Uwe Biermann

Gebuhr 90 €

Umfang 15 UE

Lzv UL-C-Breitensport, Trainer-C Turnen-Fitness-
Gesundheit

Von der ISAR-Quelle bis zur Miun...chener Flosslande

Historische Spurensuche, 6kologisches Lernen und erleb-
nispddagogische Methoden entlang eines Flusslaufes. Die
Isar als kulturpréagender Fluss soll von der Quelle bis nach
Munchen zu Ful3, mit dem Rad und schlief3lich per Boot
begleitet werden. Dabei werden sowohl historische, als
auch 6kologische Themen beruhrt. Erlebnispadagogische
Methoden sind aulRerdem unverzichtbarer Bestandteil
dieses Projektes, wobei sportfachliche Fahigkeiten ebenso
geschult werden wie padagogische Methoden. Start und
Treffpunkt ist der Miinchner Hauptbahnhof. Ab hier sind
alle Leistungen (Ubernachtung, Verpflegung, Transport und
Ausrustung) in der Lehrgangsgebuhr enthalten. Dement-
sprechend setzt die Tour korperliche Fitness fur mehrstin-
dige Bewegung voraus. Fahrrader und Boote werden ge-
stellt. Die Anreise erfolgt von Minchen aus mit dem Zug.
Ubernachtet wird in einfachen Quartieren und Hitten.

LG-Nr. 612025
Ort Minchen — Voralpenland — Isar
Termin 04.07. - 08.07.

Referenten  Georg Lindl, Manfred Huber, Uwe Biermann
Gebuhr 198 €

Umfang 40 UE
Lzv UL-C-Breitensport, Trainer-C Turnen-Fitness-
Gesundheit



Ubungsleiter-Fortbildungen

»Sport interkulturell
3-Tage-Seminar zum interkulturellen Lernen im Sport

Etwa 20 Prozent der Bevolkerung in Deutschland und auch in
Bayern hat einen Migrationshintergrund. Unter den Mitglie-
dern der bayerischen Sportvereine sind es gerade mal 10
Prozent. In immer mehr Sportvereinen finden wir Menschen
aus anderen Kulturkreisen unter den Mitgliedern. Ange-
sichts des demografischen Wandels bemihen sich sogar
einige Sportvereine gezielt um neue Mitglieder aus dieser
Zielgruppe. Das Seminar ,,Sport Interkulturell“ ist genau auf
diese Tatsache hin konzipiert und bietet eine Mischung aus
Informationen, Tipps, praktischen Beispielen und Austausch
untereinander. Wichtige Themen dabei sind Kulturverschie-
denheit, Kommunikationsverhalten, Rollenverstandnis und
auch Konflikte. Das hauptsachliche Interesse dabei gilt der
praktischen Arbeit im Verein.

Wie kénnen Vereine zur Integration von Migrantinnen und
Migranten beitragen? Welche Probleme sind dabei zu bewal-
tigen? Welche Chancen tun sich auf? Den Ubungsleiterinnen
und Ubungsleitern gilt eine besondere Aufmerksamkeit. Sie
leisten mehr als nur Trainingseinheiten im Verein.

Gerade im Integrationsprozess arbeiten sie direkt an der
Basis. In vielen praktischen Ubungen ermoglicht das Seminar
»Sport interkulturell“ persodnliche Erfahrungen und Reflexion
hinsichtlich Fremdsein, Vorurteilsbildung, Verhaltenswahrneh-
mung und Konfliktbewaltigung. Dabei wird insbesondere der
Bezug zur Praxis im Sportverein hergestellt, wo diese Kompe-
tenzen zunehmend an Bedeutung gewinnen. Bewegungs-
elemente und abwechslungsreiche Methoden kennzeichnen
das Seminar ,,Sport interkulturell“. Eigene Erfahrungen und
Erlebnisse kdnnen direkt mit eingebracht werden.

Lizenzverlangerung

- 1 x 15 UE fur UL-C-Breitensport, Trainer-C Breiten-
sport Turnen-Fitness-Gesundheit

= Die Anerkennung durch Fachverbande ist im Einzelfall
abzuklaren

Voraussetzungen

keine

»Sport interkulturell” 1

LG-Nr. IDS-SIK3T/1-12
Ort Oberhaching
Termin Fr. 30.03, 17:00 Uhr — So. 01.04., 13:00 Uhr

Referenten  Mitarbeiter/innen des Programms ,,IDS* mit
DOSB-Zertifikat ,,Trainer Sport interkulturell“

Gebuihr 130 € inkl. Ubernachtung/Vollpension
Umfang 15 UE

»Sport interkulturell* 2

LG-Nr. IDS-SIK3T/2-12
Ort Oberhaching
Termin Fr. 05.10., 17:00 Uhr — So. 07.10., 13:00 Uhr

Referenten  Mitarbeiter/innen des Programms ,,IDS* mit
DOSB-Zertifikat ,,Trainer Sport interkulturell“

Gebuihr 130 € inkl. Ubernachtung/Vollpension
Umfang 15 UE

»Sport interkulturell“ Basisseminar
1-tagiges Seminar zum interkulturellen Lernen im Sport

Das eintagige Basisseminar ,Sport interkulturell“ vermit-
telt einen ersten Einblick in die Thematik interkulturelles
Lernen im Sport.

Sie kénnen auf Anfrage in allen Sportbezirken und auch
direkt im Sportverein durchgefuhrt werden.

Lizenzverlangerung

- 8 UE fur UL-C-Breitensport, Trainer-C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit

= Die Anerkennung durch Fachverbande ist im Einzelfall
abzuklaren

Voraussetzungen
keine

Basisseminar ,,Sport interkulturell* 1

LG-Nr. IDS-SIK1T/1-12
Ort Schweinfurt, TV Jahn
Termin Sa., 25.02., 9:30 Uhr — 16:00 Uhr

Referenten  Mitarbeiter/innen des Programms ,,Integrati-
on durch Sport“ mit DOSB-Zertifikat ,,Trainer
Sport interkulturell*

Gebuhr 70 € inkl. Verpflegung
Umfang 8 UE
Anmeldung

Telefon 0931 882711

sowie in allen Regionalbiros des
Programms ,,Integration durch Sport*,
www.sportintegration.de/kontakt

INTEGRATION
DURCH SPORT

Im BAYERISCHIN LANDES-SPORTVERBAND e},

Weitere Termine sind jeweils aktuell auf der Homepage
www.sportintegration.de zu finden oder direkt in den
Regionalbtros des Programms ,,Integration durch Sport*
abzustimmen.

‘ >

LZV = Lizenzverlangerung




Herz-LAG

Ambulante Herzgruppen und Nachsorgegruppen kénnen nur von Ubungsleitern geleitet
werden, die besonders dafur ausgebildet und qualifiziert sind.

Die Landes-Arbeitsgemeinschaft flur kardiologische Pravention und Rehabilitation in
Bayern e.V. bietet im Auftrag des BLSV e.V. in ihrem Kursprogramm Ausbildungslehrgange

zum Herzgruppen-Ubungsleiter an.
Hier erhalten Sie einen ersten Uberblick.

Néahere Informationen finden Sie unter www.herzgruppen-lag-bayern.de.

Ausbildung zum Ubungsleiter
»Sport in Herzgruppen*

Ausbildungsinhalte in Theorie und Praxis

= Aspekte einer ganzheitlichen und umfassenden Durch-
fuhrung von Angeboten in der Herzgruppe: z.B. An-
leitung zur Erstellung eines zielgruppengerechten und
individuell differenzierten Bewegungsangebots fir Herz-
patienten und Kennenlernen von Mdglichkeiten weiterge-
hender gesundheitsférdernder MaRnahmen

=  Psychosoziale Aspekte in der Durchfiihnrung von Ubungs-
stunden in der Herzgruppe: z.B. Kennenlernen der mog-
lichen Auswirkungen der Krankheit auf die Personlichkeit

= Medizinische Aspekte in der Durchfiihrung von Ubungs-
veranstaltungen in der Herzgruppe:
z.B. Vermittlung des Wissens um krankheitsbedingte
Veranderungen des Herzkreislaufsystems und Vermitt-
lung von Kompetenzen fir eine kardiale Notfallsituation

= Organisation der Herzgruppe
z.B. Vermittlung der organisatorischen Rahmenbedin-
gungen fur den Aufbau und die Leitung einer Herzgruppe

Teilnahmevoraussetzungen

Ubungsleiter-C des BLSV oder

«  Ubungsleiter-C Behindertensport oder

= (Diplom-)Sportlehrer, Diplom-Sportwissenschaftler oder

= Absolvent Bachelor of Arts ,,Sportwissenschaft* oder

= Absolvent Master ,,Sportwissenschaft” oder

= Absolvent Bachelor of Science ,Wissenschaftliche
Grundlagen des Sports” oder

=  Physiotherapeut oder

= Masseur oder med. Bademeister

= Absolvierung von 5 Hospitationen in 2 verschiedenen
ambulanten Herzgruppen
= gesundheitliche Eignung

Umfang

Die Ausbildung erfolgt nach den geltenden Richtlinien des
DOSB und umfasst 120 Unterrichtseinheiten.

Prifung

Die Prufung setzt sich zusammen aus

e dem schriftlichen Test und

= der Lehrprobe (Lehreignungspriufung).

Der erfolgreiche Abschluss und die Teilnahme am gesamten
Lehrgang sind Voraussetzung zur Ausstellung eines Herz-
sportibungsleiter-Ausweises. Der Ausweis ist 2 Jahre gultig.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter www.herzgruppen-lag-
bayern.de an oder wenden Sie sich an den Veranstalter.
Die Adressen finden Sie auf Seite 5.

Zentrale Ausbildung (zwei Ausbildungen)

LG-Nr. Al

Ort Bischofsgriin/Oberfranken

Termin 18.03. - 24.03. (Teill), 23.04. - 26.04. (Teil 2)

LG-Nr. A2
Ort Prien am Chiemsee/Oberbayern
Termin 29.09. - 06.10. (Teil 1), 15.11. - 18.11. (Teil 2)

Gebuhr zu erfragen bei der Anmeldung bei der Ge-

schaftsstelle der Herz-LAG Bayern, Telefon

08158 903373

Herz-LAG Bayern
Fortbildungen fiir Ubungsleiter ,Sport in Herz-

gruppen*

Teilnahmevoraussetzungen
Guiltiger Ubungsleiterausweis ,,Sport in Herzgruppen*
Anmeldung und Gebuhren

Informationen zu Anmeldungsmodalitaten und Gebuhren
unter www.herzgruppen-lag-bayern.de

»Runterkommen*“: Entspannung und Achtsamkeit in der
Herzgruppen-Arbeit

Theorie und Praxis drehen sich um die
Einflussmoglichkeiten von Herzgruppen-Ubungsleitern
auf ein entspanntes ,,Seelenleben“ und eine entspannte
Korperlichkeit ihrer Herzgruppen-Teilnehmer. Insgesamt
eine eher ruhig angelegte Fortbildung. Dynamisches
Element wird voraussichtlich eine Einheit Nordic Walking
sein, die als Besonderheit dieser Fortbildung bei jedem
Wetter am Seeufer stattfindet.

LG-Nr. F1

Ort Tutzing/Obb.

Termin 03.03. - 04.03. (Sa/So)
Referentin Dr. Petra Pfaffel

Umfang 15 UE

Fitter Korper — fitter Kopf

Gehirntraining durch Bewegung. Kdrperliche Aktivitat be-
einflusst nicht nur Muskeln, Gelenke und Kreislauf. Durch
Bewegung kénnen Gehirnfunktionen verbessert werden
und im hoheren Alter auch erhalten werden.

LG-Nr. F2

Ort Merching/Schw.

Termin 10.03. - 11.03. (Sa/So)
Referentin Brigitte Glas

Umfang 15 UE

Update 2012
Herz und Sport, Herz und Psyche, Herz und Blutdruck
LG-Nr. F3

Ort Prien a. Chiemsee/Obb.
Termin 23.03. - 24.03. (Fr/Sa)
Referent Dr. med. Ulrich Hildebrandt

Umfang 15 UE

Koérperwahrnehmung — Methoden der Koérperarbeit

Kennenlernen verschiedener Methoden der Korperarbeit:
Qi Gong, Feldenkrais, Standing Pilates, Mdglichkeiten zur
Schulung der Kérperwahrnehmung im Wasser. Die Kdrper-
wahrnehmung aus psychotherapeutischer Sicht. Aktuelles
aus der Kardiologie.

LG-Nr. Fa

Ort Ebermannstadt/Ofr.
Termin 16.06. - 17.06. (Sa/So)
Referentin Ursula Lauerhaas
Umfang 15 UE



Lernen und Bewegen — Training fur Korper und Geist

Bewegung ist gut fur das Gehirn, aber ohne Gehirn gibt es
auch keine Bewegung. Unter dem Gesichtspunkt ,Lernen mit
beiden Gehirnhalften* verbunden mit , Kognitivem Training“,
kénnen Ubungsformen fiir Ausdauer, Gleichgewicht und Koor-
dination neu gestaltet werden. Training von Korper und Geist
auch fur den Alltag, nicht nur in den Sportstunden.

LG-Nr. F5

Ort Munchen/Obb.
Termin 23.06. - 24.06. (Sa/So)
Referent Waldemar Hauer

Umfang 15 UE

mental moving — Zusammenspiel von Bewegung und Gehirn

mental moving hat den dualen Ansatz ,,Gehirn steuert die
Bewegung — Bewegung férdert die Gehirnleistung* Ausdauer-
Ubungen und Koordinationsaufgaben werden in vergnuglicher
Form mit kognitiven Aufgaben verbunden. Die Programme
haben neben der Verbesserung der Sensomotorik Auswir-
kungen auf unser Gehirn und damit auf Gedachtnisfahigkeit,
Verhalten, Stress und die psychosozialen Kompetenzen. Der
Einsatz im Herzsport kann gut verbunden werden mit der
Sturzprophylaxe und der Pravention von Demenz.

LG-Nr. F6

Ort Bad Heilbrunn/Obb.
Termin 28.09. - 29.09. (Fr/sa)
Referent Stefan Eidenschink

Umfang 15 UE

Der altere und wenig belastbare Patient in der Herzgruppe

Den Teilnehmern soll in einem praxisorientierten Programm
vermittelt werden, wie es gelingt, altere, multimorbide oder
z. B. wegen Herzinsuffizienz gering belastbare Patienten in
der Herzgruppe zu betreuen, ohne sie zu tUberfordern.

LG-Nr. F7

Ort Hoéhenried/Obb.
Termin 05.10. - 06.10. (Fr/Sa)
Referent Dr. med. Hans-Peter Einwang

Umfang 15 UE

Das Kreuz mit dem Kreuz in der Herzgruppe

Anregungen fiir riickenfreundliches Uben in der Herzgrup-
pe, Ausdauertraining in der Herzgruppe unter dem Aspekt
des Metabolischen Syndroms.

LG-Nr. F 8

Ort Bischofsgrin/Ofr.

Termin 12.10. - 13.10. (Fr/Sa)
Referent Dr. med. Klaus-Peter Behnke

Umfang 15 UE

Die Kunst sich selbst zu fuhren und andere zu motivieren-
Fuhrungsaufgaben und Coaching fur die Herzsportgruppe

Diese Fortbildung erweitert die Fahigkeit zur Reflexion von
personlichen Verhaltensweisen und zur gezielten Férderung.
Anleitung und Beratung von Herzsportteilnehmern durch die
Person des Herzsportgruppenleiters. Wir befassen uns mit
der Entwicklung eigener Beratungs- und Steuerkompetenzen.

LG-Nr. F9

Ort NUrnberg/Mfr.

Termin 20.10. - 21.10. (Sa/So)
Referentin Sabine Schumm
Umfang 15 UE

Herzgruppen-Vielfalt

Okonomierung der Bewegung und damit Belastungsredu-
zierung fur das Herz-Kreislaufsystem durch verschiedene
Ubungen mit und ohne Kleingerate. Aktuelles zur Reanimation

LG-Nr. F 10

Ort Wurzburg/Ufr.

Termin 20.10. - 21.10. (Sa/So)
Referent Michael van Aaken

Umfang 15 UE

LTrendiger” Herzsport, welche Mdglichkeiten u. Gefahren von
Trendsportarten gibt es zur Umsetzung in der Herzsportgruppe

Kompetenz und Kreativitat der UL soll gestarkt werden,
um auch Trendsportarten in ihre Ubungsstunden einflieRen
lassen zu kénnen. Themen wie Steps, Cycling, Aerobic, Tai
Chi, Pilates, Joga, Aquarobic...werden angeboten.

LG-Nr. F11

Ort Bad Fussing/Ndb.
Termin 17.-18.11. (Sa/So)
Referentin Gabi Eichner
Umfang 15 UE

mental moving — Zusammenspiel von Bewegung und Gehirn

Inhalte siehe Lehrgang F6

LG-Nr. Fi12

Ort Bad Heilbrunn/Obb.
Termin 23.11. - 24.11. (Fr/Sa)
Referent Stefan Eidenschink

Umfang 15 UE

Herzgruppen-Allerlei

Praxisorientiertes Angebot mit und ohne Kleingerate, mit
Ideen fur samtliche Teile der Herzgruppenstunde. Informa-
tionen zu Themen der Kardiologie und Sportwissenschaft.

LG-Nr. F 13

Ort Farth/Mfr.
Termin 21.04. (Sa)
Referentin Gerlinde Kohler
Umfang 8 UE

Ruckenprobleme auch bei Herzkranken
Gesundheitsorientiertes Training rund um die Wirbelsaule
LG-Nr. F 14

Ort Erding/Obb.
Termin 28.04. (Sa)
Referentin Margit Schulte

Umfang 8 UE

Fitter Korper — fitter Kopf

Gehirntraining durch Bewegung. Korperliche Aktivitat be-
einflusst nicht nur Muskeln, Gelenke und Kreislauf. Durch
Bewegung kénnen Gehirnfunktionen verbessert werden
und im hdheren Alter auch erhalten werden.

LG-Nr. F 15

Ort Merching/Schw.
Termin 22.09. (Sa)
Referentin Brigitte Glas
Umfang 8 UE

Spielerische Formen des Ausdauertrainings

Im Mittelpunkt der Praxis stehen das Kennenlernen und
Ausprobieren von abgewandelten Formen bekannter Ge-
sellschaftsspiele im Rahmen eines ganzheitlichen Ausdau-
ertrainings. Weiterhin finden Fachvortrdge zum Thema
Psychokardiologie und Kardiodiabetologie statt.

LG-Nr. F 16

Ort Bad Kissingen/Ufr.
Termin 10.11. (Sa)
Referent Paul Riegler

Umfang 8 UE




Grundlagenseminare
Vereinsmanagement

Zentraler Lehrgang
Teilnehmer/Zielsetzung

Fur Fuhrungskrafte und vorwiegend fur neugewéhlte Mitar-
beiter/ Mitglieder, die neue Aufgaben Gibernommen haben
oder ubernehmen méchten (zur Vertiefung der Kenntnisse
und um den Einstieg in die Vereinsarbeit zu erleichtern).

Teilnahmevoraussetzungen
Mitgliedschaft in einem bayerischen Sportverein bzw. -verband
Ausbildungsinhalte

e Bayerischer Landes-Sportverband (BLSV), Bayerischer
Sportschiutzenbund (BSSB), Deutscher Olympischer
Sportbund (DOSB) mit Aufbau/ Struktur/ Angeboten

e Jugend im BLSV (Strukturen, Férdermanahmen)

e BLSV-Vereins-Service (Vereinsberatung, Bestandser-
hebung, Ehrungen, etc.)

e Rechtsfragen (u.a. Vorteile des ,e.V.“, Vereinssatzungen)

e  Sportversicherungen: Sportunfall- und Sporthaft-
pflichtversicherung

e  Staatliche Forderung (Sportstattenbau/Sanierung)

e  Steuern und Buchhaltung im Sportverein (Gemeinnut-
zigkeit, Steuerarten, Fragen und praktische Beispiele)

= Ubungsleiter (Aus- und Fortbildung, Bezuschussung)

=  Ausbildungsmdglichkeiten im BLSV/Akademie

Termin  23.03. - 25.03.
(Freitag 17 Uhr - Sonntag 13 Uhr)

Ort Sportschule Oberhaching bei Muinchen
LG-Nr. VMGRUO1-2

Umfang 15 UE
Gebuhr 150 € inkl. UN/VP und Lehrunterlagen
Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter www.blsv-qualinet.de
an oder wenden Sie sich an die Bayerische Akademie fur
Erwachsenenbildung im Sport e.V.; Adresse siehe Seite 5

Dezentrale Lehrgange
Teil 1
Teilnahmevoraussetzungen

Mitgliedschaft in einem bayerischen Sportverein bzw.
-verband

Ausbildungsinhalte

= Bayerischer Landes-Sportverband (BLSV) mit Aufbau,
Struktur und Angeboten sowie Bayerische Sportjugend

= BLSV-Vereinsservice (Vereinsberatung/Bestandserhe-
bung/Homepage/Ehrungen)

= Rechtsfragen des Sports (u.a. Vorteile des ,e.V.“, Ver-
einssatzungen)

e  Sportversicherungen: Sportunfall- und Sporthaft-
pflichtversicherung

e  Staatliche Forderung (Sportstattenbau/ Sanierung)

«  Ubungsleiter (Aus- und Fortbildung, Bezuschussung)

= Praktische Hilfen fur die Vereinsarbeit

*  Ausbildungsmdoglichkeiten im BLSV/ Bayerische Akademie

e  Aktuelles und Wissenswertes (VBG, GEMA, etc.)

Umfang: 8 UE
Samstag 9 - 16 Uhr

Gebuhr 35 € inkl. Lehrunterlagen
Eventuell gesonderte Gebuhren

Ort Mittelfranken
Termin 24.03.

Ort Donauwdrth/Schwaben
Termin 31.03.

Ort Oberfranken
Termin 28.04.

Ort Munchen, Haus des Sports
Termin 05.05.

Ort Westerheim/Schwaben
Termin 13.10.

Ort Aschaffenburg/Unterfranken
Termin 13.10.

Ort Niederbayern

Termin

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter www.blsv.de -> Bildung
QualiNET oder direkt Uber die Bezirksgeschaftsstellen an.
Adressen siehe Seite 5

Teil 11 (fur alle Interessenten aus Teil 1)
Ausbildungsinhalte

- Fuhrung (Mitarbeiter, Kommunikation/Information)
-  Offentlichkeitsarbeit/Marketing
e  Steuern und Buchhaltung

Ort Sportschule Oberhaching bei Minchen

Termin 19.10. - 21.10.
(Freitag 17 Uhr - Sonntag 13 Uhr)

LG-Nr. VMGRUO2-2
Umfang 15 UE
Gebuhr 150 € inkl. UN/VP und Lehrunterlagen

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter www.blsv-qualinet.de
an oder wenden Sie sich an die Bayerische Akademie fur
Erwachsenenbildung im Sport e.V.; Adresse siehe Seite 5

Teil 11 (fur alle Interessenten aus Teil I)
Ausbildungsinhalte

Grundlagen der Vereinsbesteuerung (Tatigkeitsbereiche)
Die Gemeinnutzigkeit und ihre Anforderungen
Uberblick tiber die Steuerarten im gemeinniitzigen Verein
Beschaftigung von Ubungsleitern/bezahlte Sportler
Der Ehrenamtsfreibetrag

Grundséatze fur das Spendenwesen

Rucklagenbildung im Verein, Anlagevermdgen
Aufzeichnungs- und Buchfuhrungspflichten

Samstag 9 - 16 Uhr

Ort Westerheim
Termin 21.07.
LG-Nr.

Umfang 8 UE
Gebuhr 40 €

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter www.blsv-qualinet.de an
oder wenden Sie an die Bezirksgeschéaftsstelle Schwaben,
Adresse siehe Seite 5
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Ve reinsmanager—AusbiIdungen — Intensivkurs in Kooperation mit dem DJK-Landesver-

i band
1. Lizenzstufe and Bayern
LG-NTr. VMCO01-2

Termin 27.04. - 01.05.
Intensivkurs Block 11

Teilnehmer/Zielsetzung

Dieser Ausbildungsgang (1. Lizenzstufe) soll Vereins- und

Verbandsmitarbeitern ein grundlegendes Wissen und Termin  11.07. - 15.07.
praktische Handlungsmadglichkeiten aus den verschiedenen ort
Themenbereichen der Fiuhrung, Verwaltung und Organisa-

tion vermitteln, damit die jeweiligen Aufgaben zeitgemaf,

Rummelsberg / Obertrubach

sachgerecht und rationell wahrgenommen werden kénnen. Kompaktkurs
Umfang LG-Nr. VMC02-2
Die Ausbildung erfolgt nach den geltenden Richtlinien des Termin 27.10. - 04.11.

DOSB und umfasst 120 Unterrichtseinheiten (einschlieRlich
des Heimstudiums bei der Blockausbildung, beim Kompakt-
kurs entfallt das Heimstudium).

Ort Bernried

Teilnahmevoraussetzungen

Ausbildungsinhalte Mitgliedschaft in einem bayerischen Sportverein bzw. -verband
= Bayerischer Landes-Sportverband, Bayerischer Sport- Gebuhr
schiutzenbund (BSSB) und DOSB (Aufgaben, Zielset- . .
zung, Aktionen/ Schwerpunkte und Struktur, etc.) 515 € inkl. UN/VP und Lehrunterlagen
= Sport- und Gesellschaftspolitik/ Stellenwert der Sport- Anmeldung
vereine: Schwerpunkte sind ,,Sport(verein) und Um- . L . .
welt“, ,Kirche/Ethik und Sport(verein)“, ,Frau/Familie Bitte melden Sie s_|ch _onllne u_nter Wwyv.blsv—quallne_t.df_a
und Sport(verein)* an oder wenden Sie sich an die Bayerische Akademie fur

- Personliche Arbeitstechniken (Zeitmanagement, Erwachsenenbildung im Sport e.V.; Adresse siehe Seite 5.

Ideenfindungstechniken, Visualisierung, Prasentation
und Kommunikation bei Sitzungen und Versammlungen)

= Vereinsrecht (Satzung/-sédnderung, Vereinsorgane, -
EntIaStung’ HaftunQSfragen’ etc.) ) N -8 Bayerisch-Sachsischer Sportmanager
=  Sportversicherungen: Sportunfall- und -haftpflichtver- 58 friher Vereinsmanager-A (3. Lizenzstufe)
sicherung, u.a. é“_;
= Organisation (Organisationssysteme, Aufgabenver- 2 @ UL

teilung im Vorstand, Aufbau- und Ablauforganisation,
Ordnungen, etc.)
= Planung (Planungsarten und -techniken, Planung von *
Veranstaltungen in Projektgruppen, etc.)
=  Fdhrung (Die Fuhrungskraft: Fuhrungstechniken, Mit- Vereinsmanager - B

arbeitergewinnung und -motivation) g Thema Thema Thema Thema
- Steuervorschrlf_ter_l und Buchhaltung im Sportverein E Marketing / Finanzen Planung / Fuhrung /
anhand von Beispielen _ g Offentlich- Organisation Recht
= Zeitgemale Verwaltung (inkl. EDV) 5 keltsarlbelt /
= Ubungsleiter (Aus- und Fortbildung, Bezuschussung) N | Yerwaltung .
e  Marketing fur Vereine je 30-40 UE
-  Offentlichkeitsarbeit/Public Relations (OA nach ,.innen*
und nach ,auRen”, Aufgaben des Referenten fiir OA, *

Moglichkeiten der OA, Zusammenarbeit mit den Medien)

Lizenzierung

Praxisnahe Prufung in Einzel- und Teamarbeit:
Lehribungen zu den Ausbildungsinhalten (Vorbereitung
und Prasentation im Team) sowie Besprechung / Reflexion
der Heimstudienaufgaben.

1. Lizenz-
stufe
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Vereinsmanager-Ausbildungen —
2. Lizenzstufe

Vereinsmanager-B

Teilnehmer/Zielsetzung

Diese auf die Vereinsmanager-C-Ausbildung aufbauenden
fachspezifischen Fortbildungen sollen zur Leitung des ent-
sprechenden Ressorts im Verein/Verband befahigen sowie
der Vertiefung des Fachressorts dienen. Nach DOSB-Richt-
linien ist eine ,,B-Lizenz* erst dann erreicht, wenn mind. 60
UE (zwei ,,.B“-Teile absolviert werden).

Finanzen

Ausbildungsinhalte

=  Der wirtschaftlich orientierte Verein (Vereinsanalyse
und Zielsetzung)

= Der Verein als Unternehmer (Pflichten und Rechte)

= Vereinsmarketing/-sponsoring, ein wichtiger Faktor fur
die Finanzplanung

=  Steuern und Buchfuhrung im Verein

= Finanzmanagement (Finanzplanung, Eigen- und
Fremdfinanzierung, Haushaltswesen)

= Aufgaben- und Verantwortungsbereich des
Schatzmeisters/Kassiers

= Spezielles Fuhrungs- und Fachwissen
(Vereinsfinanzordnung, der Forderverein,
Kassenprufer/Revisor)

= Lehrplanspiele zum ,modernen Vereins-Finanzkonzept*
und zur ,,qualifizierten Fuhrungskraft* (praktische
Ubungen und Fallbeispiele)

Ort Bernried

Termin 07.06. - 10.06.
LG-Nr. VMBFIN-2

Marketing/Offentlichkeitsarbeit/Verwaltung

Ausbildungsinhalte

= Marketing-Management-Konzepte (Begriffe, Analysen,
Realisation)

e  Marketing-Instrumente (Marketingmix, Werbung,)

e  Sportsponsoring/Sportmarkt/Angebotsstrukturen

= \Veranstaltungs-/Event-Management

e Tipps, ldeen und Erfahrungsaustausch zu
Sportprogramm/-betrieb

e Lehrplanspiel: Aus den o.a. Themen werden in Arbeits-
gruppen spez. Aufgaben ausgewahlt und Lésungen
entwickelt.

Ort Cham

Termin 03.10. - 06.10.
LG-Nr. VMBMA-2

Umfang: jeweils 30 - 40 UE

Teilnahmevoraussetzungen

Mitgliedschaft in einem bayerischen Sportverein bzw.
-verband und die Vereinsmanager-C-Lizenz

Gebuhr
jeweils 305 € inkl. UN/VP und Lehrunterlagen
Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter www.blsv-qualinet.de
an oder wenden Sie sich an die Bayerische Akademie fur
Erwachsenenbildung im Sport e.V.; Adresse siehe Seite 5

Das Thema ,,Fihrung/Recht“ und ,,Planung/Organisation“
ist wieder fur das Jahr 2013 in Planung.

Vereinsmanager — Zusatzqualifikation

Bayerisch-Sachsischer Sportmanager
friher Vereinsmanager-A (3. Lizenzstufe) in Kooperation
mit dem Landessportbund Sachsen

Teilnehmer/Zielsetzung

Dieses die 2. Lizenzstufe abschlielende Seminar vermittelt
als alle Themenbereiche zusammenfassendes Seminar den
Anspruch an den Einzelnen, dass er sowohl alleine als auch
im Team in jeder Funktion/jedem Projekt, ganzheitlich

und vernetzt denkend und handelnd, jetzige und kunftige
Herausforderungen im Sport meistert.

Ausbildungsinhalte

Zu entsprechenden Details informiert Sie gerne die Ge-
schaftsstelle der Bayerischen Akademie siehe Seite 5

Ort Bernried
Termin 08.10. - 11.10.
LG-Nr VMA-2

Umfang: 40 UE

Teilnahmevoraussetzungen

Mitgliedschaft in einem bayerischen Sportverein bzw. -ver-
band und abgeschlossene 2. Lizenzstufe

Gebuhr
290 € inkl. UN/VP und Lehrunterlagen

Lizenzverlangerungslehrgange

Verlangerungsmaglichkeiten

- Lizenzverlangerungslehrgange (2 x 8 UE oder 15 UE)
- Wiedereinsteigerlehrgang

- Vereinsmanager-B-Ausbildungprofile

- Bayerisch-Séchsischer Sportmanager

Themenuiubergreifender Lehrgang

Teilnehmer/Zielsetzung

Aktuelle Themen des Vereinsmanagements, ausgerichtet

an den personlichen Erfahrungen der Teilnehmer, sollen bei
dieser Weiterbildung zur weiteren Motivation in der Vereins-
arbeit fuhren, aktuelles Wissen vermitteln und gleichzeitig die
Lizenz verlangern. Wichtige Informationen stehen genauso
im Mittelpunkt wie das Aufarbeiten von Erwartungen und
Problemen aus der taglichen Vereins- und Verbandsarbeit.
Entsprechend den gegebenen Voraussetzungen erfolgt dies in
themenbezogenen Workshops bzw. Arbeitsgruppen.

Ausbildungsinhalte

Aktuelle Themen vorwiegend aus dem Vereinsrecht,
Steuern und Buchhaltung und Fuhrung (eventuell auch
Offentlichkeitsarbeit und Marketing)

Ort Sportschule Oberhaching bei Minchen
Termin 23.03. - 25.03.
LG-Nr. VMLZVO1-2

Ort Sportschule Oberhaching bei Minchen
Termin 19.10. - 21.10.
LG-Nr. VMLZVO02-2

Umfang: 15 UE

Teilnahmevoraussetzungen

Mitgliedschaft in einem bayerischen Sportverein bzw. -verband
Gebuhr

150 € inkl. UN/VP und Lehrunterlagen



Bayerische Akademie
flr Erwachsenenbildung im Sport e.V.

Seminare und Schulungen zum
Sportmanagement

Buchfuhrung im Verein

=  Grundlagen der Buchfiihrung — gesetzliche Vor-
schriften, die vier steuerlichen Bereiche, Beispiele der
Zuordnung

=  Einnahmen-Uberschussrechnung

= Umsatzsteuer — Beispiele (Veranstaltungen, Vereins-
zeitung)

e Spende — Geldzuwendung, Sachzuwendung, Auf-
wands-entschadigung

Lohnsteuer — Ubungsleiterpauschale, Ehrenamtspau-

schale
Oort Mlnchen
Termin 21.04.
LG-Nr. TS1-2

Referentin Hannelore Schlobinski
Umfang 8 UE
Gebuhr 50 € inkl. Lehrunterlagen

Update — Recht im Sportverein

= Vereinsrecht im 2010er BGB

«  Uberblick tiber das Vereinsrecht nach dem BGB-Stand
von 2010, dazu das Update: Was seither geschah.

= Haftungsfragen und Risikomanagement

= Uberblick Giber die Haftung im Verein und Anregungen
zum Risikomanagement; dazu neueste Rechtspre-
chungen zu Haftungsfragen

= Mitarbeiter im Verein und Vertragswesen

= Welche Mitarbeitsformen kdnnen eingerichtet werden
und wer schlie3t im Verein Vertrage; dazu eine Aus-
wahl von Vertragsarten

= Das Neueste: Aktuelles und Interessantes

Ort Nurnberg
Termin 28.04. (9 - 16 Uhr)
LG-Nr. TS2-2

Referent Dr. Bernhard Maier
Umfang 8 UE
Gebuhr 50 € inkl. Lehrunterlagen

Die Vereinsgeschaftsstelle im Wandel

Um konkurrenzfahig zu bleiben, missen die Vereinsge-
schéftsstellen sich an die modernen gesellschaftlichen
Gegebenheiten und Verhaltensweisen anpassen.

Sie erfahren Wichtiges Uber Aufgaben, die Stellung, das
Personal und die Arbeitsweise, den Service, Information
und Kommunikation, soziale Netzwerke, Zukunftsperspek-
tiven und Entwicklungschancen einer modernen Vereinsge-
schéaftsstelle.

Ort Munchen

Termin 16.06. (9 - 16 Uhr)
LG-Nr. TS3-2

Referent Horst Peters

Umfang 8 UE
Gebuhr 50 € inkl. Lehrunterlagen

Marketingkommunikation fiir Sportvereine

Das Marketing umfasst den ganzen Verein und hat zum
Ziel, den Verein fur die Zukunft hinsichtlich der Finanzen
und der Mitgliederzahlen stark zu positionieren. Dabei
sollen wertvolle Traditionen gestérkt und nicht genutzte
Méglichkeiten ausgeschopft werden.

= Wo steht unser Verein?

=  Wo wollen wir hin?

=  Was kdnnen wir unternehmen?

= Welche MaBnahmen kdnnen wir ergreifen?
=  Wie setzen wir die MaBnahmen um?

= Erfolgskontrolle: Sind wir angekommen?

Ort Wildbad Kreuth
Termin 06.06. - 08.06.
LG-Nr. HSSMA-2

Referentin Cornelia Reichel
Umfang 15 UE
Gebuhr 80 € inkl. Lehrunterlagen

Gewinnen Sie neue Mitglieder

Teil | Theorie

Machen Sie lhr Vereinsangebot interessant.
Machen Sie von sich Rede.

Werden Sie aktiv.

Teil 11 Workshop

Kleingruppenarbeiten zu Praxisfallen, mdgliche Aufgaben-
stellung:

Prasentation und Auswertung der Gruppenergebnisse

Ort Nurnberg
Termin 07.07.
LG-Nr. TS4-2

Referentin  Cornelia Reichel
Umfang 8 UE
Gebuhr 50 € inkl. Lehrunterlagen

Mitarbeitermotivation im Verein

Teil I Theorie

Motivation und Motive

Lob ist nicht alles — Motivationstechniken
Exkurs: Beispiel aus der Wirtschaft

Teil 11 Workshop

Kleingruppenarbeiten zu Praxisfallen, mdgliche Aufgaben-
stellung:

Prasentation und Auswertung der Gruppenergebnisse

Ort Nurnberg
Termin 14.07.
LG-Nr. TS5-2

Referentin Cornelia Reichel
Umfang 8 UE
Gebuhr 50 € inkl. Lehrunterlagen
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Bringen Sie Pfiff in Ihre Veranstaltungen

Teil | Theorie:

Alltagliche Herausforderungen bei Versammlungen
Prasentationstechniken — so hort jeder zu

Exkurs: Besonderheiten der Mitgliederversammlung

Teil 11 Workshop

Kleingruppenarbeiten zu Praxisfallen, moégliche Aufgaben-
stellungen: Prasentation und Auswertung der Gruppener-
gebnisse

Ort Mlnchen
Termin 06.10.
LG-Nr. TS6-2

Referentin  Cornelia Reichel
Umfang 8 UE
Gebuhr 50 € inkl. Lehrunterlagen

Update — Recht im Sportverein
Inhalte siehe LG-Nr. TS2-2

Ort Ingolstadt

Termin 10.11. (9 - 16 Uhr)
LG-Nr. TS7-2

Referent Dr. Bernhard Maier
Umfang 8 UE

Gebuhr 50 € inkl. Lehrunterlagen

Berufe im Sport/berufliche Fortbildung
Sportfachwirt/in IHK

2000 — 2010

In dieser Zeit fuhrte die Bayerische Akademie in Zusammen-
arbeit mit der Industrie- und Handelskammer fur Minchen
und Oberbayern auf der Basis einer gemeinsam geschaf-
fenen Prufungsverordnung drei erfolgreiche Ausbildungen mit
Abschlussprufung bei der IHK durch.

In weiteren funf Bundesléandern gab es entsprechende Pru-
fungsordnungen zu diesem neuen Berufsbild im Sport. Der
Vorlaufer und die Testphase zu diesen beruflichen Fortbil-
dungen lief in Kooperation mit dem Deutschen Sportbund,
dem Landessportbund Nordrhein-Westfalen und der IHK
Disseldorf in den Jahren 1997/1998.

Ab 2011 neue Ausbildungskriterien

Im Jahr 2010 wurde in Zusammenarbeit auch mit baye-
rischen Vertretern des Sports und der IHK Minchen vom
Deutschen Industrie- und Handelskammertag eine veran-
derte neue bundesweite Prifungsverordnung und ein Rah-
menstoffplan erarbeitet.

Wenn diese Uberarbeitung abgeschlossen ist, werden die
Ergebnisse in der ersten Jahreshalfte 2011 im Bundesge-
setzblatt veroffentlicht und die Ausbildung in Bayern durch
die Bayerische Akademie voraussichtlich ab Sommer 2012
wieder angeboten.

Durch die Beteiligung der bayerischen Vertreter kdnnen wir
lhnen jetzt schon unverbindlich die neuen wichtigsten Rah-
menbedingungen aufzeigen:

Das Berufsbild

Geprufte Sportfachwirte/innen sind qualifiziert in den ver-
schiedenen Bereichen der Sportwirtschaft, insbesondere

in Sportvereinen, Sportverbanden und Sportunternehmen.
Sie Uben dort eigenstandig umfassende und verantwort-
liche Aufgaben der Planung, Steuerung und Kontrolle unter
Nutzung betriebs- und personalwirtschaftlicher Steuerungs-

instrumente aus. Sie nutzen die Chancen der branchenuber-
greifenden Zusammenarbeit, der Kooperationen mit Partnern
sowie des Sponsorings und fordern diese. Sie bertcksichti-
gen regionale, nationale sowie internationale Entwicklungen
und Trends. Sie sind daruber hinaus befahigt, Aufgaben der
betrieblichen Aus- und Weiterbildung wahrzunehmen.
Insbesondere kdnnen sie folgende Aufgaben eigenstandig
und verantwortlich unter Beachtung wirtschaftlicher, recht-
licher und sozialer Zusammenhange wahrnehmen:
= Leitung und Geschéaftsfuhrung in Sportvereinen und
-verbanden sowie in 6ffentlichen Verwaltungen
= Leitung von wirtschaftlichen Geschaftsbetrieben des
Sports, wie z.B. Sportanlagen, Agenturen und Veranstal-
ter, bewegungstherapeutischen Einrichtungen, Sport-
und Gesundheitszentren.

Struktur und Aufbau

Die berufliche Fortbildung ist in die wirtschaftsbezogene
Qualifikation mit etwa 230 Unterrichtseinheiten (UE) und die
handlungsspezifische Qualifikation mit etwa 330 UE einge-
teilt.

Beide Teile kdnnen am Schluss der Ausbildung (560 UE) in
einem Block oder in Teilprifungen abgelegt werden.

Die wirtschaftsbezogene Qualifikation ist fur mehrere
Berufsbilder identisch und erstreckt sich auf Themen wie

= ,Volks- und Betriebswirtschaft®,

= ,Rechnungswesen“,
= ,Recht und Steuern®,
= ,Unternehmensfihrung®.

Die sportbezogene Qualifikation befasst sich mit fol-

genden Handlungsfeldern:

e Leitung und Vermarktung von Vereinen und
Sportanlagen,

=  Entwicklung und Umsetzung von allgemeinen sowie ziel-
gruppenspezifischen Angeboten und Projekten im Sport,

= Konzeption und Organisation von regionalen, nationalen
und internationalen Veranstaltungen im Sport,

= Planung, Konzeption und Durchfiihrung von Malinahmen
des Marketings und der Mittelbeschaffung,

=  Fuhrung und Zusammenarbeit.

Die Voraussetzungen zur Zulassung sowie genauere Details
kdnnen Sie Uber die Geschéaftsstelle der Bayerischen Akade-
mie erfahren.

Bei Interesse lassen Sie sich bitte unverbindlich in unserer
Datei vormerken.

Wir sind bemuht, bei gentigend Interesse ab 2012
wieder eine neue Ausbildungsreihe zu starten.

Das besondere Akademieangebot

Geplante Kooperationen mit dem Bayerischen Sport-
schutzenbund (BSSB) zur Schulung und Beratung der
bayerischen Schitzenvereine zum Themenbereich
,»Sportmanagement®:

Schulung von ,Multiplikationen/Beratern“ (aus der Vereins-
managerausbildung sowie aus den Strukturen des BSSB) zu
verschiedenen Themenbereichen des Sportmanagements,
um geeignete effektive Hilfestellungen direkt an die Vereine
weitergeben zu kénnen.

Details erfragen Sie bitte bei der Geschaftsstelle der Baye-
rischen Akademie fur Erwachsenenbildung im Sport. Adresse
siehe Seite 5

Geplante Kooperationen mit dem Bayerischen Ful3ball-
Verband

Details erfragen Sie bitte bei der Geschaftsstelle der Baye-
rischen Akademie fiur Erwachsenenbildung im Sport. Adresse
siehe Seite 5
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Sportmanagement

Seminare und Schulungen zum
Sportmanagement in den Bezirken

Anmeldung & Info

www.blsv-qualinet.de oder schriftlich
beim Veranstalter siehe Seite 5

BLSV aktuell: Die Mitgliederversammlung — Quelle des
Vereinsjahres

Das Abendseminar informiert die Vereine Uber die neu-
este Entwicklung im Verband auf Landes-, Bezirks- und
Kreisebene. Fortbildungsschwerpunkt wird die Mitglie-
derversammlung (Stellenwert im Vereinsleben, Vorgaben
aus BGB und Vereinssatzung, Regularien, Fristen, Inhalte,
Rechtswirksamkeit, juristische Fallstricke und Folgen).

LG-Nr. 493516

Ort Hotel am Regenbogen, Cham
Termin 27.01.

Referent  Arnold Lindner

Umfang 5 UE

Gebihr 15 €

Wie Vereine Steuern sparen — Teil 1

= Grundlagen und Arten der Buchfuhrung
=  Gewinnermittlung

=  Einnahme-Uberschussrechnung

= Kontenrahmen - Kontenplan

=  Buchungsbeispiele

= Spendenwesen

= Anwendung in der Praxis

LG-Nr. 493517
Ort Tagungshaus Stutzelvilla, Windischeschenbach
Termin 10.03.

Referentin Hannelore Schlobinski
Umfang 8 UE
Gebuhr 40 €

Wie Vereine Steuern sparen -Teil 2

Kurzwiederholung Teil 1
Buchungsbeispiele

Anlagevermogen

Umsatzsteuer

Bilanz + Gewinn- und Verlustrechnung
von der GuV zum Haushaltsplan
Méglichkeiten der Kostenaufteilung
Anwendung in der Praxis

o 0 0 0 0 0 0 0

LG-Nr. 493518

Ort Tagungshaus Stutzelvilla, Windischeschenbach
Termin 31.03.

Referentin Hannelore Schlobinski

Umfang 8 UE

Gebihr 40 €

Ubungsleiter, Trainer und Funktionare — Versicherungs-
schutz bei der Verwaltungsberufsgenossenschaft (VBG)

=  Mitgliedschaft von Sportvereinen in der VBG

= Der Versicherungschutz einzelner Personengruppen im
Verein

= Die Leistungen der VGB

= Die Beitrage zur gesetzlichen Unfallversicherung

= Der Versicherungsfall

LG-Nr. 493519
Ort Landhotel Aschenbrenner, Paulsdorf
Termin 21.04.

Referentin Andrea Eul (VBG)
Umfang 8 UE
Gebuhr 25 € inkl. Mittagessen

Satzung, Ordnungen, Vorstandschaft — Sind meine Vereins-
und Fuhrungsstrukturen noch zeitgemaR?

LG-Nr. 493520

Ort Kreis Schwandorf

Termin 20.10.

Referent  N.N.

Umfang 8 UE

Gebuhr 40 €

Vom Verein zur Marke — Ohne PR geht (fast) nichts mehr

LG-Nr. 493521

Ort Kreis Tirschenreuth
Termin 10.11.

Referent  N.N.

Umfang 8 UE

Gebuhr 40 €

Anmeldung & Info

www.blsv-qualinet.de oder
beim Veranstalter siehe Seite 5

Einfuhrungsseminar fur Fihrungskrafte

Seminar zur Einfuhrung fur neu gewahlte FUhrungskréafte
und Mitarbeiter

LG-Nr. 493064
Ort Nurnberg
Termin 24.03.

Referenten Bezirkslehrteam
Umfang 8 UE
Gebuhr 35 €




Gesundheit — Fithess — Wellness

Anmeldung und Info

Nahere Informationen erhalten Sie bei der Geschéftsstel-
le der Bayerischen Akademie fiir Erwachsenenbildung im
Sport. Anmeldung online unter www.blsv-qualinet.de oder
wenden Sie sich an die Bayerische Akademie fur Erwachse-
nenbildung im Sport e.V., Frau Evi Hanna,

Telefon 089 15702-245; Adresse siehe Seite 5

Das Powerhouse und die Heilsamen Zwolf

Bodyfitness mit Pilates und Biochemie nach Schuf3ler
Pilates ist ein systematisches ganzheitliches Korpertraining
zur Kraftigung der Muskulatur. Schif3ler-Salze sind eine
alternative Therapieform und dienen der Unterstiitzung
von koérpereigenen Selbstheilungsprozessen. Sie kénnen
den Organismus regenerieren und korpereigene Ablaufe
stabilisieren.

LG-Nr. GFW1-2
Ort Fraueninsel/Chiemsee
Termin 11.05. - 13.05.

Referenten  Martina Rake, Gudrun Ruck, Evi Hanna
Gebuhr ab 270 €

Mehr Energie und Lebensqualitat durch Qigong

Qigong-Seminar fur Frauen

Fur Frauen, die sich bis ins hohe Alter wohl fihlen méchten
und darum dem Alterungsprozess bewusst etwas entge-
gen setzen. Dieses Programm soll dazu anregen, von den
Jahrtausende alten chinesischen Gesundheits-Ubungen zu
profitieren.

LG-Nr. GFW2-2

Ort Fraueninsel/Chiemsee
Termin 07.06. - 10.06.
Referenten  Holle Brandt, Evi Hanna
Gebuhr ab 285 €

Tanzen und Wandern im Gasteinertal

Lebensfreude durch Bewegung, egal ob beim Tanzen, bei
der Gymnastik oder beim Wandern. Neben bekannten
Tanzen besteht die Mdglichkeit, Neues aus dem breiten
Spektrum des internationalen Folklore-Tanzes kennen zu
lernen.

LG-Nr. GFW3-2

Ort Bad Hofgastein

Termin 10.06. - 17.06.

Referenten  Inge Stumpf, Bernd Schuster
Gebuhr ab 665 €

4

Balancierter Lebensstil

Lebenskraft — Authentizitat — Entfaltung

Fortwahrende Gesundheit und hohe Lebensqualitat sind
die Frichte eines ausgewogenen Lebensstils. Dieser ist
gekennzeichnet durch den Einklang aus individuellen Zie-
len, eigenen Mdglichkeiten, personlichen Bedurfnissen und
aktuellen Lebensumstanden. Finden Sie lhre personliche
Balance!

LG-Nr. GFwW4-2

Ort Fraueninsel/Chiemsee
Termin 21.09. - 23.009.
Referenten  Stefan Pumm, Evi Hanna
Gebuhr ab 270 €

Mixer, Square- und Round-Dance

Westerntanze als interessante Alternative zu Gesellschafts-
tanzen. Square- oder Round Dance kommt urspringlich
aus dem Norden Amerikas. Die verschiedenen Elemente
und Tanzfiguren basieren auf traditionellen Volkstanzen der
verschiedenen Vélker, die in die USA ausgewandert sind.

LG-Nr. GFW5-2

Ort Oberndorf/Kitzbuhel
Termin 22.09. - 29.09.
Referenten  Christa und Willi Graf
Gebuhr ab 595 €

Das innere Gleichgewicht (wieder) finden

Yogatage mit Ayurveda-Kochkurs

Yoga als Oase der Selbsteinkehr. Mit angemessenen Korper-
und Atemibungen, den Asanas, durch Konzentration und
Entspannung sollen die Selbstheilungskréafte geweckt werden.
Im Ayurveda gilt unsere tégliche Nahrung gleichzeitig als
Heilmittel zur Erhaltung bzw. zur Wiedererlangung der Ge-
sundheit. Das Seminar vermittelt auch einen kleinen Einblick
in die Welt der ayurvedischen Ernahrungs- und Kochweise.

LG-Nr. GFW6-2
Ort Fraueninsel/Chiemsee
Termin 19.10. - 21.10.

Referenten  Brigitte Ruchlinski, Evi Hanna
Gebuhr ab 385 €
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Meditation und Qigong

Qigong ist eine traditionelle Methode zur Vorbeugung und Be-
handlung von Krankheiten sowie zum mentalen Training bzw.
zur geistigen Schulung (Meditation). Mit gefuhrten Stille- und
Bewegungsmeditationen soll Kraft fur den Alltag, Ausgegli-
chenheit, Harmonie und innere Ruhe gefunden werden.

LG-Nr. GFW7-2

Ort Fraueninsel/Chiemsee

Termin 23.11. - 25.11.

Referenten  Wolfgang Dollansky, Evi Hanna
Gebuhr ab 270 €

Kooperation mit der Hanns-Seidel-Stiftung:
Zum Europaischen Jahr fur aktives Altern

Der Einfluss der alteren Generation in Gesellschaft und Politik
wird immer weiter an Bedeutung gewinnen. Ein Seminar

fur &ltere Menschen, die ihr Leben aktiv und selbstbewusst
gestalten und fachkundig in Familie und Gesellschaft mitreden

wollen.

LG-Nr. GFWHSS-2

Ort Kloster Banz/Bad Staffelstein

Termin 15.04. - 17.04.

Referenten  Evi Hanna mit Referenten aus Sport und
Politik

Gebuhr 80 €

Kooperation mit Vital Reisen:

Von Romern, Griechen und Vulkanen

Kultur- und Wanderwoche

Sizilien ist nicht nur die gré3te Insel im Mittelmeer, sie
vereint auch auf faszinierende Weise Geschichte und Kunst
mit abwechslungsreichen Landschaften und temperament-
voller, stditalienischer Lebensart. Nicht umsonst priesen
sie schon die Griechen und Rémer in der Antike als ,,Ge-
schenk der Gotter*.

LG-Nr. GFWR1-2
Oort Giardini-Naxos/Sizilien
Termin 17.03. - 24.03./31.03.
Gebuhr ab 849 €

Kooperation mit Vital Reisen:
Kos — die Insel des Hippokrates

Kultur- und Wanderwoche

In der azurblauen Agais liegt Kos, umgeben von ihren elf
Schwestern der Dodekanes Inselgruppe. Das Inselinnere
beeindruckt durch Uppige Vegetation mit einer fantas-
tischen Blutenpracht. Griechische Tempel, rémische Thea-
ter und Thermen, turkische Moscheen, uralte Kldster und
Kirchen laden zur Spurensuche ein.

LG-Nr. GFWR2-2
Ort Psalidi/Kos/Griechenland
Termin 03.10. - 10.10./17.10.

Gebuhr ab 739 €




Sportschule und Sportcamps

Sportschule Oberhaching

Im Loh 2

82041 Oberhaching

Tel.: 089/61384-0

Fax: 089/61384-111
info@sportschule-oberhaching.de
www.sportschule-oberhaching.de

= 11 Seminar- und Tagungsraume
= Viele Indoor- und Outdoorsportanlagen
149 Einzel-/Doppel- und Dreibettzimmer

Sport und Bildung Haus BergSee
Stumpflingweg 12

83727 Schliersee

Tel.: 08026/7652

Fax: 08026/7322
hausbergsee@blsv.de
www.blsv-haus-bergsee.de

Grol3es Sport- und Freizeitangebot
Fortbildungen mit Erlebnischarakter
Seminarraume mit moderner Ausstattung
Viele Ausflugsziele in der Nahe

Sportcamp Inzell

Holzen 4-6

83334 Inzell

Tel.: 08665/818

Fax: 08665/6253
sportcamp.inzell@blsv.de
www.blsv.de/sport-camp-inzell

Weitlaufige Anlage

Viele Méglichkeiten fur Indoor- und Outdooraktivtaten
Padagogisch geschultes Personal

Langjahrige Erfahrung mit Schulklassen

Sportcamp Regen
Raithmihle 2-3

94209 Regen

Tel.: 09921/97007-0

Fax: 09921/97007-10
sportcamp-regen@blsv.de
www.blsv.de/sportcamp-regen

Umfangreiches Angebot fur In- und Outdoorfans
=  Sport und aktive Erholung von bester Qualitat
Mitten im bayerischen Wald

Sportcamp Fichtelberg
Fichtelseestr. 23 a

95686 Fichtelberg-Neubau

Tel.: 09272/324

Fax: 09272/6097
sportcamp-fichtelberg@blsv.de
www.blsv-sportcamp-fichtelberg.de

Ruhe und Erholung inmitten der Natur
Vielseitiges Outdoorsport- und Freizeitangebot
Padagogischer Seilgarten

Viele Ausflugsziele in der Nahe
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Kindersportschulen KiSS — ein Erfolgsmodell im Verein

KiSS ist fur immer mehr Sportvereine ein Begriff und eine neue Option, ihre Angebotspa-
lette gewinnbringend zu erweitern.

Das ist gut so, die Idee der Kindersportschule zahlt laut Zukunftsforscher schliellich zu
einer der zukunftsweisensten flur unsere Vereinslandschaft.

Denn KiSS steht fur eine sportartunabhangige Bewegungsausbildung, die unsere Kinder

von Grund auf in einer breiten sportlichen und spielerischen Facherung fit machen soll. BMWW
In unserer bewegungsarmen Zeit, in der Bewegung, Spiel und Sport mit der Familie und/

oder im Verein oftmals abgel6st werden vom Sitzen vor Fernseher und Computer wird

Bewegung ein immer wertvolleres Gut.

Die Einfuhrung des G8 und die flachendeckende Ausweitung der Ganztagsschulen stellen den Sport als fundamentalen Teil einer
ganzheitlichen koérperlichen und geistigen Entwicklung unserer Kinder vor zusatzliche Herausforderungen.

KiSS steht fur ein qualitativ hochwertiges Produkt, das mit seinen Inhalten zielgerichtet und altersgerecht auf die Bedirfnisse
und Entwicklungsstufen von Kindern eingeht und ihnen damit die notwendigen Lernhilfen fur ihre Bewegungsentwicklung bietet.

Wie finanziert sich eine KiSS?

< Von den Teilnehmern der Kindersportschule werden Son-
derbeitrage erhoben. Je nach Region und Verein werden
monatlich zwischen € 15 und € 25 angesetzt.

= Bei KiSS-Grundung gewahrt der BLSV eine Anschubfi-
nanzierung in 2 Raten (insgesamt € 5.000).

< KiSS-Mitglieder sind auch gleichzeitig Mitglieder im
Sportverein und bezahlen Vereinsbeitrage.

« Das Projekt KiSS ist sehr beliebt bei kleineren, lokalen
Sponsoren.

Wer ist Ansprechpartner?

Bayerischer Landes-Sportverband
Birgit Dethlefsen

089 15702512
birgit.dethlefsen@blsv.de

KiSS — was ist das? Bayerischer Turnverband
Martin Gierz

Eine Kindersportschule KiSS bietet ein sportartunabhangiges/ 089 15702 321

-Ubergreifendes Bewegungsangebot fur Kinder zwischen 2 gierz@turnverband-bayern.de

und 12 Jahren.

www.kiss-bayern.de

Folgende Qualitatskriterien muss jede KiSS erfillen:

* Qualifizierte KiSS-Leitung (Dipl. Sportlehrer oder ahn-
liche Ausbildung)

= Hauptamtliche Betreuung (mind. %2 Stelle)
. KiSS-Unterricht nach einheitlichem Lehrplan
= Kleine Gruppen (max. 15 Kinder)

- RegelmaRig (zweimal wochentlich)

Wo gibt es KiSS-Vereine in Bayern?

In ganz Bayern bestehen zur Zeit 25 Kindersportschulen,
davon 12 in und um Minchen. Adressen und Ansprechpart-
ner aller KiSS-Vereine gibt es unter www.kiss-bayern.de.
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Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT S o 0
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Das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ist eine Auszeichnung fur ausgewahlte priméarpraventive N A
Gesundheitssportprogramme im Bereich Bewegung. Es wurde bundesweit als Dachmarke gemeinsam PORT PRO

vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) und der Bundeséarztekammer im Jahre 2000 eingefuhrt. GESUNDHE'T
Darunter sind die Siegel, Pluspunkt Gesundheit.DTB und Gesund und Fit im Wasser vom Deutschen 2 «
Schwimmverband gleichberechtigt zu finden. Verliehen wird das Siegel in Bayern nur an Sportvereine 2 ®$
vom BLSV und vom Kneipp-Bund. Q)’S’Umogsmﬂ‘@

GEPRUFT&EMPFOHLEN

Das Angebot muss festgelegten Kriterien folgen:

1. Zielgruppengerechtes Angebot 4. Praventiver Gesundheits-Check
2. Qualifizierte Leitung, z.B. UL-B Sport in der Pravention 5. Begleitendes Qualitatsmanagement
3. Einheitliche Organisationsstrukturen 6. Der Verein als Gesundheitspartner

Gultigkeit und Verlangerung

Das Siegel hat eine Gultigkeit von 2 Jahren (Beachte: Gultig-
keit der Ubungsleiterlizenz 4 Jahre).

Verlangerung — ohne Aufforderung durch den Verband —

mit ausgefulltem Antrag und einem Nachweis Uber 15 UE
Fortbildung im Gesundheitssportbereich des Verbandes. Die
Fortbildung muss wahrend der Giltigkeit des Qualitatssiegels
absolviert werden.

Méglichkeiten:

a) 15 UE beim BLSV mit entsprechend gekennzeichneten
Angeboten oder

b) 8 UE Qualitatszirkel + 8 UE Fortbildung

Hinweis zur Beantragung

Der Inhalt des Gesundheitsportangebotes muss zum be-

suchten Profil im Rahmen der Ausbildung ,,Sport in der

Pravention“ passen! Z.B.

= Nordic Walking setzt das Profil Herz-Kreislauf-Training
voraus

= Ein Angebot im Kinder- und Jugendbereich das Profil
Kinder und Jugendliche

Die bestandene Ausbildung zum Ubungsleiter-B Sport in der
Pravention fuhrt nicht automatisch zur Auszeichnung mit
dem Qualitatssiegel. Bei Bedarf kann es mit dem entspre-
chenden Formular beantragt werden. Die Auszeichnung

ist ein Merkmal fur eine besondere Qualitat der Angebote.
Damit bietet sich dem Verein die Moglichkeit, sich aus dem
groRen Markt der Gesundheitsanbieter heraus zu heben,
auch wenn die Krankenkassen nicht jede Teilnahme an einem
Kurs finanziell unterstutzen.

Detaillierte Informationen, Antrag und entsprechende Down-
loads unter Www.sportprogesundheit.blsv.de
oder Www.sportprogesundheit.de
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Qualitatssiegel SPORT PRO FITNESS e Oan o O
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Viele Vereine kommen den Wiunschen ihrer Mitglieder nach und erweitern ihr Angebot mit der Einrichtung & K
eines vereinseigenen Gesundheits- und Fitnessstudios. Dies lockt oft auch neue Mitglieder in den Verein. PRO
FITNESS
Z >
(O

GEPRUFT&EMPFOHLEN

DEUTSCHER TURNER-BUND
BUNDESVERBAND DEUTSCHER GEWICHTHEBER

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB), der Deut-
sche Turner-Bund (DTB) und der Bundesverband Deutscher
Gewichtheber (BVDG) gaben nach einer intensiven Vorberei-
tungsphase in den letzten beiden Jahren auf der Bundeskon-
ferenz Sportentwicklung am 10.10.08 den Startschuss zum
neuen Qualitatssiegel. Sie dokumentieren mit ihm die groRe
Bedeutung, die sie dem Gesundheits- und Fitnesssport bei-
messen. Das Qualitatssiegel SPORT PRO FITNESS ist speziell
fur vereinseigene Gesundheits- und Fitnessstudios gedacht.
Mit dem Qualitatssiegel schafft der organisierte Sport den
Vereinen die Basis, sich mit hohen Serviceleistungen im
groRRen Markt der Fitnessanbieter qualitativ auf eine Stufe zu
stellen.

Sportvereine mit eigenem Vereinsfitnessstudio kénnen
das Qualitatssiegel SPORT PRO FITNESS beantragen. Der
Antrag wird von einem Expertenteam gepruft. Nach einer
positiven Beurteilung erhalt das Vereinsfitnessstudio das
Qualitatssiegel.

Das Vereinsstudio wird anhand von verschiedenen Kriterien gepruft.

Folgende Kriterien mussen erfullt werden:

1. Qualifikation des Leitungs- und Trainingspersonals 4. Raumliche Bedingungen
2. Sportfachliche Betreuung 5. Service
3. Gerateausstattung 6. Umweltkriterien

Instrument fur Marketing und Werbung

Das neue Qualitatssiegel SPORT PRO FITNESS stellt den hohen Standard vereinseigener Gesundheits- und Fitnessstudios
heraus. Mit dem Siegel verschafft der organisierte Sport den Vereinen erstmals eine bundesweite Basis, sich vom grof3en Markt
der Fitnessanbieter qualitativ abzusetzen. Studionutzern will SPORT PRO FITNESS Orientierungshilfe im Markt der Fitnessstudio-
Anbieter geben.

Das Qualitatssiegel bringt eine Menge Nutzen fur den Verein mit sich und schafft Vertrauen: Ein mit dem Qualitatssiegel aus-
gezeichnetes Vereinsstudio verfigt Uber Personal mit hoher Qualifizierung und Serviceanspruch, beste Gerateausstattung und

Hygienestandards.

Service fur die Vereine
Mit der Verleihung des Qualitatssiegels SPORT PRO FITNESS erhalt der ausgezeichnete Verein folgende Serviceleistungen:

- Newsletter fur zertifizierte Vereinsfitnessstudios

= Spezielle Fortbildungsangebote fur Mitarbeiter zertifi-
zierter Vereinsfitnessstudios

=  Plattform zum Erfahrungsaustausch
(Studioleiterseminar)

Die Verleihung des Qualitatssiegels setzt eine Vorortpriufung
im Verein voraus. Werden die Qualitatsstandards nachge-
wiesen, erhalt der Bewerber als Bestatigung seiner Leistung
das Qualitatssiegel, die Urkunde und ein Servicepaket fur
zwei Jahre. Den Kriterien-/Priufkatalog finden sie unter www.
sportprofitness.de.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.sportprofitness.de oder www.blsv.de ->
Sportwelten -> Sport und Gesundheit ->

SPORT PRO FITNESS.
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Zukunftswerkstatt Sportverein

VVon der Zukunft lernen — Geht das?

Wie soll es in unserem Verein weiter gehen? Wo sollen kunf-
tig unsere Schwerpunkte liegen? Wie stellen wir uns unsere
Zukunft vor?

Solche oder ahnliche Fragen haben Sie sich vielleicht in Ih-
rem Verein schon einmal gestellt. Wie aber finden Sie und Ihr
Verein Antworten und konkrete Losungsansatze? Neben den
bestehenden Dienstleistungen fir unsere Vereine haben wir
nun ein neues Angebot, die , Zukunftswerkstatt Sportverein®,
in die BLSV-Servicepalette installiert.

Sportvereine kénnen mit dieser Methode, einem moderierten
Workshop, ihre momentane Position bestimmen, diese analy-
sieren und mit Blick in die Zukunft neue Ideen und Projekte
entwickeln.

Mit verschiedenen Moderationstechniken fuhren unsere Mode-
ratoren durch den Workshop.

Der Ablauf ...

Vorbereitungsgesprach

Zirka vier bis sechs Wochen vor der

Zukunftswerkstatt bereiten wir gemeinsam diese Veranstal-
tung vor. Wir vereinbaren Zielsetzung, Ablauf und Details
lhrer Zukunftswerkstatt.

Zukunftswerkstatt Sportverein

In zwei Tagen (etwa 15 Stunden) durchlaufen wir mit lhnen
und lhren Vereinskollegen die drei Phasen der Werkstatt
und entwickeln den Weg in die Zukunft lhres Vereins.
Nachbereitung /7 Dokumentation

Wir dokumentieren lhr Seminar und halten die einzelnen
Stationen und Vereinbarungen fest. Es entsteht ein Manual,
das Sie auf IThrem zukunftigen Weg begleiten soll.

Kosten

1.490 € (inkl. Mwst.)
Darin enthalten sind

= Die zweitagige Zukunftswerkstatt mit zwei BLSV-
Moderatoren

e Vor- und Nachbereitung

e Dokumentation

Vereinsjubilaumsgutscheine kdnnen mit der ,,Zukunftswerk-
statt Sportverein“ verrechnet werden.

Rahmenbedingungen

Geeignete Raumlichkeiten mussen vorhanden sein, dazu
gehdren ein groRer Seminarraum fir ca. 25 Personen sowie
weitere Seminarraume fur Gruppenarbeiten.

Verpflegung, Tagungsgetranke und evtl. Ubernachtungen sind
von lhnen zu organisieren.

Was ist eine Zukunftswerkstatt?

»Zukunftswerkstatt” ist eine mafBgeblich vom Zukunftsfor-
scher Robert Jungk entwickelte Methode, um in Gruppen
gemeinsam ldeen zu entwickeln und Wege zur praktischen
Umsetzung zu erarbeiten.

Sie gliedert sich in drei Phasen:

Kritik- und Beschwerdephase

Hier geht es um die Bestandsaufnahme von Problemen und
Mangeln.

Phantasie- und Utopiephase

In der Phantasie ist die Zukunft grenzenlos. Abwegigste Ein-
falle und Gedanken holen wir ganz nah her.
Verwirklichungs- und Praxisphase

Hier bringen wir die Ideen auf den Punkt und machen die
nahe Zukunft greifbar.

Terminvereinbarung

Wir vereinbaren mit Ihnen individuelle Termine fir die Vor-
besprechung, die Zukunftswerkstatt und die Nachbereitung.

Equipment

Medien fur die Moderation wie beispielsweise Beamer,
Flipchart, Overheadprojektor und Pinwande werden nach
Absprache mit dem BLSV von lhnen zur Verfugung gestellt.

Kontakt

BLSV-Vereinsberatung
Georg-Brauchle-Ring 93
80992 Miinchen

Telefon 089 15702510
E-Mail edith.koenig@blsv.de



ASS
® Jd Athletic Sport Sponsoring

Neues Auto = langfristig festlegen?

Nicht mit mir! Bei ASS entscheide ich jedes Jahr neu!

Vorteile bietet dieses einzigartige Auto-Ange-
bot viele. Neben Flexibilitat gehéren Transparenz,
Planungsfreiheit, Sicherheit, Vertrauen und
Freundlichkeit zu den Starken.

So garantieren |hnen die kundenfreundlichen
1-Jahresvertrage jahrlich ein Neufahrzeug oder
eine jahrliche Ausstiegsoption. AuRerdem verab-
schieden Sie sich von Uberraschenden Reparatur-
kosten, da dauerhaft die Herstellergarantie greift.
Weiterhin sind die monatlichen Raten Endraten
inklusive aller Nebenkosten. Sonderzahlungen
und andere versteckte Kosten fallen nicht an.
Unnétige Kapitalbindung entfallt. Ubrigens: Auch
die Hohe der monatlichen Raten tUberzeugt!

3LS\

BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND a.V.

Jetzt einsteigen!

z. B. der
CITROEN DS3

Das einzigartige
Auto-Angebot fur
den Sport mit
sorglosem

ANl Inclusive® - Paket

Alternativ:
Viele Modelle von
BMW, Ford, Opel,

PEUGEOQOT, Renault und

smaurt

Profitieren kénnen nur ausgewahite Personen-
gruppen innerhalb des deutschen Vereins- und
Verbandssports. Konkret sind dies Ubungsleiter,
Schieds-/ Kampfrichter, Mitarbeiter, Funktionare
des BLSV sowie seiner Fachverb&nde und Sport-
vereine.

Informationen zu allen verfigbaren Modellen
sowie zur Abwicklung erhalten Sie beim BLSV-
Partner ASS Athletic Sport Sponsoring per E-Malil
an info@ass-team.net, telefonisch unter 0234/
95128-40 oder unter www.ass-team.net rund um
die Uhr. Eine groRe Auswahl vom Kleinwagen bis
zum Groliraum-Van wartet auf Sie.

Angebot gilt nur fir eine exklusive Nutzergruppe und versteht sich vorbehaltlich etwaiger
Anderungen oder Irrtimer. Gelieferte Fahrzeuge kdnnen von der Abbildung abweichen.



arum ist die Besta

" Kommst Du mit
ins Training?

eht leider nicht.

tze noch den ganz:
Abend Uber der

ereinsbuchhaltung

Die Einladung zur
Mitgliederversammiung
muss bis morgen auch

noch raus...

LEeEXWARE

Alles in Ordnung

Mit Software von Lexware dauert
die Vereinsarbeit nur 5 Minuten am Tag.

www.lexware.de/Rabattshop-BLSV





