BLSV aktuell

Volles Haus beim Aktionstag

A In Ingolstadt fand die bundesweite Eréffnungsveranstaltung ,, Gewalt gegen Frauen — nicht bei uns”
von DOSB und BLSV mit groBer Offentlichkeitswirksamkeit statt.

Eiwu 100 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, auch aus Hessen, Baden-Wiirttem-
berg und Sachsen, konnte Kloty Schméoller,
Vorsitzende des BLSV-Frauenbeirates, be-
griillen. Hochkariitige Giste wie Christine
Haderthauer, Staatsministerin fiir Arbeit,
Soziales, Familie und Frauen, Dr. Alired Leh-
mann, Oberbiirgermeister von Ingolstadt,
BLSV-Priisident Giinter Lommer und weitere
Personlichkeiten bestitigten durch ihre An-
wesenheit die Wichtigkeit des Themas.

DOSB-Vizeprisidentin  Ilse Ridder-Mel-
chers meinte: ,Gewalt gegen Frauen geht
meist vom sozialen Nahbereich aus. Wer
redet schon gerne dartiber? Gewalt gegen
Frauen und Kinder ist ein Phidnomen in
unserer Gesellschaft, das weit tiber die Of-
fentlichkeit hinausgeht. Es gilt die Null-To-
leranz-Grenze. Die Sportverbiinde bezie-
hen Position zur Verantwortung auf diesem
Gebiet." Gewalt gegen Frauen sei kein Ka-
valiersdelikt, es gelte, den Teulelskreis zu
durchbrechen. ,Das groRe Netz der Sport-
vereine kann hellen, priventiv titig zu sein
durch die Stirkung des Selbstwertgeliihls®.

Schirmherrin Christine Haderthauer be-
richtete aus personlicher Erfahrung wiih-
rend ihrer Schulzeit, als sie selbst Opfer ei-
ner Gewaltsituation wurde: ,,Gewalt gegen
Frauen beginnt mit Grenziiberschreitung.”
Sie appellierte an die Frauen, zu agieren, be-
vor es zu Gewalt komme. ,Den besten Schutz
triigt jede Frau in sich — Selbstbewusstsein,
Selbstsicherheit und Selbstvertrauen.” Sport
biete hier gentigend Angebote, nicht erst Op-
fer zu werden, war sie sich sicher.
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Marianne Frinken, Leiterin des Frau-
enhauses Ingolstadt, ging aul die Arbeit
mit den Bewohnerinnen ihres Hauses ein:
.Frauen und Médchen brauchen Hilfe, friih-
zeitig nein zu sagen. Durch Sport kann man
sich seiner Kriifte und Fihigkeiten bewusst
werden.” Sie verlangte, dass Grenzen, Re-
geln und Respekt im gegenseitigen Mitei-
nander eingehalten werden miissten.

Das Feedback war dullert positiv: Kreis-
frauenvertreterin ~ Conny  Winterstein-
Bitsch (Hallberge) hat viele Erfahrungen
und Tricks mitgenommen: ,Ich denke, ich
bin jetzt sicherer, wenn ich das niichste Mal
in der Dunkelheit zu meinem Auto laufe”.
Derya Karaova, die aus Frankfurt am Main
angereist war, bestitigte ebenfalls: Ich finde
es total Klasse, Kamplsportarten mit diesem

Auf grofies Interesse stiefs der Aktionstag in Ingolstadt.

Kloty Schmoller mochte mit dieser Ver-
anstaltung ecine gewisse Nachhaltigkeit
herbeiftihren: ,Dieses Thema geht uns alle
an. Wir diirfen nicht wegschauen, son-
dern miissen mithelfen und unterstiitzen.
Gerade der Sport kann sich hier mit Kurs-
angeboten einbringen.” Sie fordert: ,Die
Vernetzung und Zusammenarbeit mit den
verschiedenen Initiativen und Organisati-
onen muss verstirkt werden. Ziel ist, dass
in allen Regionen Bayerns Angebote in ver-
schiedenen Facetten langfristig gemacht
werden.”

Eine Demonstration von geistig behin-
derten Judokas des MTV Ingolstadt beein-
druckte ebenso wie die Vorfithrungen des
Deutschen Ju-Jutsu-Verbandes, bevor die
Teilnehmer sich in sicben Workshops infor-
mieren und vor allem selbst ausprobieren
konnten: Selbstbehauptung, Selbstverteidi-
gung, Verteidigung mit und ohne Hilfsmit-
tel, Kinder stark machen oder Schweigen
schiitzt die Falschen waren gut besucht, Gar
tiberftillt war der Workshop zur Zivilcoura-
ge, der wichtige Verhaltenstipps und Rat-
schliige vermittelte und in dem Appell, Zivil-
courage zu zeigen, miindete.

Slogan zu verbinden und ich bin sicher, dass
das noch mehr werden kann. Ich nehme fiir
Hessen viel Gedankengut mit.” Auch die Re-
lerenten des Aktionstages zeigten sich be-
geistert von den engagierten Teilnehmern.
Dass nicht nur Worte gesprochen wur-
den, sondern auch gleich Taten folgten, ist
einer der vielen positiven Effekte des Akii-
onstages. So initiierte Kloty Schmaller spon-
tan einen Kurs zur Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung [iir die Bewohnerinnen
des Frauenhauses Ingolstadt. ME

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
standen bei den Workshops im Mittelpunkt.



