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.Sport fur Altere*

Bedurfnisse erkennen —
Angebote schaffen

30. November 2011 '
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BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.
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BeVGI ke ru n gsp rog n Ose Baye rn BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.
2009 bis 2029
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Bevolkerungsprognose Bayern BLS\

2029 gegeniiber 2009 | "

Regionalisierte Bevolkerungsvorausberechnung fir Bayern
- Veranderung 2029 gegentiiber 2009 -

in Prozent

Veranderung 2029
gegeniber 2009
in Prozent Haufigkeit

bis unter -7,5 ,stark abnehmend” 21

-7,5 bis unter-2,5 ,abnehmend” 20
-2,5 bis unter 2,5  stabil” 29
2,5 bisunter 7,5 ,zunehmend” 17
7,5 oder mehr ,stark zunehmend ” 9

Minimum: Lkr Wunsiedel i.Fichtelgebirge -20,9 %
Maximum: Lkr Erding 12,5 %

Die

o I © Bayerisches Landesamt fir Statistik und Datenverarbeitung, Monchen 2010




Bevolkerungsprognose BLS\.

Bayern und Franken 2009 bis 2029
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Altersaufbau der Bevolkerung BLS\

in Bayern 1900 bis 2029 | "
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Soziostrukturelle Auspragungen 3 L S\'

BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.

Wir werden ...

Sweniger*
malter”
,weiblicher*
»einsamer*
,Lounter

V V V V V V

»Senior fur einen langeren Lebensabschnitt.

B Filmausschnitt
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BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.

Organisationsgrad des BLSV
In Altersgruppen 2010

7.000.000

6.000.000

5.000.000

@ Mitglieder BLSV
@ Bewdlkerung Bayern

4.000.000

Bevolkerung

3.000.000

2.000.000

1.954.054

1.000.000 1.817.308

Bewdlkerung Bayern

597.165 Mitglieder BLSV

53,70%
Ki/Ju 30,18%
0-26 J Erwachsene 20,91%
27-60 J Senioren
Die eniore
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Entwicklung von Bevolkerung BLS\'

BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.

und Mitgliedern in Bayern (1989-2029)
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Veranderung der Altersgruppen
In Mittelfranken 2009 zu 2029
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3AYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.

O 0 bis unter 7 Jahre
B 7 bis unter 15 Jahre

-3707

-16087

-14969

-27192

-7141

130260

0019 bis unter 28 Jahre
0019 bis unter 28 Jahre
M 28 bis unter 42 Jahre
O 42 bis unter 62 Jahre
B 62 Jahre und Altere

-57284

ort

Altersgruppen

Quelle: Bayerisches Landesamt fur Statistik und Datenverarbeitung



Generation Plus
Lebenslanges Bewegen

Fotos: Stephan Landgraf, Theo Kiefner, Evelin Hensel, Evi Hanna



S[)eza I pezaa ’el ote ® Nordlc Walklng
iala ebOte

* Trends: Pilates, Flexi-Bar,
Xco, (Step-)Aerobic

e Tanz

* Sportabzeichen
* Lauftreffs

* Freizeit-
Seniorenmannschaften

Spezialangebote

Sport als gesundheits-
fordernde Malinahme

Spezialangebote

bevorzugt Personen
mit gesundheitlichen
Einschrankungen

* Wirbelsaulengymnastik

Spezialangebote .
- - » Wassergymnastik

» “Mollig & mobil*

D

Foérderung der
Alltagsbewegung

* Sturzprophylaxe

* Meisterschaften in AK
« Ligabetrieb in AK

» Osteoporosegymnastik (Pravention)

bevorzugt Personen
mit kérperlichen
Einschrankungen

» Gedachtnistraining

» Rehasport (Diabetes, Rheuma, Asthma,
Krebsnachsorge, ....)

. Herzsport FllmaUSSChnltt
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BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.

Spezialangebote

« Gesundheitsaktionen
Vortrage
Freizeitangebote
Kulturelle Angebote
Kooperationen

Spezialangebote

Bewegung und Sport
ohne Altersgrenzen

Spezialangebote

Spezialangebote

Spezialangebote
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Spezialangebote

3LS\

BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.

Gesundheitsaktionen:

z.B. Beteiligung an Messen, regionalen Veranstaltungen, etc.

Vortrage/ Veranstaltungen:

z.B. Mediale Vortrage, Arzt- oder Erndhrungsthemen,
Koch- oder Sprachkurse, ...

Freizeitangebote:

z.B. gemeinsame (themenorientierte) Ausfliige, Wanderreise/ -fahrt,
Weinprobe, Ernte-Dank-Feier, Christkindimarkt, ...

Kulturelle Angebote:

z.B. Bus-Fahrten zu Konzerten oder Ausstellungen,
Theater- oder Museumsbesuche, Schlossfuhrung, ...

Kooperationen:

z.B. UL geht in Seniorenheim oder Tagesstatte, aber auch
vereinsiubergreifende Kooperationen mit Sportvereinen vor Ort

k ort
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S peZ I al an g e bOte BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.

(B) Gesundheitsorientiertes Sporttreiben

» Seniorenclub im Post SV NuUrnberg (seit 1981)
1997 ausgezeichnet durch das BMFSFJ

» ZAB — ZUSAMMEN AKTIV BLEIBEN Miunchen (seit 1981)

Verein fur Freizeit, Soziales und Gesundheit

» Fitnesstag/Hirschau

BLSV Bezirk Oberpfalz in Kooperation mit TuS Hirschau, '

Sportschiutzen, Amberger Kaolinwerke, Apotheke
“Fitness rund um den Monte Kaolino**

Nr’kﬁort

Die
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SpeZIaIangebOte BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.
(C) Sport als gesundheitsfordernde Mal3inahme

» SG Hohenschambach, Oberpfalz
Sport- und Freizeitangebot fur Altere ,Fit & Gesund*

» Aktion ,,Bayernlight*“ Amberg

Eroffnungsveranstaltung ,,Leichter leben in Deutschland mit
Bewegungsangeboten

Kooperation DJK 2002 und Marien-Apotheke Amberg

Die

Nr’k ort
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Spezialangebote

BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.

. Wettkampfsport—Meisterschaften-Ligabetrieb

» BSV Bayerischer Schwimmverband

wCitkampfsport bis ins hohe Alter in allen Fachsparten (Kurz- und
Langstrecke, Synchronschwimmen, Wasserball, Wasserspringen)
bis AK 95 und alter. Staffelwettbewerbe flir Masters.

> .meayerischer Fechterverband

' Senjorenfechten in funf Altersklassen Senioren 0: M/W 35 bis

o 7 'Senioren 4: M/W 70+

> » Bayerischer Judo-Verband
“isterschaften U30 (F/M 1 30-34 Jahre bis M 8 65-69 Jahre)

HVerband Squash in Bayern

isterschaften fur Damen/ Herren U50 bis Herrn U70

Die

Nrk ort Fimausschnit
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Generation Plus
Lebenslanges Lernen

Fotos: Evi Hanna



Lebenslanges Lernen BLS\.

BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.

Bildungsangebote / Sportpraxis

> Ubungsleiter-C-Breitensport (1. Lizenzstufe)
Spezifisches Ausbildungskonzept fur Zielgruppe - TN ab 45 Jahre

Ubungsleiter-B Sport fur Altere (2. Lizenzstufe)

BLSV-Trainer Sport und Bewegung 70plus (zusatzquali)

UL-Spezial ,,Sport fur Altere“
UL-Vital Kooperation mit LAG (Herzsport) '

vV V VY V

> ... und weitere UL-Bildungen zum Thema Gesundheit I

Die

Nr’kﬁort



Organisatorische 3LS\v

BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.

Rahmenbedingungen

,,Helmat‘.‘ des Seniorensport
Semorensportzentrum

] hrsmitte|
offen Cute Anbindung

Treffpunkt nach Sport:
(Café, Bistro, Vereinsheim,
Gaststatte, etc.)

Spezialangebote .
Vermarktung, vereinsinterne Koordinatia




Bauliche BLS\.:

BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.

Rahmenbedingungen

Sportraum
Sportha_lle, Gymnastikray
Mit geeigneter Raumgrége

Raumlichkeiten
Sportraum, Duschen & Umkleiden

ansprechend, ,,warm*®, sauber

Ausstattung
. Sportgerate
. Musikanlage
. Erste Hilfe
. Telefon, etc.
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- BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.

Dr. Susanne Burger

Geschaftsbereichsleiterin Breitensport

Sportentwicklung & Bildung

E-Mail: susanne.burger@blsv.de
Tel.: 089/15702 -504 '

Die

Nr’kﬁort
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