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2. Treffpunkt Sportverein

,Oko-Check im Sportverein und
Ausbildung zum Energiemanager*

Steigerung der Energieeffizienz
und Verbesserung des Klimaschutzes
durch neutrale, sportstattenspezifische Beratung




\N Landessportbund
Hessen e. V.

Was ist der Oko-Check in Sportanlagen?

Die Oko-Checkberatung in Sportanlagen dient der
umfassenden Bestandsaufnahme aller
gebaudetechnischen und betriebsrelevanten Bereiche
sowie der Sportfreianlagen, d.h. eine ganzheitliche
Betrachtung aller vor Ort vorhandenen Sportstatten unter
den Gesichtspunkten Kostenminderung, Ressourcen-
und Klimaschutz, Energieeffizienz, technologische
Anpassung und der Nutzung.
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Warum bietet der Landessportbund Hessen e.V. die Oko-Check
Beratung an?

1. Hoher Sanierungsbedarf aufgrund veralteter Sportanlagen in
Deutschland

2. Steigende Wasser-, Energie- und Entsorgungskosten sowie
Abgaben fur versiegelte Flachen

3. Verscharfung gesetzlicher Grenzwerte (BImSchV. und EnEV.)

4. Stetig steigender Kostendruck gepaart mit sinkenden Einnahmen /
Forderungen

5. Reduktion von kompetenten Ansprechpartnern in Verwaltungen
und Sportorganisationen

6. Ubernahme von kommunalen Anlagen durch Vereine
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Angebote der Oko-Check Beratungen

. Kompetente Fachberatung von ,,neutraler Instanz® ohne Verkaufsabsichten zu allen
Sportstéattenfragen

Ziele der Oko-Check Beratungen

. Fachliche Informationsvermittlung an ehrenamtliche Vorstande

. Fehlinvestitionen vermeiden (falsche Beratung, Unwissenbheit, ...)

. Betriebskosten senken (Steigerung der Energieeffizienz)

. Geeignete Fordermittel finden und nutzen

. Anlagen optimieren (innerhalb der méglichen Rahmenbedingungen)
. Gesunde und ansprechende Anlagen betreiben

. Nachhaltiger Umgang mit den Ressourcen (Wasser, Flachen usw).
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Traditionelles Beratungsmodell

Seitherige Abfolge Auftrag an:

Sportstatte(n) von:

Architekt

L J

Ingenieur

Handwerker
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Abfolge durch den Oko-Check

Sportstatte(n) von: Oko-Check Beratung Auftrag an:

Architekt
neutrale,

sportfach-
spezifische
Beratung
durch
Mitarbeiter
des Landes-
sportbundes

Ingenieur

Handwerker
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Vorbereitungen fir eine Oko-Checkberatung

Folgende Vorbereitungsarbeiten mussen durch den Verein/Stadt erbracht
werden:

1. Bereitstellung der Verbrauchsdaten der Sportanlage (Kopien der
Originalrechnungen) der vergangenen 3 Jahre in den Bereichen Wasser,
Strom und Heizenergie

2. Das aktuelle Schornsteinfegermef3protokoll
3. Einen Gebaudeplan

Fur den Ortstermin werden rund 2-3 Stunden angesetzt. Von Vereins-
/Stadtseite

muss ein Ansprechpartner des Vorstandes / Verwaltung sowie sofern
notwendig ein

Ansprechpartner welcher tber die baulichen Gegebenheiten gute Kenntnisse
hat anwesend
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Inhalte der Beratung

Der Oko-Check umfasst folgende Punkte:

 Wasser (Sanitar, Platzbewasserung)
 Energie (Strom, Brennstoff, Heizung, Solar, BHKW, PV
Anlagen Festbrennstoffe, Warmeschutz, Kthlanlagen,

Beleuchtung,...)
 Aul3enanlagen (Rasen-, Tennen- und Kunstrasenplatze)
« FoOrderung (Ubersicht aller mdglichen Forderungen)
« Management (Datenerfassung, Technikeinsatz)

« Firmenkontakte (weitergehende Beratung und Information,
bedarfsgerechte Angebote, Produktiibersicht)
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Der Auswertungsbericht

Oko-Check In Sportaniagen KSV Effolderbach e.V. Im individuell auf die Anlage ausgearbeiteten
Landessportbund Hessen e.V. Ergebnisbericht werden konkrete MalRnahmen
Geschaftsbereich: Sportinfrastruktur Zur Verringerung des Energie_ und

Wasserverbrauchs aufgezeigt.
X . @
NNz ([ Vil Zudem werden die technischen und baulichen

Bko-Check in Probleme benannt. Hierbei orientieren sich die

vorgeschlagenen Mal3nahmen nicht
ausschlief3lich am technisch machbaren,
sondern vielmehr an dem, was unter der
Beriicksichtigung der 6kologischen und
okonomischen Rahmenbedingungen sowie der
Nutzungsintensitat der Anlage als sinnvoll
erachtet wird.

Sportanlagen

Bestandteil des Ergebnisberichtes ist eine
Prioritatenliste. Die wichtigsten Punkte werden
zusammengefasst und nach

Spori 25 Waterau: Fisbor Effizienzgesichtspunkten sortiert.
KSV Effolderbach e.V.
Ve 6 Mit dieser Auswertung erhalten die Betreiber der
L utzt durch das Hessische Ministerium fir Unwelt, Sportstatte elnen Katalog Von
léndlicher Raum und Verbrauchersch H H H
Souie di Mainoes Akengesslscht EinzelmalRnahmen, den es im Sinne des

Klimaschutzes und der Kostenreduzierung
umzusetzen gilt.
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Auswertungsbericht Bereich ,,Duschanlagen®

Oko-Check In Sportanlagen

K5V Effolderbach a.V.
Duschanlagen <

9 raBten Elnsgarpmanzlab im Sanitarbersich lisgen
mungsgemal bai den Duschanlagen.

Machfalgend wird Ihnen eine zahlkenmabige Erfassung der
[Cuzschen for dis warschisdanen maglichen Armatiren gegeben.
Cie minimal bzw. maximal gemessanen Durchiltese lhrer
Anlage sind in den Spalten 2 und drei singetragen. Dis
qualitative Bewertung (Spalten 4-6) favoriient de durch
Mahsnungsslekironik cder Salbstachlusseantile erzialbares
‘Wasgarenspanng. Aus I'%g'enischan Grindzan wird eine
Armatur mit Maharungs el ik it "sehr gut* singesft Eine
solche Technik ist jadoch aufgrund der hohen v estitionskosten
nur far Anlagen mit 2iner sehr hohen Frequentizrung iz B in
Schwimmbidemn) zu empfehlen.

D.lrd'rﬁuna TurrMuss | Wassaran-

Wandduschen ! Armatursn Arzahl Mas. Sparuna Hygiene Vﬂﬂeﬁ

[ummm] [Lit=rMin.] | durch Armatur e

Kaltwazzaranschluss i i I u . -
2-Griff-A mnaturen i i I L] . L]
Einhand- Mischbattarie { { ! . . -
m@,ﬁmm Ey 1500 16,00 0 v 0
stechlussarmahran ! vorgemischt ! ! ! (1 [ -
stechlussarmatran ! Tharmiostat [ [ (13 [ 8
2rungse| [ [ | [ g . I -
®®e - ohrgut | *e —qut | ® — waniger qut | S nizht gesigret

Daten fiir Wandduschan

=
Sk vamvah nch DI 3 basian

Empfe hlung Duschen:

Einbau von druzkunabhargigen Duschkopfen mit @ Liter Wassardurchfluss und einer guten Tropfenbidung.

Es zollten keine Sprohduschidpfe eingesatzt wardan, de ausstziche W assarvemeabslung zur Faolge haban

und somit den Feuzhtigkzitsazhalt im Duschraum unndtig erhohen. Wichtig it zine gute Tropfenbildung.

Einzatz won Salbstschluszarmaturen (fals Leibungan gut genug sind).

Lim Fehlfurkticnzn zu varhindzm, sollte sin zentrales Mischwassarthermosiat for Mulzer unzuganalizh

installiart s2in.

Auf Grund der Trinkwasservarorcnung auvs dem Jahr 2001 muss in Bazug auf dis zentralen

Mischwasserthermostata (Durchqangsmischarmaturan) beachtet warden, dass der Leitungsinhalt zaischean

dar Durchgangzarmatur und der am weitest antfamten Entmahmastalle nicht mehr als 3 Liter Wassar

batragen sollts.

+ Bitte beachtan Siz in Ihr\arapomrla.gedaVamnhung zur Novallizrung der Trinkwasservarordnung vom
21.Mai. 2001 (Trinks'' 2001]).

G oo hAlsbsrs kh Sporinirasrukiur Eltl 1&6von 81

Jeder verbrauchsrelevante
Bereich wird einzeln erfasst und
ausgewertet.

Zu den Gegebenheiten vor Ort
werden zusatzliche Informationen
bereitgestellt.

Die Anlage wird fotografiert und
dokumentiert.

Jeder Bereich erhalt individuelle
Empfehlungen zur Optimierung
der Anlage.
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Auswertungsbericht Bereich ,,Prioritatenliste”

Oko-Check In Sportanlagen KSV Effolderbach a.V.

2.2.2 Prioritdtenliste

- mavmnson. o ———————— |} der Prioritatenliste werden die

ig:
.ﬁu?teuschde r defekizn Heizungsanlage sowie der 2.

S e TN wichtigsten Punkte

Ereueru der Wanmmwassarversorgung. Einbau e

Ewﬁ?n'?ml“”ﬁ'&?i“ff";d —— zusammengefasst und nach

armwasserberzibng aul

m“”wf'f R s Effizienzgesichtspunkten sortiert.

‘Wasch- und Toilettenanlage n

Lan: gf 51 ig:

Bei Defekt oder Sanierung: Einbau von 2-Mangen-
Toiletenapilkastan.

Einbau von Durchfluss- Konstanthaltzr an den
Waschtissharmaturzn.

Unterschieden wird nach kurz-

i i o oder langfristig umzusetzende
5 S T Mafl3nahmen.

Langfristig

Kon: sequenne r Einsatz von Energiesparleuchten.
Stromverbraucher allgemein:

Kurziristig:

Ernzuerung der veraltaen Kihlgerats im Versinahaim.
Abschalten aller slekirischen Gerite (kein Standty-Batrieb).

Mit dieser Auswertung erhalten

L gf
'Waitara \-' I:esssn.mgd s Warmeschutzes im Zuge von

i die Betreiber der Sportstatte

= Wamedammung im Bereich Dach.
Fassadendammurg

e einen Katalog von
L Einzelmalinahmen, den es im
Sinne des Klimaschutzes und der

e Kostenreduzierung umzusetzen

*
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Beispiel Heizungssanierung DJK Neuses Freigericht (550 Mitglieder)

Verein:

Grundlage:
Beweggrinde:

uberdimensioniert
Eingebaute Technik:

Kosten:
Forderung:

Betriebskosten vorher: 1.831 Euro (5.627m3 Erdga
Betriebskosten nachher: 1.100 Euro (2.900

Einsparung:

DJK Freigericht-Neuses

Vereinsheim mit Gastraum

22 Jahre alte Heizungsanlage mit zu hohen
Abgasverlusten und

Gas-Brennwertheizgerat (32 kW)
(Solaranlage mit Vakuumsolarkollektoren)
ca. 14.000 € bl
ca. 11.000 € -
(Isb H, Land Hessen,
Main-Kinzig-Kreis,

Gemeinde Freigeri

ca. 731 € Heizkosten pro Jq
(2.700 m33Erdgas) = 5,4 Tonnen
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Beispiel Blockheizkraftwerk (BHKW) Turnverein 1824 Offenbach e.V.

Verein: Turnverein in Offenbach am Main (1000 Mitglieder)

Anlage: Einfeld- und Gymnastikhalle mit
Nebenraumen und Fitness-Studio

Beweggrinde: Hohe Energiekosten im Bereich der
warmetechnischen und elektrischen
Anlagen. Hoher Warmwasseranteil

im Bereich der Duschanlagen.

Eingebaute Technik: Einbau eines Blockheizkraf
im Jahre 2004.

Kosten: 19.500,00 € Gesamtkosten (mit Einbal
Zuschusse: 500,00 € Landesportbund Hessen e.V.
3.000,00 € Hessisches Ministerium des Innern und flr Sport

Kosteneinsparung: 3.800,00 bis 4.000,00 € pro Jahr
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Deckenstrahlungsheizung qu'S'E)%I'l%iPI‘Fé BYEN

Heizungsanla
Turnverein 1880 Dreieichenhain e.V. - Einbau einer
vID |
1580 Deckenstrahlungsheizung
- Integration einer neuen
ballwurfsicheren

Turnverein 1880 Dreicichenhain e.V. — Bauausschuss B e| euc h tun g san | ag e | n d | e DeC ke
301208 - Integration einer Akustikdecke

ERersicoimarns (Heizplatten)

Heizkosten fiir den Bereich groBier Saal sowie Riiume unter dem

Biihnenbereich.

Das am 8.11.2002 von mir ermittelte vorlaufige Ergebnis von 40%
Heizenergieeinsparung wird erfreulicherweise noch iibertroffen.

Nach Vorliegen der Endabrechnung der Stadtwerke Dreieich zahlten wir an
Gasenergie fiir den vorgenannten Bereich in der Zeit vom 1.1.2002 bis
31.12.2002 = Eur 3096,41.

Mein vorliufiges Ergebnis vom 8.11.02 lag bei Eur 4000.

Bei Weiterbetrieb der Oelheizung hitten wir fiir das Jahr 2002
15600 1 Heiz6l zum Preis von Eur 5772,00 bendtigt.

Der Einbau der Deckenstrahlheizung und der neuen Heizkesselanlage verhalf
dem TVD zur Einsparung von Eur. 2675,59 per anno (bzw. DM 5233,00).
Fiir den Heizbereich groBer Saal und Bithnentrakt bedeutet dies ein
Einsparungspotential von 46,3 %.

= n/w((/l;&
uhrldnder

Verteiler:  Mitglieder des Hauptvorstandes
Fa. Frenger, Gro88-Umstadt
Ing.Biiro Knecht, Dietzenbach
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40% aller Vereinsanlagen sind mit einer -
asbesthaltigen Dachabdichtung gedeckt

In 30% aller Vereinsgebauden sind
Fensteranlagen aus Glasbausteinen einfach
verglaste Fensteranlagen und
Rhonstegplatten vorhanden

Bei 45% aller Vereinsanlagen ist die
Warmeisolierung im Bereich der
Dachabdichtung nicht ausreichend

Bei 55% aller Gebaude war keine
Warmeisolierung der Warm- und
Kaltwasserleitungen zu ermitteln




\K Landessportbund 4
Hessen e.V. y

Ermittelte Einsparpotentiale:

- Duschen / Warmwasser
- Beleuchtung (Hallen)

- Kuhltechnik

- Warmeschutz

- Heizung

- Solaranlagen

bis zu 75%
bis zu 75%
bis zu 60%
bis zu 60%
bis zu 58%
bis zu 15%
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Bilanz:

«  Seit 1998 wurden 1450 Beratungen in Sportanlagen durchgefuhrt und ausgewertet
(180 — 210 Beratungen/Jahr — Tendenz steigend).

«  Zwischen 1998 und 2005 wurden in 233 Vereinen wassersparende Sanitararmaturen installiert.
(Investitionsvolumen 702.755,- €)

«  Zwischen 2000 und 2005 wurden in 324 Vereinen energiesparende Heizungsanlagen installiert.
(Investitionsvolumen 3.617.355,- €)

«  Seit 2006 wurden 284 MalRnahmen zur Verbesserung des ,Klimaschutzes und von
Kosteneinsparmallhahmen® beantragt. Hiervon wurden 170 Mal3inahmen umgesetzt.

* Inden Jahren 2005 bis 2007 wurden im Rahmen von 33 Seminaren und Fachtagungen 1163
Teilnehmer informiert sowie die Messe ,,Sportinfra“ mit 53 Ausstellern in den Rhein-Main-Hallen
Wiesbaden durchgeflhrt.

«  Seit 2006 wurden im Rahmen der Ausbildung zum ,Umwelt- und Klimaschutzberater im Sport*
wurden 33 Teilnehmer zum Umwelt- und Klimaschutzberater im Sport* ausgebildet.
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Fazit

» Die Einsparpotenziale in Sportanlagen sind sehr grof3
« Eine qualifizierte und neutrale Beratung ist dringend erforderlich

 Finanzielle Anreize mussen erhalten bleiben bzw. zusatzliche neu
geschaffen werden

« Sensibilisierung der Vereine und Verantwortlichen ist notwendig

« Wer sparen will muss erst investieren
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Ausbildung zum/zur
Umwelt- und Klimaschutzberater/in
Im Sport
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Lehrgangsablauf

Teil 1: Theorie

1. Tag (Montag 26.01,2009)

Einfilkrung in die Gko-Check-Beratung
sowfe den Berefch Sanitir

« Einfihming in die Gko-Check-Beratung des Landessportbundes Hessen e\l
- Ausstattung der Sanittranlagen

= Wassereinsparung in Sportanlogen

- Trinkwasserfygiene in Spertanlagen

2. Tag (Dienstag 27.01.2009)

Bau, Pflege. Renovation, Beleuchtung und Bewlisserung
ven Sportfrefaniagen

« Einfiihning Sportplatzbau/DINS Aufbau/ Grundlagen

- Sportplatzpflege/Rasenfldchen, Tennenfltichen, Kunstrasenfltichen,
Ricotenfldchen, Tennispliize

+ Welcher Belag ist der Richtige?

+ Sondersportantagen

« Spoptplatzbeleuchtung

+ Frejfldche nbewdsse i ng

3. Tag (Mittwoch 28.01.2009)

Hetzung, Sofar, Warmwasser

« Stand der Heizu ngstechnik/Konventionelle Heizungstechnik

» Stond der Heizungstechnik’ Alte motive und regenertive H efzungstechnik
+ Selaranlogen

+ Winmeverteilting Luft/Strahlung/Fuf boden

+ Wiiimerd ckgewinnung

- Trinkwamwasserbereitung

4. Tag (Donnerstog 20.01.2009)

Gebdude und Sporthalien

- Einfihrung in die Energiecins parverordnung

= Einfihrmuing in den Enerngiepass

= Bestanasoufnahme des Gebdudetypes

- Sanferung der asbesthaltigen Dachabdichtungen

- Dachabdichtungs- und Fassadenadmmsysteme

- Fenstesysteme nach Energieeinsparve rordnuing

= Beleuchtungssysteme

= Sportbodensysteme: Welcher Spartboden ist der Richtige?
- Tumballenousstatiungen

5. Tag (Freftag 30.01.2009)

Anwendung des (ko-Check-Programms mit Datenaufnahme

+ Grunalogen und Einfihrung in das Exfassu ngsprogramm

+ Einfiining in die EDV-Erfassungsmasken

- EDV-gestiitzte Erfassung und Auswertung eines Veeinsbeispieles

« Gko-Chede-Beratung im Verein mit Datenaufnafme mittels Chedkliste
lmut EDVE Maske

6. Tog (Samstog 31.01.2009)

Finanzierung, Forderung sowie Auswertung mit Ausblick
auf wettere Seminarangebote

= Finanzierung und Firderung
+ Ausweptung der Woche
* Programmausilick

Teil 2: Praxis

Dezentrale praktische Ausbildung van
Umwelt- und Klimoschuizberotern im Sport

1. Praxistag:

- Datepaufnahme in Sportantagen mit dem dko-Check Frage nkatalog
= Vergierch der Datenawnahme
- Aufbau der Doteneingabesysteme auf den Betnebssystemen

der Tejlnehmer/innen

2. Praxistag:

+ Eingabe der cufgenommenen Daten in das Geo- Chedk-
Auswertungssystem

+ Erstellung eines Abschlussherichtes mit
Aus- und Bewertung der Priontdten

Anmerkungen zur dezentralen praktischen
Aus- und Fortbildung:

= Die Ausbildung egfolgt an 2 aufeinonder folgenden Werktagen.

* Pro Ausbildungsgruppe max. 2-2 Teilnehmer/innen (regionale
Entfermingen werden im Vorfeld berdcksichtigt).

« Gko-Chedk-Bepatung in zwel geefgneten Sportanlagen vor Ort
(Ersatzweise kinnen die Beratungen auch im Bereich des
Lapessportbundes Hessen e. V. durchgefifrt werden).

- Abwicklung und Organisation der Gko-Ched:-Bepmtungen durch
den Landessportbund Hessen e,

Anderungen vorbehalten
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Zielgruppe: Mitarbeiter/innen der Landessportbinde,
der Fachverbande, der Vereine und
Kommunen, Berater/innen,
Gebaudemanagement

Ort: Sportschule des Isb h, Frankfurt am Main

Kosten: Lehrgang 900,- EUR und
Praxisteil (2 Tage) 300,- EUR
(im Preis enthalten sind Unterkunft,
Verpflegung und Lehrgangsmaterialien)
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,Kooperationspartner mit Ansprechpartner*

Partnerschaft Zukunftsorientierter Sportstéttenbau
Sport ~ Wirtschaft - Wissenschaft
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Ansprechpartner

Landessportbund Hessen e.V.
Geschaéftsbereich Sportinfrastruktur
Otto-Fleck-Schneise 4
60528 Frankfurt
Tel. 069 / 6789 266
Fax. 069 / 6789 428
E-Mail: umwelt@Isbh.de
www.sportstaetten.info
www.landessportbund-hessen.de
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