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Newsletter des
BLSV-Sportbezirks Mittelfranken
September 2011

In dieser Ausgabe lesen Sie unter anderem:
e Aktuelles aus dem Bezirk

e Klausurtagung: Innovative Ideen fiir den BLSV

e ,TreffPunkt SportVerein": Exklusive Informationen

fur Vereinsfunktiondre

e ,Franken aktiv": Danke (Bild rechts)
Fortbildungen und Lehrgédnge

e Ganztagesschule

e Mittelfranken-Gesprache

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportinteressierte,

mit einem starken letzten Drittel méchten wir gemeinsam mit Ihnen das Kalender-
jahr 2011 erfolgreich abschlieBen.

In den letzten Monaten haben wir deshalb intensiv an einem Aus-/Fortbildungs-
programm und der Gestaltung von Informationsabenden gearbeitet. Wir hoffen,
dass wir mit unserem Herbstprogramm Ihren Geschmack getroffen haben und freu-
en uns auf zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Natlrlich enthélt unser Newsletter auch wieder aktuelle Informationen rund um das
mittelfrénkische Sportgeschehen, die zum Mitmachen oder Nachahmen animieren.

Viel SpaBB beim Schmékern wiinscht Ihnen
Ihr BLSV-Team Mittelfranken

AKTUELLES AUS DEM BEZIRK

Innovative Ideen fiir den BLSV

Gemeinsam mit Heinz-Peter Birkner, Schulung von Funktiondren und Nach-
dem Vorsitzenden des Aufsichtsrates des wuchskraften geknUpft.

Bayerischen Landes-Sportverbandes, be-
schaftigten sich Mitglieder der Kreisvor-
standschaften und des Sportbezirks Mit-
telfranken bei der Klausurtagung ge-
danklich mit der Zukunft des BLSV.
Kernthemen der Arbeitsgruppen waren
die Bereiche ,Ehrenamt", ,Zusammen-
arbeit" und ,Zukunftsvisionen®.

Nach angeregten, fairen Diskussionen
kam man zu dem Konsens, dass es an-
gesichts gesellschaftlicher, sozialer und In allen drei Arbeitsgruppen wurde in-
politischer Entwicklungen Ziel des BLSV tensiv iiber die zukiinftige Ausrichtung
sein muss, selbstbewusst an Verande- des BLSV diskutiert.

rungen heranzugehen und Werkzeuge zu ’__De" s;ellvet:'retende F_iirtthe{-ll;andrzt
entwickeln, die Vereinen angemessene, ranz-xaver Forman zeigte sich von der

flexible und erfolgversprechende Reakti- Qualitat der Klausurtagl,mg dberzeugt.
onen erméglichen. Dieser Prozess wurde Dis

eng an eine stdrkere Forderung und Nr.g"‘
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TreffPunkt SportVerein

Seit 2008 bietet der BLSV-Sportbezirk
Mittelfranken die Informationsreihe
,TreffPunkt SportVerein™ an.

Ziel der einzelnen Veranstaltungen, die
sich mit aktuellen Themen der Vereinsar-
beit beschaftigen, ist es, den ehrenamt-
lich tatigen Vereinsfunktionaren die tagli-
che Arbeit zu erleichtern. Dies wird durch
die Auswahl erfahrener und praxisnah
arbeitender Referenten sicher gestellt.
Im Herbst werden traditionell die bay-
ernweiten BLSV-Infoabende in das
»TreffPunkt SportVerein“-Konzept integ-
riert.

So startet die diesjahrige Herbst-Reihe
mit ,BLSV direkt" in Neustadt an der
Aisch. In Kurzreferaten werden die The-
men ,Projekte und Aktionen im BLSV",
.Vereinsberatung®, ,Klima-Check",
~Sportversicherung" sowie ,Steuern und
Finanzen" abgehandelt. Den H&6hepunkt
der Veranstaltung bildet der Bericht von
BLSV-Prasident Giinther Lommer.
Nach den Redebeitrdgen stehen die Re-
ferenten sowie die Mitglieder des BLSV-
Verbands-beirates flr Gesprache zur
Verfigung.

Termin: 7. Oktober

Beginn: 18:30 Uhr

Ort: NeuStadtHalle am SchloB3, Wirzbur-
ger Str. 48, Neustadt/Aisch

Bei ,,BLSV digital™ in Roth steht die di-
gitale Kommunikation mit dem BLSV im
Vordergrund. Neben der Homepage des
BLSV wird die Plattform MyBLSV, die vie-

Danke
\:‘ /
i
Der BLSV-Sportbezirk Mittelfranken

mochte sich an dieser Stelle ganz herz-
lich bei allen Sportfachverbdénden, Sport-
vereinen und ehrenamtlichen Helfern be-
danken, die das Spiel- und Bewegungs-
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le Vorgdnge der Vereinsarbeit erleichtern
kann, vorgestellt. Am Ende der Veran-
staltung wird Gber den Nutzen und die
Nutzung von sozialen Netzwerken wie
Facebook oder Twitter diskutiert.

Termin: 9. November

Beginn: 19:00 Uhr

Ort: TSG Roth, Restaurant Waldblick,
Ostring 28, Roth

Mit dem Themenkomplex
~Bau, Sanierung, Unterhalt"
beschaftigt sich der letzte
LTreffPunkt SportVerein® des
Jahres 2011. Nach einem
Kopfreferat von Dr. Susanne
Burger, der Leiterin des BLSV-
Geschaftsbereichs Sportent-
wicklung, das den Titel ,Sport
fir Altere—Bedirfnisse erken-
nen, Angebote schaffen™ tragt,
kdnnen sich die Anwesenden
auf eine der folgenden Arbeits-
gruppen zum Thema Sport-
stattenbau verteilen:

1) Antragsverfahren

(Alexander Polotzek)

I

2)  Abwicklung und Durch-
filhrung (Markus Ott)
3) Klima-Check

(Harald Hoffmann)

Termin: 30. November
Beginn: 18:30 Uhr

Ort: DJK Berufsfeuerwehr
Concordia, Restaurant, Hofer
Str. 30, Nirnberg

fest ,Franken aktiv" auch in diesem Jahr
wieder zu einem groBen Erfolg haben
werden lassen.

Frankenweit konnten an zehn Veranstal-
tungstagen Uber 12.000 Kinder und Ju-
gendliche im BLSV-Sportpark vielfaltige
Bewegungserfahrungen sammeln. In Mit-
telfranken waren in Eckental, Hersbruck
und Baiersdorf rund 4.500 SchilerInnen
sportlich aktiv — eine groBartige Leis-
tung, auf die alle Die

Beteiligten stolz rLlm
sein konnen! port
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Studie zum Thema Nachwuchsleistungssport

In der Europdischen Metropolregion
Nirnberg (EMN) bieten Vereine und
Fachverbande ein breites Spektrum an
breiten- und leistungssportlich orientier-
ten Angeboten. Talentierte Sportlerinnen
und Sportler kénnen - abhangig von ih-
rem Leistungsniveau - auf die Unterstiit-
zung verschiedenster Organisationen und
Institutionen zurlckgreifen. Hierzu zah-
len unter anderem das Olympiastitz-
punkt Regionalzentrum Nord, das Sport-
wissenschaftliche Instituts der Friedrich-
Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg
oder das Haus der Athleten. Somit ist die
Basis flr eine erfolgversprechende Ju-
gend- und Nachwuchsforderung bereits
gegeben.

Zuklnftig mochte das Forum Sport der
EMN eine noch umfassendere und nach-
haltigere Betreuung talentierter Sportle-
rinnen und Sportler unterstiitzen. Dies
soll durch eine wissenschaftliche Studie,
die die aktuelle Situation des Nach-
wuchsleistungssports in der EMN doku-
mentiert, Grundsatze einer zukunftsfahi-
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENESR

Suche nach Partnervereinen

Seit mehr als drei Jahren engagiert sich
der Verein Never Walk Alone mit seinem
Gewaltpraventionsprojet ,Run & Box"™ an
Schulen im GroBraum Nirnberg. Aktuell
wird das Projekt, das Kindern und Ju-
gendlichen durch Ausdauersport hilft,
ihre Aggressionen abzubauen, im Rah-

~Run & Box" hat zahlreiche Forderer.
Den mit 10.000 Euro bislang gréBten
Scheck iiberreichte Kurt Burian (Business

Club Niirnberg, Mitte) unter den Augen von

Niirnbergs Biirgermeister und ,,Run & Box"-

Unterstiitzer Klemens Gsell (links) an
Projektinitiator Bernhard NuB (rechts).

gen Foérderung des Nachwuchsleistungs-
sports aufzeigt und Handlungsoptionen
flr eine optimierte Vernetzung der Leis-
tungssportpartner enthalt, ermadglicht
werden.

In Kirze werden zu diesem Zweck an
alle Leistungssportpartner im Gebiet der
EMN (Sportvereine, Sportfachverbande
und Kommunen) Fragebdgen versendet.
Das Forum Sport freut sich auf zahlrei-
che ausgefiillte Fragebdgen!

Ansbagh  Sehwabach

Zum Gebiet der EMN zdhlen Mittel- und
Oberfranken sowie Teile Unterfrankens
und der Oberpfalz.

men von ,Sport nach 1% an vierzehn
Schulen angeboten.

»,Es ist ein Leichtes, flr ein soziales Pro-
jekt Forderer zu finden. Wir wurden zu
Beginn von der Commerzbank und Sim-
ba Toys mit 30.000 Euro flr drei Jahre
unterstitzt und haben seither immer
mehr Partner gefunden. Deswegen kann
ich aus voller Uberzeugung sagen: Sozia-

les Engagement lohnt!™, resimiert NufB.

Nahziel des Vereins ist es, das Projekt in
Bayern bekannter zu machen und Nach-
ahmer zu finden. ,Wir stellen unser
Know-How gerne anderen Vereinen zur
Verfigung. Selbstverstandlich kostenlos!
Das wichtigste ist, dass es uns gelingt,
jungen Menschen eine erfolgverspre-
chende Perspektive zu erdffnen™, so NuB.

Interessenten finden auf der Website
weitere Informationen zu ,,Run & Box":
http://www.run-and-box.weyoli.de/

Die

Nr"gmport
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FORTBILDUNGEN UND LEHRGANGE

Ganztagsschule—Fiir Neulinge und Profis

Der BLSV-Sportbezirk Mittelfranken bie-
tet seit mehr als eineinhalb Jahren in re-
gelmaBigen Abstdnden Informationsver-
anstaltungen zum Thema ,Sport in der
Ganztagesschule" an.

Das Motto ,Der Sport will in die Schule
gehen®, das gewahlt wurde, um Vereine
dazu zu ermutigen, im schulischen Ganz-
tag aktiv zu werden und den Kontakt zu
Kindern und Jugendlichen und damit po-
tentiellen Neumitgliedern zu suchen,
wurde nun vom BLSV in Minchen lber-
nommen.

Im Rahmen einer bayernweiten Infotour
findet beim NHTC Nirnberg am 3. No-
vember um 19:00 Uhr ein Abendsemi-
nar statt. Dieses steht Vereinen offen,
die bislang noch nicht im schulischen
Ganztag tatig sind, dies aber zukiinftig
anstreben. Da in Mittelfranken bereits
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENESR

Mittelfranken-Gesprache

Das Klinikum Nirnberg und der BLSV
veranstalten auch in diesem Jahr wieder
die Mittelfranken-Gesprdache.

Am 8. Oktober wird auf der Sportanlage
der Bayerischen Bereitschaftspolizei
(Kornburger StraBe 60, Nirnberg) das
Thema ,Muskelverletzungen im
Sport" aus verschiedenen Blickwinkeln
beleuchtet. Im Theorieteil wird unter
anderem der Frage ,Ein starker Ricken
kennt keinen Schmerz! Oder ist Kraft
wirklich alles?™ nachgegangen, ein ande-
rer Vortrag tragt den Titel ,Reha-
Mdglichkeiten nach Muskelverletzungen®.
Muskelspezifisches Training, Dehn- und
Aufwarmibungen stehen im Praxisteil
auf dem Programm.
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENESR

Weitere Lehrgidnge

Lehrgang

(10 UE, UL ,C",,B", Gutesiegel Sport pro Gesundheit)
~Essen wir uns krank ? Erndhrung im Sport - Vier
Séulen unserer Gesundheit"

Termin/Ort: 12. November, Rummelsberg

Lizenzverldngerungslehrgang

(UL ,C"; Achtung: 2011 letzte Méglichkeit zur Lizenzver-
langerung in Mittelfranken)

,Gesundheit erleben™ (Workshops)

Termin/Ort: 3./4. Dezember, Erlangen

zahlreiche Sportvereine an Schulen aktiv
sind, wird eine Motivationstrainerin eine
Vortrag dazu halten, wie auch ,Sportver-
weigerer® zum Mitmachen motiviert wer-
den kénnen.

Ein kostenloser Ubungsleiterlehrgang mit
dem Titel ,Fit flir die Ganztagesschule"
findet am 26. und 27. November in
Nirnberg statt. Hier steht neben dem
Theorieteil die inhaltliche Gestaltung der
Sportstunden im Fokus.

Vereine, die im Schuljahr 2011/12 erst-
mals eine Schulkooperation eingegangen
sind und weitere Kriterien erflllen, kén-
nen 1.500 Euro flr Spiel- und Sportge-
rate gewinnen:
http://www.blsv.de/blsv/sportwelten/sport-in
-schule-und-verein.html

Beginn der Ver-
anstaltung ist um
9:00 Uhr. Die
TeilnahmegebUhr
betragt far
Ubungsleiter,
Trainer, Sportler
und Physiothera-
peuten 25 Euro.
Der Kurs kann

mit 8 UE auf die Verldngerung der UL-
Lizenzen ,C% ,B" und des Gltesiegels
Sport pro Gesundheit angerechnet wer-
den.

Ein Flyer mit allen Referenten und dem
detaillierten Ablauf kann Gber die BLSV-
Geschaftsstelle bezogen werden.
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENESR

Lizenzverldngerungslehrgang

BSJ Mittelfranken
(15 UE, UL ,C", Gitesiegel Sport pro Gesundheit)
Termin/Ort: 25./26. November, Erlangen

Anmeldung liber das QualiNET unter:
www.blsv.de
Die
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FORTBILDUNGEN UND LEHRGANGE

Bayerischer Sportkongress

~Generationen in Bewegung - Sport in
Theorie und Praxis" lautet das Motto des
3. Bayerischen Sportkongresses, den der
Bayerische Landes-Sportverband in Ko-
operation mit dem Institut fir Sportwis-
senschaft der Friedrich-Alexander-
Universitdt Erlangen-Nirnberg vom
14. bis 16. Oktober veranstaltet. Als
Schirmherr konnte Dr. Ludwig Spaenle,
der Bayerische Staatsminister fiur Unter-
richt und Kultus, gewonnen werden.

Die offizielle Eréffnung des Kongresses
mit Showact und anschlieBendem Mit-
machangebot findet am 14. Oktober
statt.

‘ /Bayerischer Sportkongress 2011

14. - 16. Oktober 2011 in Erlangen

Mit thematisch breit gefdacherten Vortra-
gen und abwechslungsreichen sportprak-
tischen Einheiten wird in den folgenden
beiden Tagen dem Kongress-Motto Rech-
nung getragen. Zu den Highlights zahlen
der Einfihrungsvortrag von Prof. Dr. Dr.
Lochmann, der aktuelle Trends der
Sportmedizin und der Trainingswissen-
schaften zum Gegenstand hat sowie der
Vereinsrechte-Vortrag von Prof. Gerhard
Geckle und das Referat von Dr. Carsten
Matthias, das Aspekte des Qualitatsma-
nagements beleuchtet.

Nahere Informationen und Anmeldung:
http://www.bayerischer-sportkongress.de

Der Newsletter des BLSV-Sportbezirks Mittelfranken erscheint zukiinftig
in regelméBigen Abstédnden.
Bitte teilen Sie—falls noch nicht geschehen—unter der E-Mail-Adresse
service@blsv-mfr.de mit,

ob Sie den Newsletter weiterhin empfangen moéchten.
Ein ,Ja" oder ein , Nein" geniigt.

Weitere aktuelle Informationen rund um das Sportgeschehen in
Mittelfranken finden Sie auf unserer Homepage:

www.blsv-mfr.de

Wir freuen uns auf Ihren , Klick",
Ihr BLSV-Team Mittelfranken

BLSV-Sportbezirk Mittelfranken - Geschaftsstelle
Schweinauer Hauptstra3e 38
90441 Niirnberg
Telefon: 0911 53 87 44
Fax: 0911 55 95 22
E-Mail: service@blsv-mfr.de
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