Schwungvoll miteinander 2008 - Tipps und Infos zum Sport mit Älteren
Bitte ausfüllen und bis zum 1. Juli 2008 zurücksenden an:

Bayerischer Landes-Sportverband e.V.

Geschäftsbereich 6 Breitensport

Nicole Schwarz

Georg-Brauchle-Ring 93

80992 München

Fax: (089) 15702-517
IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG!

Bitte beantworten Sie nachfolgende Fragen. In Zukunft werden wir Ihre Wünsche, Anregungen und Verbesserungsvorschläge gerne berücksichtigen.

Für die statistische Erhebung benötigen wir Ihre Altersangabe.


Ich bin         Jahre jung.

1. Wie viele Gruppen in wie vielen Vereine /Institutionen unterrichten Sie?


Anzahl der Gruppen:          Anzahl der Vereine:      
2. Welcher Abteilung / Sportart ist Ihre Gruppe angegliedert?
	 FORMCHECKBOX 

	Turnen / Gymnastik
	 FORMCHECKBOX 

	Fußball
	 FORMCHECKBOX 

	Schwimmen

	 FORMCHECKBOX 

	Leichtathletik
	 FORMCHECKBOX 

	Tanzen
	 FORMCHECKBOX 

	Sonstiges

	 FORMCHECKBOX 

	Skilauf
	 FORMCHECKBOX 

	Rehasport
	 FORMCHECKBOX 

	     


3.
Welchen Schwerpunkt setzen Sie in Ihrer Übungsstunde?

	 FORMCHECKBOX 

	Step/Aerobic für Ältere
	 FORMCHECKBOX 

	Spiele
	 FORMCHECKBOX 

	Wassergymnastik

	 FORMCHECKBOX 

	Tanz
	 FORMCHECKBOX 

	Stuhl-/Sitzgymnastik
	
	

	 FORMCHECKBOX 

	Fitnesstraining mit Klein-/ Handgeräten
	 FORMCHECKBOX 

	Wirbelsäulengymnastik
	 FORMCHECKBOX 

	Sonstiges

	 FORMCHECKBOX 

	Nordic Walking/Walking
	 FORMCHECKBOX 

	Herz-Kreislauftraining
	
	     


4.
Wie alt sind die Teilnehmer Ihrer Gruppe(n)?

Welches Geschlecht haben sie?
	Kinder /Jugendliche / (junge) Erwachsene
	 FORMCHECKBOX 

	
	Männer
	 FORMCHECKBOX 


	zwischen 50 und 65
	 FORMCHECKBOX 

	
	Frauen
	 FORMCHECKBOX 


	älter als 65
	 FORMCHECKBOX 

	
	gemischt
	 FORMCHECKBOX 



4. Wie gefällt Ihnen die Broschüre „Schwungvoll miteinander“?
	
	Inhalt
	Gestaltung
	Ihr Kommentar:

	sehr gut
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	gut
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	mittel
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	mäßig
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	nicht gut
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     


5. Bitte beurteilen Sie die Beiträge in Hinblick auf:
	
	Wichtigkeit und Aktualität
	Anwendbarkeit       in der Sportstunde
	Wissenstransfer (konnte das eigene Repertoire damit erweitert oder gefestigt werden)

	
	1   2   3   4.
	1   2   3   4.
	1   2   3   4.

	Gerontologie
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Wirbelsäulentraining
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	10 Regeln der Rückenschule
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Ernährung im Alter
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Fingerfitness
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Im Dschungel der Dehnmethoden
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 


	Zahlen, Fakten und Potentiale
	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 
  FORMCHECKBOX 



(1 ( sehr gut;  2 ( gut;  3 ( mittel;  4 ( nicht gut)
6. Welche Themen und Inhalte wünschen Sie sich in weiteren Publikationen?

	Themen vertiefen, die bereits Inhalt der Broschüre waren
	Neue Themen

	     
	     


Vielen Dank für Ihre Mitarbeit
Ihr Bayerischer Landes-Sportverband







