
Ausbildungsstruktur im organisierten Sport in Bayern 
 

  
  
  
Lizenz- Lizenz- 
stufen stufen 
  

Übungsleiterinnen/ Übungsleiterinnen/ 
Übungsleiter (ÜL) Übungsleiter (ÜL) 

Breitensport Breitensport 
(sportartübergreifend) (sportartübergreifend) 

Trainerinnen / TrainerTrainerinnen / Trainer 
Breitensport 

(sportartspezifisch) 

Trainerinnen / Trainer 
Leistungssport 

(sportartspezifisch) 

Vereins-
managerinnen/ 
Vereinsmanager 

(VM) 

4. Lizenzstufe   
Diplom - Trainerin / 

Diplom - Trainer 
 

3. Lizenzstufe (A) 
min. 90 UE1  

Trainerin – A / 
Trainer – A 

Breitensport 
(Sportart) 

Trainerin – A / 
Trainer – A 

Leistungssport 
(Sportart) 

 

2. Lizenzstufe (B) 
min. 60 UE 

 
ÜL – B 

sportartübergreifender Breitensport 
 

z.B. Sport in der Prävention oder 
Sport für Ältere oder Sport im Elementarbereich 

 

Trainerin – B / 
Trainer – B 

Breitensport 
(Sportart) 

Trainerin – B 
Trainer – B 

Leistungssport 
(Sportart) 

Vereinsmanagerin – B 
Vereinsmanager – B 

1. Lizenzstufe (C) 
min. 120 UE 

 
 

Übungsleiterin – C / 
Übungsleiter – C 

Breitensport 
sportartübergreifend 

Profil „Erwachsene“ oder „Kinder/Jugendliche“ 
 
 
 
 
 

 
 

Trainerin – C / 
Trainer – C 

Breitensport 
(Sportart) 

 
 

Trainerin – C / 
Trainer – C 

Leistungssport 
(Sportart) 

 
 

Vereinsmanagerin – C 
Vereinsmanager – C 

F ü r  Ü L ,  T r a i n e r / i n n e n :  A n t e i l  v o n  m i n d .  3 0 U E  s p o r t a r t ü b e r g r e i f e n d e  
B a s i s q u a l i f i z i e r u n g  

 

Vorstufen- 
Qualifikationen 
(min. 30 UE) 

z. B. Übungsleiterassistentin / 
Übungsleiterassistent 

sportartübergreifender Breitensport 
Gruppenhelferin / Gruppenhelfer 

z. B. Trainerassistentin / 
Trainerassistent 

Breitensport/ Leistungssport 
Gruppenhelferin / Gruppenhelfer 

 

 
Stand: Februar 2008 / BLSV 

                                                 
1 Eine Unterrichtseinheit (UE) umfasst 45 Minuten. 
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